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НЕДАВНИЕ СОБЫТИЯ 

8 марта - Международный женский день.
С 8 по 14 марта - Масленица.
Софья Шубова, ученица 2 класса, одержала очередную 
победу в соревнованиях по художественной гимнастике 
на закрытом первенс тве спортивного клуба 
«Локомотив».
С 20 по 28 марта весенние каникулы.
Корсакова Вероника, ученица 11 класса, заняла 1 место 
в номинации «14-17 лет. Полотно. Любители» в V 
Международном турнире по воздушной гимнастике и 
pole sport. 
Ярослав Шубов, ученик 7 класса, занял призовые места 
в первенстве ЮФО по настольному теннису: 1 место в 
командных соревнованиях, 2 место в смешанном парном 
разряде и личных соревнованиях, 3 место в парном 
разряде.
Ширяева Ангелина, ученица 3 класса, заняла 2 место в 
номинации «вокальное искусство» ART OPEN WORLD по 
эстрадному вокалу «Вершины», заняла 3 место в 
номинации «вокальное искусство» по эстрадному вокалу 
«Миру мир» и 2 место в номинации «Инструментальное 
исполнительство» по фортепиано «Вариации» И.Литко 
во Всероссийском многожанровом фестивале-конкурсе 
«Новые имена».
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ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, 

ЧТО?..

🍉

 Если утром вам нелегко проснуться, одно 
свежее яблоко поможет с этой задачей даже 
лучше, чем чашка крепкого кофе.

🍉

Кофе и чай вызывают у многих людей 
довольно сильное привыкание.

🍉

Рыба фугу считается самым опасным 
продуктом питания в мире . Если её 
неправильно приготовить, запросто можно 
умереть, съев всего лишь кусочек. Подают 
фугу только в лучших ресторанах Японии.

🍉

В наши дни в хлеб, один из основных 
продуктов питания, добавляют множество 
дополнительных ингредиентов. Одной из 
таких пищевых добавок является продукт 
переработки утиных перьев.

🍉

Мёд, столь популярный во множестве 

стран, является полупереваренной пыльцой, 
которую отрыгивают пчёлы.

🍉

Некоторые сорта зелёных яблок так 
красиво блестят, потому что в них был 
внедрён ген рыб из породы лососевых.

🍉

Яблоки, как известно, очень полезны, а вот 
их косточки ядовиты, особенно в больших 
количествах.

🍉

Привычная всем оранжевая морковка 
когда-то была фиолетовой. Оранжевые её 
сорта вывели люди, а не природа.

🍉

Бананы, дыни и арбузы с точки зрения 
ботаники относятся к ягодам, а помидоры — к 
фруктам.

ЗАМЕТКА О
 

РУССКОМ ЯЗЫКЕ

Академик Д. С. Лихачёв 

в своей книге «Письма  о 

добром и прекрасном» 

писал: «Вернейший способ 

узнать человека , его 

умственное развитие, его 

моральный облик , его 

характер – прислушаться 

к тому, как он говорит… Наша речь – 

важнейшая часть не только нашего 

поведения, но и нашей личности, нашей  души, 

ума…»

Действительно,  речь человека – это 

точный показатель человеческих качеств, его 

культуры , степени интеллигентности . 

Опираясь на полученные  в школе знания, 

каждый человек продолжает строить свои 

отношения с родным языком всю жизнь. Это 

необходимое условие успеха в обществе, в 

семье, условие успешной 

работы, успешной жизни. 

Особая роль русского 

языка в том , что без 

п о с т о я н н о г о 

совершенствования в 

я з ы к е н е в о з м о ж н о 

глубокое изучение всех 

научных дисциплин – и 

г у м а н и т а р н ы х , и 

е с т е с т в е н н ы х , и 

технических, так как 

язык – это один из 

способов передачи человеческих мыслей, 

чувств, эмоций. 

В системе школьного образования 

учебный предмет “Русский язык“ занимает 

особое место : он является не только 

объектом изучения, но и средством обучения. 

Русский язык обеспечивает развитие 

и н т е л л е к т у а л ь н ы х и т в о р ч е с к и х 

с по с обно с т ей ч елове к а , ра з вив а е т 

а б с т р а к т н о е мышле н и е , п ам я т ь и 

в о о б р а ж е н и е , фо рм и р у е т н а в ы к и 

самостоятельной учебной деятельности, 

самообразования и 

с аморе али з а ции 

личности. Именно 

поэтому основные 

ц е л и и з у ч е н и я 

п р е д м е т а – н е 

только изучение 

я з ы к а , е г о 

Один из секретов хорошего здоровья – постоянное состояние легкого 
голода. Пейте больше воды, ешьте больше овощей и фруктов, чтобы 
очистить тело и разум.

🍉

В состав многих косметических средств, 
включая губную помаду, входит рыбья чешуя.

🍉

Некоторые натуральные пищевые красители 
изготавливаются не только из растений, но и из 
жуков.

🍉

Душистый перец на самом деле является 
плодами, растущими на дереве.

🍉

Томаты быстро теряют витамин С, если во 
время хранения на них попадает солнечный 
свет.

🍉

Свежий тыквенный сок представляет собой 
натуральное снотворное.

🍉

Арбузная мякоть практически не содержит 
ни белков, ни жиров.

🍉

Апельсины полезны для сердца. Большое 
количество калия и кальция, содержащихся в 

этом фрукте, благотворно воздействует на 
частоту сердечных сокращений и здоровье 
сердечной мышцы.

🍉

Апельсины полезны для зрения. Оранжевый 
цвет этих солнечных плодов — это сигнал того, 
что в них, как и в моркови, содержится большое 
количество витамина А , полезного для 
здоровья глаз

🍉

Сливы могут понижать повышенную 
температуру тела при жаре так же, как и 
малина.

🍉

Некоторые сорта сыра для придания им 
красивого цвета подкрашивают отваром из 
цветков календулы или морковным соком.

По отношению каждого человека к своему языку можно совершенно точно судить 
не только о его культурном уровне, но и о его гражданской ценности. 
— К. Паустовский
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СОВЕТЫ 

МЕДСЕСТРЫ

5

Как пробудиться после зимнего периода?

С нас т уплением тепла , мы начинаем 
пробуждаться, и хочется новизны. Иногда 
организму непривычно, он начинает болеть. У 
многих людей в весеннее время обостряются 
болезни, их часто называют “живые барометры”. 
Как действовать и быстрее влиться в весенний 
период с бодрым самочувствием?

• начинайте потихоньку , не с резким 
надрывом, чтобы не нанести ущерб здоровью. По 
звонку будильника, поднимаемся, и никаких “еще 
5 минут”, так мозг проще включится;

• лучше встать пораньше , не спеша 
собираться , чтобы тело не находилось в 
состоянии стресса. Выпейте чашечку травяного 
чая и потом занимайтесь делами;

• утренняя зарядка приводит мышцы в тонус 
и заряжает организм бодростью на весь день. Кто 
не любит разминаться, может делать это в 
кровати. 10 минут физических упражнений 
избавят от состояния вечно спящей черепахи;

• готовьте одежду с вечера. Утром спокойно 
оденетесь и отправитесь по делам;

• всегда завтракайте !  Качественный и 
сытный завтрак - залог хорошего дня. Утренний 
прием пищи должен быть не только вкусный, но и 
полезный. Это важно, - чувствовать себя активным 
на протяжении дня.

Простые правила , но при регулярном 
повторении, они преображают и меняют жизнь.

Что нужно делать, чтобы хорошо 
выглядеть весной?

Пора снимать шапку и шубу, вскоре всё 
заиграет яркими красками. Весной хочется 
преобразиться, и это отлично. Меняться стоит не 
только внешне, но и внутренне. Что стоит делать в 
первую очередь?

1. Не забывайте пополнять эмоции. Они 
заряжают внутренне , что сказывается на 
внешности. Чувство легкости, уверенности 
притягивает остальных, словно магнит. Не 
бойтесь лишний раз сходить в кино, заряд 

позитива и новые мысли поднимут настроение.
2. Избавьтесь от негатива. Это может касаться 

долгов, дел и людей. Сядьте и подумайте, что 
тянет вас вниз. Если это обязательные дела, 
скорее закончите их, если подавляет общение с 
людьми , без сожаления ограничивайте 
коммуникацию с такими личностями.

3. Уход за собой. Масочки, скрабы, кремы, 
лосьоны - лучшие друзья девушек. 3 процедуры в 
неделю, и вы чувствуете себя женственной, а 
результат обязательно заметят окружающие, ведь 
весной и природа помогает выглядеть лучше.

4. Физические упражнения не помешают в 
любое время года. Если вы не любительница 
спорта - вы просто не выбрали подходящий. 
Абсолютно каждый от природы хочет двигаться, 
но если это не развивать, можно столкнуться с 
различными заболеваниями. Спорт - это приятно, 
выберите, который приносит максимальное 
удовольствие: бег, занятия в зале, танцы, йога, 
аэробика.

5. Обновки гардероба. Серые и скучные образы 
так приелись, что нужно срочно покупать что-то 
весеннее. Не бойтесь экспериментировать, 
сочетать несколько цветов , использовать 
животные принты, в этом сезоне очень модное 
мини , обязательно попробуйте массивную 
бижутерию, яркую помаду.

6. Правильное питание. Иногда кажется, что без 
любимых шоколадок и бургеров мы не справимся. 
Но как только открываешь мир, где можно 
готовить здоровую и вкусную пищу, то больше не 
хочется возвращаться к старым привычками. 
Такой образ жизни должен быть в любую пору 
года, но если вы еще не начали, то весеннее время 
станет хорошим поводом.

И самое главное : - любите себя . Когда 
присутствует самоуважение, окружающие хотят 
проводить время с вами. Солнце, тепло, красивая и 
уверенная вы - пора встречать весну!

С любовью к Вам.

Павловичева К.О., школьная медсестра

у с т р о й с т в а и 

функционирования  в 

речи, но и  языковое 

развитие личности, 

совершенствование 

умений и навыков, 

об е с п е ч и в ающих 

свободное владение 

р у с с к и м 

л и т е р а т у р н ы м 

языком в разных сферах и ситуациях его 

использования. 

Будучи формой хранения и усвоения 

различных знаний, русский язык неразрывно 

связан со всеми школьными дисциплинами и 

влияет на качество усвоения всех других 

школьных предметов. Прежде всего русский 

язык связан с уроками литературы. Чтение и 

анализ литературного произведения не только 

п о выш аю т о бщ ую 

культуру школьников, 

но и обогащают их 

с л о в а р ь , у ч а т 

в д у м ы в а т ь с я в 

з н а ч е н и е с л о в , 

понимать красоту и 

в ы р а з и т е л ь н о с т ь 

родного слова . Реализация основных 

положений программы по развитию речи на 

уроках русского языка и литерат уры 

способствует усвоению норм русского 

л и т е р а т у р н о г о я з ы к а , о б о г ащ е н ию 

грамматического строя речи, предупреждению 

и исправлению речевых ошибок. В то же время 

необходимо помнить, что чтение дает образцы 

содержательной и выразительной речи, а 

лингвостилистический анализ текста помогает 

лучше понять художественный замысел и 

о с о б е н н о с т и 

стиля писателя.
И. С. Тургенев 

писал: «…нельзя 
верить , чтобы 
такой язык не 
б ы л д а н 
в е л и к о м у 
народу!» Частью 
великого народа 
должен ощущать 
с е б я к а ж д ы й 
п о д р о с т о к , 
говорящий на русском языке, стремиться к 
овладению именно тем уровнем речи, 
который позволит ему чувствовать себя 
достойным гражданином своей страны. 
Уроки русского языка и литературы, таким 
образом, должны рассматриваться и как 
уроки воспитания нрав с твеннос ти , 
приобщения к национальной культуре, 
ф о р м и р о в а н и я н а ц и о н а л ь н о г о 
самосознания.

Щербакова Э.С., учитель русского языка и 
литературы
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ЧЕМУ БЫ ВЫ
ХОТЕЛИ
НАУЧИТЬСЯ?

***
Я бы хотел научиться работать над собой.

***
Я бы хотел научиться истинному познанию.

***
Познанию себя и окружающего мира, всех 
собак и кошек, всех деревьев и цветов.

***
Я бы хотел научиться высыпаться.

***
Я бы хотел научиться варить сварочным 
аппаратом.

***
Правильно распределять свободное от 
обязанностей время.

***
Я бы хотел научиться контролировать свои 
желания.

***
Я бы хотел научиться… всему.

***
Развиваться нужно всегда, независимо от 
области увлечений. На данном этапе жизни 
хотелось бы выучить еще один язык.

***
Моя давняя мечта - профессионально 
заниматься рафтингом.

***
Я бы хотела научиться вязать, совладать с 
собой, высыпаться и наслаждатья жизнью.

***
Я бы хотела профессионально заняться 
живописью.

***
Я бы хотела научиться более грамотно 
распределять время, чтобы все успевать.

***
Я бы хотел научиться дрифтить на реальном 
автомобиле.

***
Я бы хотел научиться учиться и получать 
пятерки.

***
Я бы хотел научиться танцевать хип-хоп.

***
Я бы хотела научиться играть на гитаре, 
потому что это увлекательно. Я думаю, что у 
меня получится, если я буду трудиться.

***
Я бы хотел научиться играть в футбол.

***
Я бы хотел научиться плавать, так как это 
важно.

***
Я хотела бы научиться кататься и делать 
трюки на скейте и научиться создавать мини 
карты в Roblox.

6

Сегодня мы провели опрос среди учеников и учителей школы. Он был проведен 
анонимно, и некоторые ответы нас очень удивили. 

МАСЛЕНИЦА

Каждый год в России празднуют Масленицу. 
Масленица — древний славянский праздник 

возрождения природы, который берет начало 
из языческой культуры, он сохранился и после 
принятия христианства. Первоначально Масленица 
была связана с днем весеннего солнцеворота, но с 
момента принятия христианства она стала 
предварять Великий пост и зависеть от его сроков. 
В масленичную неделю, или седмицу, как называют 
ее в народе, православные христиане телесно 
и духовно очищаются богослужением и обычаем 
взаимного прощения.

В нашей школе это тоже событие. Целую неделю 
ребята отмечали Масленицу. Это русский народный 

праздник — проводы зимы и встреча 
весны. Огромная кукла украшала школу и 
создавала веселое нас троение и 
позитивные эмоции. А ребята играли в 
разные интересные игры , водили 
хороводы, угощали блинами и другими 
сладостями, которые сделали их мамы – 
искусницы. 

Мы , конечно же , не забываем 
старинные русские традиции и завершаем 
неделю также традиционно.

В центре школьного двора стояло 
нарядное соломенное чучело, которое 
ждало своей участи : по традиции 
праздника в конце его сжигают.

Перед тем, как сжечь куклу, дети и 
взрослые встали в хоровод вокруг 
соломенного чучела и стали кричать: 
" Гори , г о ри я с но ! " , э т о и с т а ло 
кульминацией праздника. По традиции, 
сжигание чучела означает избавление от 
нечистой силы и страхов зимы.
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8 МАРТА

9

***
Я бы хотел научиться собирать компьютер.

***
Я хочу научиться, чтобы у меня все получалось, 
ведь жизнь - это большая школа. Еще я хочу 
красиво рисовать и не давать себя в обиду.

***
Нормально просыпаться в 6-45.

***
Я бы хотела научиться … тяжелый вопрос! 
Наверное, многому! Рисовать, хочу, чтобы все 
хорошо получалось.

***
Я бы хотел научиться программированию.

***
Я не знаю чему именно, но постепенно я многому 
научусь.

***
Я бы хотел научиться строить башни.

***
Пока что ничему, но в будущем я займусь 
саморазвитием.

 ***
Я бы хотел научиться долго сидеть за 
компьютером для того, чтобы легко работать 
программистом.

 ***
Я бы хотел научиться дипломатизму.

***
Я бы хотел научиться паркуру, русскому языку, 
быстро ставить печати и рисовать.

***
Я многому хочу научиться. Рисовать, танцевать, 
петь… Но все-таки больше всего я хочу в 
совершенстве знать английский язык. Потому 

что в будущем я собираюсь много 
путешествовать , очень -очень много 
путешествовать. Моя мечта - учиться и 
работать за границей, и я буду к ней 
стремиться!

***
Я хочу выучить японский язык, чтобы 
понимать аниме. 

***
Я бы хотел научиться понимать людей и 
умению вливаться в коллектив.

***
Я хочу выучить испанский язык.

***
Я бы хотел научиться быть в гармонии, 
прежде всего с самим собой.

***
Я бы хотела научиться взаимодействовать 
с людьми и выучить иностранные языки до 
того уровня, чтобы свободно говорить с 
носителями.

***
Я бы хотел научиться проходить пятый 
пантеон без урона в Hollow knight. Eще хочу 
пройти Minecraft спидран.

***
Я бы хотел научиться немецкому или 
испанскому языку на высшем уровне. А еще 
играть на гитаре.

***
Я бы хотела научиться понимать Манука.

***
Я хочу научиться находить общий язык с 
интересными мне людьми.

***
Я хочу научиться ложиться в 12 ночи и 
вставать в 6 утра 
и высыпат ь с я . 
Также научиться 
летать и играть в 
Apex Legends и 
Доту 2.

***
Я б ы х о т е л а 
н а у ч и т ь с я 
мнемоте хнике , 
ч т о б ы о ч е н ь 
б ы с т р о в с е 
запоминать и быть 
самой умной.

В преддверии первого весеннего праздника в 
нашей школе прошел праздничный концерт, 
посвященный Международному женскому Дню 8 
Марта. Ведущие поздравили учителей, гостей с 
первым весенним праздником, пожелали 
здоровья и весеннего настроения. Вокальные 
номера и т анцевальные композиции , 
подготовленные учащимися школы, подарили 
всем присутствующим много приятных и 
положительных эмоций. Все ребята от мала до 
велика в этот день старались подарить учителям 
свою радость, благодарность и доброту. В честь 
весеннего праздника девушки и женщины 
смогли насладиться песнями, стихотворениями, 
танцами и сценическим мастерством учеников 

нашей школы. Праздничная атмосфера 
царила повсюду, и все присутствующие в 
актовом зале почувствовали начало весны. 
А мы, в свою очередь, хотим еще раз 

п о з д р а в ить в а с , милые , д о б рые 
и очаровательные , наши чудесные 
женщины, девушки, девочки! Пусть все 
невозможное для вас станет возможным, 
а жизнь будет полна приятных сюрпризов 
и   р а д о с т ны х с о б ыт и й . Б о л ьш е 
романтики, нежности и любви! Будьте 

здоровы и чаще улыбайтесь.

🌷
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— Здравствуй, Аня! Расскажи немного о себе и о 
своей семье.
— Здравствуйте! Меня зовут Анна Резник, мне 16 лет, 
учусь в 10 классе. Моя семья не слишком большая, но, 
хочу уточнить, что я отношу к ней близких не только 
по крови, но и по духу людей. И, безусловно, я 
бесконечно их люблю.
— «Школьные годы чудесны»?
— В к а ж д о м п е р и о д е ж и з н и е с т ь с в о и 
положительные и отрицательные моменты. Я ещё не 
прожила достаточно, чтобы выбрать лучший. А 
школьные годы тоже имеют свои трудности и чудеса.
— Какие 3 слова характеризуют тебя максимально 
точно?
— Вечно болтающий кролик.
— Тебе нравится ходить в школу и почему?
— И да, и нет. Я люблю общаться с разными людьми, 
узнавать что-то новое и т.д., но есть вещи, которые 
мне откровенно не нравятся или неприятны, но я 
обязана их делать.

В мартовском выпуске мы пригласили на интервью очаровательную девушку Анну Резник, 
ученицу 10 класса. Давайте узнаем о ней побольше.

ГОСТЬ 

НОМЕРА
— У тебя есть любимые предметы?
— Люблю литературу , но в школьной 
программе не дают современников, а о 
классиках многое не договаривают.
— Ты уже определилась, кем хочешь стать? 
Согласны ли с твоим выбором родители?
— На данный момент, да. Родители меня 
поддерживают в любом случае и говорят, что 
только я могу определить свой путь, за что я 
им очень благодарна.
— Можешь ли ты рассказать о главных своих 
победах?
— Моя главная победа – это победа над 
собственными мыслями. Я смогла оставить 
прошлое позади и идти вперёд. Материальные 
победы, конечно, имеются, но для меня они не 
так важны, как духовные.
— Как ты воспринимаешь критику в свой 
адрес?
— Так как я сама к себе отношусь достаточно 
критично, мне бывает неприятно слушать 
критику в свой адрес, потому что, знаете, когда 
сам себя уже раскритиковал за каждую мелочь, 
хочется услышать что -то приятное. Но, 
несмотря на это, объективную критику я 
принимаю во внимание и благодарна за неё.
— Что ты думаешь о своих недостатках и что 
необходимо развивать?
— Недостатки есть у всех, я не являюсь 
исключением. Но избавиться от абсолютно 
всех невозможно. Нужно уметь их понимать и 
принимать, ведь недостатки – тоже часть 
нашей индивидуальности. Развивать надо то, 
что вам хочется, даже если к этому нет 
изначальной предрасположенности.
— Какой был самый лучший , самый 
значимый подарок в твоей жизни?
— Слишком сложный вопрос, боюсь, что не 

смогу дать на него ответ, даже если буду думать об 
этом год.
— Какое у тебя жизненное кредо? Миссия?
— Быть счастливой и помогать людям делать то же 
самое.
— Твои родители, безусловно, гордятся тобой. А 
ты испытываешь подобное чувство по 
отношению к самой себе?
— Есть некоторые мои поступки, которыми я 
горжусь. Однако, чтобы гордиться собой целиком и 
полностью, я ещё не всё сделала.
— Что для тебя является самым сложным в 
обучении?
— Рано вставать. Я очень люблю спать, а по 
пробуждении не подниматься сразу, а полежать 
какое-то время. И изучать то, что не нравится, но 
нужно.
— Помимо учёбы, чем ты серьёзно увлекаешься?
— Раньше занималась танцами , но взяла 
длительный перерыв из-за состояния здоровья. 
Сейчас увлекаюсь культурой Китая (и немного 
Японии и Кореи) и пишу стихи.
— Как ты проводишь свободное время?
—Обожаю читать. Смотрю фильмы, сериалы, 
общаюсь с семьёй и друзьями. Иногда танцую, пою 
или делаю что-то, что не несёт абсолютно никакой 
смысловой нагрузки, но доставляет радость. Если 
периодически не веселиться и не делать что-то 
несуразное, то жизнь для меня будет очень скучной.
— Книга, фильм, песня с которыми должен быть 
знаком каждый? 
— Лично мне никто ничего не должен. Могу просто 
назвать свои любимые . Книга – "Магистр 
дьявольского культа", фильм, сериал – "Адвокат 
Дьявола", "Неукротимый: Повелитель Чэньцин", а 
про музыку не спрашивайте, я меломан.
— Какие исторические личности наиболее 
интересны тебе и почему?
— Федор Басманов. Считаю его экстравагантной 
личностью, которую никто и никогда до конца не 
поймёт.
— Каким ты представляешь своё будущее через 
10 лет?
— У меня близорукость.
— Если бы ты могла приобрести способность 
супергероя, что бы выбрала и как использовала 
бы?
— Аллергия на бесчестных людей. Представляете, 
как это было бы весело? Хотя, наверное, я бы 
замучилась чихать.

— Если бы у тебя была волшебная палочка, 
какие бы ты загадала 3 желания?
— Мир, дружба, жвачка (желательно мятная).
— Какие три вещи ты бы взяла с собой на 
необитаемый остров?
— Телефон, наушники и любимую подушку.
— Какими качествами, ты считаешь, должен 
обладать каждый Человек с большой буквы?
— Человечностью.
— Легко ли ты увлекаешься новым делом?
— Если оно мне нравится – да. Но с большой 
вероятностью брошу, если потеряю интерес.
— Если бы ты была учителем, то учителем 
какого бы предмета ты стала и почему?
— О, вопрос прям для меня. Я бы ответила, что 
учителем литературы, но рассказывать детям 
только о том, что есть в программе, я не смогла 
бы, а в ином случае меня бы выгнали уже через 
2 недели (смеётся). Поэтому выберу русский 
язык.
— Твое пожелание тем, кто только начинает 
обучение в школе (первоклассникам).
— Не бойтесь ошибаться и быть собой. Никто не 
идеален, а если вы не совершаете ошибок 
сейчас, то в будущем всё равно совершите и для 
вас это будет слишком большим шоком. Я 
говорю о том, что нужно уметь их совершать, 
принимать и понимать. И самое главное: никто 
не проживёт вашу жизнь лучше вас самих. Удачи 
и будьте счастливы!
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12 13

НАШИ 

ВЫПУСКНИКИ

— Паша, здравствуй! Рады тебя видеть у нас 
в гостях! Расскажи о себе, чем ты сейчас 
занимаешься?
— Меня зову т Павел , мне 2 5 лет . Я 
профессиональный отельер, полиглот и, 
оказывается, хороший семьянин . Вот уже 

последние 5 лет я посвятил 
любимому делу. Живу в 
городе Сочи, работаю в 
отеле Courtyard by Marriott 
S o c h i K r a s n ay a Po l y a n a 
Дежурным Менеджером, в 
Департаменте Front Office - 
Служба Размещения по-
нашему. За эти 5 лет я успел 
поработать в 4 крупных 
сетевых отелях на разных 
д о л ж н о с т я х : 
Администратором, Ночным 
Аудитором и Старшим 
Смены (Супервайзером). 
Свободное время посвящаю 
жене, дочери и немного 
себе.
— Что повлияло на выбор 
университета? По каким 
к р и т е р и я м т ы е г о 
выбирал?
Оправдались ли ожидания 
от учёбы в университете? 
Какие самые интересные 
моменты были во время 
учёбы? 
— Я учился в Швейцарии, в 
I M I U n i v e r s i t y C e n t r e , 

недалеко от города Люцерн. Университет, 
если честно, выбирал недолго. Одна из 
выпускниц нашей школы (Ольга Рябченко) 
училась именно там, сказала, что там хорошо, 
а студенты - как большая семья. По чистой 
случайности, "делегация" именно этого 
института приехала в Ростов летом 2012 года 

для набора учеников, вот я и решил, что, 
возможно, это судьба! Самое интересное в 
учёбе было то, что мы учили всё не только 
"по книжкам", но и на практике. Работали в 
демо-ресторане барменами и официантами, 
поварами на демо-кухне. Заселяли "гостей" в 
лице наших преподавателей и сокурсников, 
убирали демо-номера. Делали масштабные 
проекты, как, например, создать от А до Я 
настоящий отель, теоретически, конечно. 
Незабываемый опыт! А самое главное, после 
окончания учёбы, приятно осознавать, что у 
тебя есть друзья во всех уголках этой 
планеты!
— Чем учёба в университете отличается от 
учёбы в школе?
— Как и многие предыдущие интервьюенты, 
скажу : кардинально ! Никто не будет 
заставлять Вас учиться, рассчитывайте 
исключительно на себя и свои силы.
— Если бы тебя вернули снова в первый 
класс, что бы ты изменил в жизни?
— Однозначно меньше бы ленился и 
слушался маму с папой - они плохого не 
посоветуют. Но, что было, то было. Я рад 

Сегодня мы встретились с выпускником 2011-2012 учебного года Ефименко Павлом. 
Давайте побеседуем и узнаем его поближе, как сложилась его жизнь после окончания школы.

тому, что имею.
— Каким ты представляешь своё 
будущее?
— Моё идеальное будущее - быть на гребне 
волны отельной индустрии, в крупной 
корпорации. Должность Исполнительного 
Вице-Президента какого-нибудь округа 
к р а й н е п р и в л е к а т е л ь н а - м н о г о 
путешествий, жизнь в отелях и решение 
текущих проблем корпорации и отельного 
бизнеса в целом. А на пенсии - преподавать 
отельное дело.
— Во что ты верил в детстве? Не в плане 
супергероев и деда Мороза, а что тебе 
давало силы и вдохновляло?
— Мой отец всегда говорил и говорит: 
«Искусство мужчин нашей семьи - много и 
хорошо работать». Хоть в детстве я и был 
лентяем, сейчас я понимаю, как важно 
упорно трудиться. Достойный труд - будет 
достойно вознаграждён.
— Какие мечты детства ты воплотил в 
жизнь?
— Детским мечтам лучше остаться в детстве. 
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14 15

НАШЕ 

ТВОРЧЕСТВО

Сотников Илья. 4 класс

Харламова Милана. 4 класс

Молчанов Григорий. 4 класс

Нархов Святослав. 4 класс

Сулейманов Али. 4 класс

По мере взросления мои мечты менялись, и я, 
скорее, в процессе исполнения своих более 
зрелых мечт.

— Кем ты хочешь стать ? 
— Скажу абстрактно, хочу быть лучше, чем я 
есть сейчас.

— Расскажи, какие ощущения ты испытывал, 

когда пришел впервые на лекции в 

университет?
— Наш курсовой куратор был Шотландец. Когда 
я пришёл на первую лекцию, я понял, что за 1.5 
часа я не понял почти ни слова из того, что он 
сказал из-за особого акцента английского языка. 
Но, тем не менее, я понимал, что вот оно - 
начало длинного пути в интересную взрослую 
жизнь.

— Что бы ты пожелал детям, которые только 

начинают учебу в школе?
— Цените дружбу, чем старше Вы становитесь, 
тем сильнее круг общения сужается . Я , 
например, очень ценю свою дружбу с моим 

товарищем Кругликовым Олегом.

— Скучаешь ли ты по школе?
— Скучаю, безусловно. Особенно по Денису 
Валерьевичу. Вклад, который он сделал в 
становление моей личности неоценим.

— Что из школьной жизни запомнилось 

больше в се го ? Имеет ли с ейча с 

иностранный язык какое то место в твоей 

жизни?
— Запомнилось очень многое. Особенно 
школьные поездки , в которых была 
возможность в "неформальной" обстановке 
п о о б щ а т ь с я с у ч е н и к а м и и 
преподавателями . Безусловно, школа 
привил а мне любов ь к и з у ч ению 
иностранных языков. Я в совершенстве 
знаю английский, на очень хорошем уровне 
общаюсь на немецком и испанском языках, 
сейчас интересуюсь изучением иврита и 
арабского языков.

— Какой фактор внес основной вклад в 

твои успехи к настоящему моменту?
— В основном, благодаря усилиям, которые 
приложили мои родители , школьные 
учителя, преподаватели университета и 
п е р вы е р у ко в о д и т е л и н а р а б о т е 
поспособствовали успеху, которого я 
достигаю по сей день.

— Твой девиз, внутренний гимн. Есть ли 

он у тебя?
— Нет ничего хуже, чем ускользнувшее 
счастье. Нельзя запрещать себе радоваться 
и отказываться баловать себя и близких. 
Жизнь коротка, чтобы проводить её в 
аскетизме.

—  Чему тебя научила школа?
— Благодаря вниманию учителей, в отличие 
от других школ, я научился понимать 
ценность образования , как вклада в 
будущую жизнь. Да, мы все неидеальны, и 
не всегда отношения с учителями 
складывались. Порой, какие-то предметы 
могли не нравиться и не казались 
важными... Но теперь, понимая, как работа 
для каждого человека важна, я понимаю, 
как учителя ценят то, что они делают. 
Спасибо тебе Алла Прима, моя альма-матер! Волощук Алиса, 1 класс
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ДНИ РОЖДЕНИЯ 
В АПРЕЛЕ

Зенков Глеб 02 апреля

Черняев Марк 04 апреля

Чолохян Никита 04 апреля

Бондарева Екатерина 11 апреля

Ким Анастасия  16 апреля

Валитова Екатерина 19 апреля

Черницына Яна 20 апреля

Шубин Федор 25 апреля

Колодезный Иван 27 апреля

ПОЗДРАВЛЯЕМ УЧИТЕЛЕЙ

Голкина Светлана Алексеевна -
воспитатель    01 апреля

Павловский Алексей Евгеньевич -
 учитель истории   16 апреля
Тищенко Марина Рубеновна -
учитель ИЗО    22 апреля
Щербакова Елена Анатольевна -
зам.директора по УВР                  28 апреля


