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НЕДАВНИЕ СОБЫТИЯ 

8 марта - Международный женский день

С 21 по 27 марта - весенние каникулы

С 20 по 25 марта группа наших учащихся 
отправилась в Нижний Новгород

28 марта - начало IV четверти

     У школы появился свой Telegram-канал 
     t.me/schoolallaprima
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ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, 

ЧТО?..

🔆

Праздник Масленица всегда зависит от 
Пасхи. Масленичная неделя начинается за 56 
дней до Пасхи, то есть за 8 недель.

🔆

С самого начала он назывался «сырной» 
или мясопустной седмицей. Масленицей он 
стал называться только тогда, когда его 
оф и ц и а л ь н о в н е с л и в п р а з д н и к и 
православной церкви.

🔆

Все люди обожают Масленицу. Ритуалы 
праздника расписывают по мелочам. Все их 
обязательно придерживались.

🔆

С самого начала этот праздник назывался 
Комоедица. И отмечался он немного позже, 
но всегда в одно и тоже время, 20 или 21 
марта. Название от слова «Ком» – так наши 
предки называли медведя. Медведи чуяли 

начало весны и просыпались . Люди 
приносили этому зверю блины в жертву. 
Отсюда и получилась поговорка «первый 
блин комам», то есть медведям.

🔆

Блин считается символом солнца , 
поскольку он, как солнце, желтый круглый и 
горячий. Люди считали, что съев блин, они 
съедают часть тепла и могущества солнца.

🔆

В старинные времена в Масленицу 
мужчины искали себе невест. К одежде 
парней, которые хотели жениться или к 
одежде их родителей, девушки привязывали 
колодку из дерева – символ продолжения 
рода. За это парни должны были угостить 
девушку сладостями или сделать какой-то 

ФАКТЫ о 

ВЕСНЕ

🌱

Весной и летом дети растут в 3 раза 
быстрее
Этот факт установили ученые из Британии. 
Р е з у л ь т а т ы п р о в е д е н н ы х и м и 
исследований показали, что за период с 
марта по август дети вырастают в три раза 
больше, чем с сентября по декабрь. 

🌱

П е р вым д е р е в о м , р а д ующим 
цветением, является сакура
Родина сакуры – Япония. Однако сегодня 
ее прекрасные цветы можно увидеть в 
разных уголках мира. Крупные розовые 
соцветия японской вишни делают города 
невероятно прекрасными. Создается 
впечатление, что улочки и аллеи парят в 
розовых облаках.

🌱

2 0 м а р т а — д е н ь в е с е н н е г о 
равноденствия
Именно этот день считается приходом 
астрономической весны. 20 марта день и 
ночь продолжаются одинаковый период 
времени на всей территории Земли, за 
исключением полюсов. Кроме того, Солнце 
встает строго на востоке и садится строго 
на западе.

🌱

Самое большое количество торнадо 
происходит в весенние месяцы
Весной смерчи и торнадо сотрясают Землю 
в 5 раз чаще . Примечательно , что 
большинство из них происходит днем. 
Ученые связывают это с перестройкой 
биологических часов планеты с зимнего на 
летнее время.

🌱

Весной растения пробуждаются в 
соответствии с особыми биологическими 
часами

Ветка дерева, срезанная в марте и стоящая 
в воде в хорошо освещенном месте, даст 
ростки. Однако если это проделать в 
ноябре – веточка останется мертвой. Это 
происходит потому, что деревья имеют 
особый механизм , помогающий им 
у з н а в а т ь п ор у п роб ужд ени я . Он 
сориентирован на длину светового дня.

🌱

Весной пчелы менее агрессивны, чем в 
другие времена года
Медоносные пчелы весной приступают к 
роению. Примечательно, что в это время 
н а с е к о м ы е б о л е е с п о к о й н ы и 
дружелюбны.

🌱

Весной люди дышат в 3 раза чаще, чем 
осенью
В сравнении с остальным временем, 
частота дыхания человека весной 
возрастает в 3 раза. Обычно человек в час 
совершает до тысячи вдохов, а в весенние 
месяцы – значительно больше. Ученые 
объясняют это тем, что организм долгие 
зимние месяцы пребывал в условиях 
кислородного голодания и теперь 
с т р е м и т с я к в о с с т а н о в л е н и ю . 
Пробуждающиеся растения выделяют 
больше кислорода, и легкие начинают 
работать с повышенной интенсивностью.

🌱

У весны имеется своя скорость 
движения
Ученые не поленились вычислить, с какой 
скоростью движется весна: оказывается, 50 
км в сутки. Определить это им удалось по 
наблюдениям за соцветием отдельных 
растений.

🌱

В некоторых странах весна наступает в 
сентябре

«А тот, кто тихо и скучно проведёт масленицу, будет 
неудачлив весь год». Елена Калинина «Самый лучший семейный 
праздник»

подарок.

🔆

Масленицу отмечают во многих странах. В 
Европе тоже есть похожий праздник , 
который называется Бельтайн, он отмечается 
в день великого равноденствия. Гуляния, 
похожие на нашу Масленицу, проходят 
ежегодно в Сербии, Англии, Чехии и Дании.

🔆

Масленица (именно ее чучело и сжигают) у 
славян была чем-то вроде птицы Феникс и 
олицетворяла возрождение. Существовало 
поверье, что если развеять этот пепел по 
полям, то в наступающем году будет хороший 
урожай. Кстати, изначально было два 
чучела — Масленик и Масленица, которые 
считались женихом и невестой.

🔆

Императрица Екатерина Великая решила 
отметить рождение долгожданного внука так 

называемой «Бриллиантовой масленицей». 
Она раздарила более 150 драгоценных 
камней победившим в праздничных играх. 
Приближенные импера трицы были 
поражены столь невиданной щедростью.

🔆

Последний день Масленицы , очень 
правильный праздник - так называемое 
Прощёное воскресенье. Именно сейчас 
принято просить друг у друга прощение, это 
повод наладить отношения с теми, с кем 
были в ссоре или чувствуете за собой вину. 
Негатив надо отпускать , а Прощеное 
воскресенье – прекрасный повод! В ответ вам 
скажут: «Бог простит!» и жизнь станет по 
весеннему легкой.
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Для тех, кто желает по-настоящему 
качественно и полноценно восстановить 
свои силы, самым лучшим вариантом 
всегда будет отдых на природе. Выезды на 
свежий воздух несут массу преимуществ. 
По мнению ведущих психологов, подобное 
восстановление наиболее эффективно, так 
как позволяет полностью сменить 
обстановку.

Почему рекомендуют отдыхать на 
природе? 

Если сформировать у себя такую 
хорошую привычку, как периодические 
выезды для отдыха на природу, это даст 
возможность значительно улучшить 
физическое и психическое состояние.

Во время о тдыха на природе 
ч елове ч е с к ий ор г а ни зм а к т и вно 
насыщается кислородом, что благотворно 
влияет на работу легких, сердечно-
сосудистой системы , активизирует 
мозговую деятельность, помогает снять 
стресс и депрессивные состояния , 
п о в ыш а е т у р о в е н ь 
о п т и м и з м а и 
ж и з н е р а д о с т н о с т и 
отдыхающего. Любители 
ч а с т о о т д ы х а т ь н а 
природе значительно 
р е ж е ж а л у ю т с я н а 
проблемы со зрением. 
Все вполне логично , 
ведь в лесу или в горах 
вы при всем желании не 
сможете также, как в 

городской черте, активно пользоваться 
электронными гаджетами.

Людям, имеющим проблемы со сном, 
целесообразно выезжать на природу не 
реже 1 раза в 1 – 2 недели. Свежий воздух, 
поющие птицы, жареная на костре еда – все 
это быстро снимет эмоциональную 
перегрузку, а значит, поможет справиться с 
проблемами со сном.

Регулярный отдых на природе имеет 
определяющее значение для активизации 
обменных процессов в организме. Это 
связано с тем, что при таком отдыхе вы в 
любом с л у ч а е б у д е т е п р о я в л я т ь 
повышенную физическую активность. 
Многих поездки на природу располагают к 
занятиям физкультурой.

В чем состоит польза свежего воздуха?
В том, что свежий воздух очень полезен 

для здоровья , вряд ли кто-то будет 
сомневаться. Давайте разбираться более 
детально, в чем состоит польза свежего 
воздуха для нас с вами.

Согласно проведенным 
американскими учеными 
и с с л е д о в а н и я м , 
ежедневное расстояние, 
которое должен проходить 
среднеста тис тический 
человек на свежем воздухе 
составляет 5 км. Пешие 
прогулки по парку или 
морскому побережью 
я в л я ю т с я х о р о ш е й 
т р е н и р о в к о й д л я 

Во время отдыха на природе человеческий организм активно насыщается кислородом, что 
благотворно влияет на работу легких, сердечно-сосудистой системы, активизирует мозговую 
деятельность, помогает снять стресс и депрессивные состояния, повышает уровень 
оптимизма и жизнерадостности отдыхающего.

Не во всем мире весна приходится на март, 
апрель, май. Например, в Австралии, 
Аргентине и на Мадагаскаре она наступает 
в сентябре.

🌱

В Женеве весну определяют по 
цветению каштана
В Женеве весна официально наступает 
только тогда , когда этого захочет 
«официальный каштан», который растет 
под окнами кантонального правительства. 
Или , проще говоря , когда на нем 
распустится первый листок. Обычно, 
конечно, каштан следует традиции и 
«объявляет» весну в марте, но иногда он 
все же обычаи нарушает. Например, в 2002 
году каштан показал свой первый листок 
29 декабря, а в 2006-м он расцветал 
дважды – сначала в марте, а потом в 
октябре.

🌱

Кукушка – предвестница весны
А вот в старину в вопросе наступления 
весны люди доверяли кукушке. Считалось, 
что весна пришла тогда, когда из леса 
начинает раздаваться «ку-ку».

🌱

Животный мир меняет весной одеяние
Не т о л ь к о мы меняем н ар яды с 
наступлением весны. Наверняка вы знаете, 
что зайцы, белки и прочие зверьки меняют 
цвет своих светлых шубок на более 
темный.

🌱

Весной птицы учатся петь
Вообще все птицы умеют петь с рождения. 
Но просто « горланить» 
недостаточно , им нужно 
о с в о и т ь п е с н и , 
свойственные конкретно их 
виду. Окончательно у них 
получается это сделать 
только следующей весной, 
когда им исполнится около 
300 дней.

🌱

Корни растений первыми 
чувствуют потепление
С а м ы м и п е р в ы м и н а 
в е с е н н е е п о т е п л е н и е 

отзываются корни растений. Они начинают 
активно расти уже при температуре 7-8 
градусов тепла.

🌱

Весенние метаморфозы медуницы
Весенний цветок медуница меняет свой 
цвет четыре раза : распускаясь , он 
становится розовым, потом пурпурным, 
фиолетовым и далее синим.

🌱

В первый день весны человек на 
Северном полюсе будет наблюдать 
солнце, скользящее по горизонту, что 
означает начало 6-месячного полярного 
дня. В свою очередь, человек на Южном 
полюсе в этот день будет свидетелем 
начала полярной ночи — 6-месячной 
темноты.

🌱

Большой Сфинкс, который охраняет 
пирамиды в Египте, 21 марта смотрит 
точно на восход солнца.

🌱

Если бы Земля вращалась вокруг оси, 
перпендикулярной к плоскости её орбиты 
вокруг Солнца, а не под наклоном 23.4º, то 
на Земле не наблюдалось бы смены дня и 
ночи или времени года. 

🌱

В Китае, приход весны совпадает с 
празднованием китайского Нового года. 
Праздник выпадает на первый день 
первого лунного месяца — в январе или 
феврале. 

🌱

След уя г реческой мифологии , 
н а с т у п л е н и е в е с н ы с в я з а н о с 

в о з в р а щ е н и е м д о ч е р и 
Деметры Персефоны (богини 
плодородия) из подземного 
царства. 

🌱

По традиции, если сурок не 
видит своей тени после выхода 
из своей норы на День Сурка (2 
февраля), весна будет ранней; 
если он видит свою тень, зима 
будет длиться ещё 6 недель. 
Событие уходит корнями к 
к е л ьт с к им т р а д и ц и ям и 
празднику под названием 
Имболк. 
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сердечной мышцы, эффективным средством 
предупреждения варикозных заболеваний, 
устранения головных болей.

Если вы разовьете у себя такую полезную 
привычку, как ежедневные получасовые 
занятия физкультурой на свежем воздухе, то 
ощутите первые положительные изменения в 
самочувствии уже через 1 – 2 недели. Во 
время физических нагрузок на природе 
усиливается насыщение клеток организма 
кислородом, что способствует улучшению 
обмена в еще с т в , а с л едов а т е л ьно , 
способствует интенсивному похудению. К 
слову, часовая прогулка со средней скоростью 
ходьбы обеспечивает сжигание 190 кал.

Обязательно отразится отдых на свежем 
воздухе на внешнем виде человека. Его лицо 
и кожа выглядят более здоровыми и свежими, 
мышцы приобретают более красивые 
очертания и др.

Очень замечательно, если у вас будет 
возможность почаще гулять возле моря. О 
пользе свежего морского воздуха можно 
говорить очень долго: содержащиеся в 
воздухе частички морской воды способствуют 
омыванию слизистых оболочек дыхательной 
системы, насыщают организм минеральными 
веществами, в том числе йодом, магнием, 
натрием, калием.

Как заставить себя отдыхать на свежем 
воздухе? 

Как уже понятно из подзаголовка, несмотря 
на все преимущества для здоровья и 
самочувствия, отдыхать на свежем воздухе – 
дело, требующее определенных усилий, 
с амо к о н т р о л я и с амо о р г а н и з а ц и и . 
Согласитесь, далеко не всегда хочется 
«переться» куда-то в свой выходной. Зачастую 
гораздо более предпочтительными для нас 
зачастую являются варианты «поваляться на 

диване перед телевизором», «посмотреть 
фильм за компьютером», «почитать 
книгу» и т.д.

Если вы реально понимаете все 
преимущества отдыха на свежем воздухе, 
для того, чтобы чаще выезжать на 
природу или к морю вам нужно будет 
сделать только одно – без лишних 
терзаний и колебаний встать с кресла, 
собрать в сумку небольшой перекус и 
отправиться на отдых.

Чтобы не пропускать прогулки и не 
срывать планы отдыха на свежем воздухе, 
очень важно четко планировать время. 
Е сли вы собирае т е с ь выезжа т ь , 
постарайтесь полностью освободить день 
для э то го , сделав накануне все 
необходимые звонки, ответив на все 
пришедшие вам по электронной почте 
письма. В противном случае вы рискуете 
с т о л к н у т ь с я с о ч е р е д н ы м и 
«неотложными» делами по работе или 
дому, и поездка опять сорвется.

О ч е н ь н а д е ю с ь , ч т о т а к и е 
полезные привычки , как отдых на 
природе и свежем воздухе прочно войдут 
в вашу жизнь. Если вы действительно 
желаете поправить свое здоровье и 
самочувствие, без этого вам точно не 
получится обойтись.

Павловичева К.О., школьная 
медсестра

https://www.ozeroponti.ru/

Масленица – сырная неделя – справляется 
за семь недель до Пасхи. Обычно она 
приходится на период с конца февраля до 
начала марта. Повсюду ожидают ее с 
нетерпением. Это самый веселый, самый 
разгульный всеобщий праздник. И стар, и 
мл а д , к а к г о в о р и т с я , в е с е л и т с я . 
Масленичная неделя была буквально 
переполнена праздничными делами . 
Традиционные действа и затеи, обязанности 
и игры – все  это постепенно отложилось в 
т р а д и ц и ю н е п р и н у ж д е н н о й , 
раскрепощенной радости и веселья.
Каждый день этой богатой на веселье 

недели имел свое название: понедельник – 
«встреча», вторник – «заигрыш», среда – 
«лакомка», четверг – «разгуляй», пятница – 
«тещины вечерки», суббота – «золовкины 
посиделки», а воскресенье – «проводы», 
«прощанья» и даже «целовальник».

В о т и н а ш а ш к о л а н е п р о ш л а 
празднование стороной. Ученики  угощали 
друг друга блинами, пили чай из самовара с 
баранками.
А 3 марта состоялось традиционное 

сжигание чучела Масленицы. Весёлым, 
шумным, звонким получился праздник на 
школьном дворе . Игры , хороводы , 
ч а е п и т и е с пышными блин ами - 
традиционные забавы , в которых с 
большой радостью участвуют ребята 
начальной школы ежегодно. Мы весело 
проводили зиму и освободили дорогу 
весне ! Всем отличного весеннего 
настроения!
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Милые наши женщины!
В ясный, солнечный весенний день просыпается все живое, 
чтобы радоваться жизни и праздновать женский день. В 
чудесный праздник желаем вам: улыбок, солнца и любви, 
заботы и теплоты, добра и красоты! Пусть вас окружают 

только приятные люди, пусть с вами происходят чудесные 
события и пускай судьба вас балует только радостными 

новостями! 
С 8 Марта! 

Волшебства вам и магии!

8 

МАРТА
ПУТЕШЕСТВИЕ 
В НИЖНИЙ
НОВГОРОД

20 марта 2022 года группа учащихся прибыла в 
Нижний Новгород. Сначала им предстояла обзорная 
экскурсия по городу, где наши путешественники 
увидели Нижегородскую ярмарку, Собор Александра 
Невского, успели насладиться панорамным видом на 
Благовещенский монастырь, Стрелку (место, где 
встречаются Волга с Окой), Строгановскую церковь, ул. 
Рождественскую, площадь Народного Единства, 
памятник Минину и Пожарскому , восхитились 
панорамным видом снизу на Северную башню Кремля. 
Осмотрели памятник В. Чкалову и Чкаловской 
лестницы, увидели Верхневолжскую- Набережную.

 Далее ребят ждала экскурсия по Кремлевской стене 
от Дмитриевской до Часовой башни. Во время 
увлекательной прогулки ребята узнали , что 
происходило с городом и кремлем на протяжении 800 
лет, как менялся их облик, как была устроена оборона 
крепости, и что находилось за ее пределами. Ответить 
на эти и многие другие вопросы, разгадать загадки и 
ребусы истории, ребята смогли, путешествуя по «реке 
времени».  

На следующий день ребята посетили город Муром– 
родину одного из русских богатырей Ильи Муромца 
"Святыню и тайны Муромских монастырей", с 
посещением действующих монастырей и исторической 
экспозиции Троицкого женского монастыря, где 
хранятся мощи благоверных Петра и Февронии – 
покровителей любви и брака.

Посетили Спасо-Преображенский мужской 
монастырь, где находится гробница святого 
богатыря Ильи Муромца, защитника земли 
Русской, хранящая частичку его мощей; а 
также набережную реки Оки, Окский парк, 
памятник Илье Муромцу, памятник Петру и 
Февронии , памя тни к и зобре т а т елю 
телевидения В. Зворыкину.

На третий день наших учащихся ждала 
автобусно-пешеходная экскурсия «Купеческий 
Н.Новгород» (Москва — сердце России,  
Петербург — голова России, Нижний — 
карман России). Во время экскурсии они 
побывали на территории Нижегородской 
ярмарки, познакомились с её историей, 
узнали о правилах и обычаях ярмарочной 
торговли, об интересных эпизодах из жизни 
ярмарки, о том как город стал «карманом 
России», как купеческий город превращался в 
промышленный центр; чем прославились 
нижегородские купцы, владельцы нарядных 
особняков, узнали, как складывалась их 
с у д ь б а , к а к з а н и м а л и с ь о н и 
благотворительностью , как трагически 
закончилась жизнь некоторых из них. 

На четвертый и пятый день путешествия 
ребята посетили фабрику «Хохломская 
роспись», где  увидели все этапы изготовления 
хохломских изделий, как руки художника 
превращают кусок дерева в настоящее чудо, 
сверкающее золотом и киноварью. Опытные 
художники фабрики поделились своими  
секретами мастерства, показали основные 
приемы традиционной росписи, и ребята 
увезли с собой уникальный сувенир , 
сделанный своими руками.

Затем ученики побывали на фабрике 
елочных игрушек «Ариель», где увидели 
работу стеклодувов, которые выдувают из 
стекла елочные игрушки по неизменной с 19 
века технологии.

В результате путешествие оказалось ярким, 
полным впечатлений и незабываемых 
эмоций.
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ГОСТЬ 

НОМЕРА
Сегодня мы пообщаемся с Морозовым Демидом, учеником 11 класса, и узнаем, 
какие у него интересы, чем любит заниматься и какие у него планы на будущее.

⎻ П р и в е т , Д е м и д ! 
Расскажи немного о 
себе.
⎻Меня зовут Морозов 
Д е м и д , н а д а н н ы й 
момент обучаюсь в 11 
к л а с с е . А к т и в н о 
и н т е р е с у ю с ь 
юр и с п р у д е н ц и е й и 
ус тройством нашего 
государства.
⎻ «Школьные г о ды 
чудесны?»
⎻ Не могу сказать, что 
они чудесны , но они 
т о ч н о н е с у т мн о г о 
положительных эмоций 
и о с т а в л яю т мно г о 
воспоминаний.
⎻ К а к и е т р и с л о в а 
характеризуют тебя 
максимально точно?
⎻ Принципиальность , 
п р е д а н н о с т ь , 
искренность.
⎻ Тебе нравится ходить в 
школу и почему?
⎻ И с п ы т ы в а ю 
нейтральные эмоции к 
11-ому классу, школа 
превратилась в рутину.
⎻ У тебя есть любимые 
предметы?

⎻ Обществознание и история , самые 
интересные предметы.
⎻ Ты уже определился, кем хочешь стать? И 
согласны ли с твоим выбором родители?
⎻ Не могу отвечать на этот вопрос, но 
профессия связана с юриспруденцией и 
правоохранительной деятельностью . 
Родители с моим выбором согласны и меня 
поддерживают.
⎻ Можешь ли ты рассказать о главных своих 
победах?
⎻ Не веду подсчет своих личных побед.
⎻ Как ты воспринимаешь критику в свой 
адрес?
⎻ Абсолютно адекватно, в наши дни критика 
встречается на каждом шагу.
⎻ Что ты думаешь о своих недостатках и что 
необходимо развивать?
⎻ Недостатки есть у каждого, тем более у 
меня. А выбор развития оставлю каждому на 
индивидуальное осмысление.
⎻ Какой был самый лучший , самый 
значимый подарок в твоей жизни?
⎻ Я редко получаю подарки, а тем более 
какие-то значимые.
⎻ Какое у тебя жизненное кредо? Миссия?
⎻ Вершить правосудие.
⎻ Твои родители, безусловно, гордятся 
тобой. А ты испытываешь подобное чувство 
по отношению к самому себе?
⎻ Нет, такого чувства я не испытываю.
⎻ Что для тебя является самым сложным в 
обучении?
⎻ Наличие неинтересных мне предметов, 
о т с у т с т в и е п р о ф е с с и о н а л ь н о й 
направленности.
⎻ Помимо учёбы , чем ты серьёзно 
увлекаешься?
⎻ Мне нравится изучать различные 
нормативно-правовые акты, читать своды 
ф е д е р а л ь н ы х з а к о н о в , и з у ч а т ь 
конституционный строй нашего государства.
⎻ Как ты проводишь свободное время?
⎻Стараюсь проводить свободное время с 
друзьями, так как скоро я перееду в другой 
город.

⎻ Книга, фильм, песня с которыми 
должен быть знаком каждый?
⎻ Книга - «Защита Лившица». Фильм - 
«Линкольн для адвоката». Песня - «Старое 
Кино» - «Перемотка».
⎻ Какие исторические личности наиболее 
интересны тебе и почему?
⎻ Не интересуюсь отдельно взятыми 
историческими личностями.
⎻ Каким ты представляешь своё будущее 
через 10 лет?
⎻ Не знаю, не люблю загадывать наперед.
⎻ Е с л и бы т ы мо г п р и о б р е с т и 
способность супергероя, что бы выбрал и 
как использовал бы?
⎻ Невидимость, было бы интересно 
понаблюдать за людьми.
⎻ Если бы у тебя была волшебная 
палочка, какие бы ты загадал три 
желания?
⎻ 1 - Полное исчезновение такого 
явления, как коррупция. 
2 - Ч т о б ы д е т и с р а з л и ч н ы м и 
отклонениями получали достойную 
поддержку от общества и государства. 
3 - И, наверное, чтобы люди были чуточку 
добрее.
⎻ Какие три вещи ты бы взял с собой на 
необитаемый остров?
⎻ Спички, топор и спальный мешок.
⎻ Какими качествами, ты считаешь, 
должен обладать каждый Человек с 
большой буквы?
⎻ Человек с большой буквы должен уметь 
любить, уметь смотреть правде в глаза и 
мыслить трезво.
⎻ Легко ли ты увлекаешься новым 
делом?
⎻ Нет.
⎻ Если бы ты был учителем, то учителем 
какого бы предмета ты стал и почему?
⎻ Учителем обществознания и истории, 
самые интересные и нужные предметы.
⎻ Твое пожелание тем, кто только 
начинает обучение в школе. 
⎻ Наслаждайтесь временем, пока оно у 
вас есть.
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НАШИ 

ВЫПУСКНИКИ

В мартовском выпуске мы встретились с выпускницей 2012-2013 учебного года 
Яцкевич Еленой. Давайте узнаем, как сложилась ее жизнь, спустя столько лет.

− Здравствуй, Лена! Расскажи о себе, 
чем ты сейчас занимаешься?

− Добрый день! Вот уже 10-й год живу в 
Питере, люблю этот город, но думаю, что 
это не конечная точка, хотя кто знает, в 
мире все так быстро и резко меняется, в 

том числе и наши взгляды на жизнь.
Я большой любитель спорта и всегда 

за любую активность. Много тренируюсь 
и изучаю работу нашего организма как с 
ф и з и о л о г и ч е с к о й , т а к и с 
психологической стороны ;)

− Ч т о п о в л и я л о н а в ы б о р 
университета? По каким критериям ты 
его выбирала ? Оправдались ли 
ожидания от учёбы в университете? 
Какие самые интересные моменты 
были во время учёбы?

− Класса с 9-го я уже знала, что поеду 
учиться в Санкт-Петербург и это, в 
первую очередь, повлияло на выбор. Я 
стала изучать, какие университеты и 
направления есть в этом городе, но 
выбирать долго не пришлось, меня 
всегда привлекал ресторанный бизнес и 
поступила я, соответственно, на него. На 
второй год обучения нам сообщили, что 
нашей кафедры больше не будет, так как 
три крупных вуза Питера объединились в 
один. Я сильно не расстроилась и по 
итогу закончила не ресторанный бизнес, 
а торговое дело.:)

У меня не было каких-то конкретных 
ожиданий от учёбы, больше был интерес 
к самостоятельной и взрослой жизни в 
другом городе. Я справилась с помощью 
своей семьи, за что им очень благодарна!

 − Чем учёба в университете 
отличается от учёбы в 
школе?
− Учиться нужно и там, и 
там, но! В школе о тебе 
заботятся, помогают, тянут 
(мне очень помогали мои 
учителя, хочу сказать, что вы 
все прекрасны, спасибо и 
низкий поклон за вашу 
д е я т е л ь н о с т ь ! ! ! ) , а в 
у н и в е р с и т е т е т ы 
предназначен сам себе, 
хочешь - учись, не хочешь и 
н е н а д о , т о л ь к о в о т 
п о с л е д с т в и я б у д у т 
соответствующие :))

Скажу так, школа это то 
место , где ты можешь 
почувствовать себя нужным 
и значимым. Так что, ребята, 
у в а ж а й т е , л ю б и т е и 
б л а г о д а р и т е н а ш и х 
замечательных учителей!

− Если бы тебя вернули 
снова в первый класс, что 
бы ты изменила в жизни?

− Ничего. А зачем? Всё 

идёт своим чередом, мои действия и 
мысли в детском возрасте сформировали 
меня настоящую.

Если кому-то что-то не нравится в 
прошлом, не нужно лишний раз выводить 
себя на эмоции и думать «А что бы 
было ? » … нужно просто принять . 
Принятие - шаг к счастливой жизни :)

− Каким ты представляешь своё 
будущее?

− Я семейный человек. Углубляться не 
буду, этот вопрос звучит для меня 
сокровенно, а просто скажу: семья, дом, 
уют! :)

− Во что ты верила в детстве? Не в 

плане супергероев и деда Мороза, а что 
тебе давало силы и вдохновляло?

− Вера у ребёнка может быть разной и 
место супергероям и разным сказочным 
существам имеет место быть, ведь это 
тоже даёт силы и вдохновение.
Вот я и верила во всяких «супергероев» и 
вдохновлялась ими! :) А главными моими 
супергероями по сей день являются мама 
и папа! :)
 − Какие мечты детства ты воплотила в 
жизнь?
  − Хоть и неосознанно, но еще в детстве я 
хотела помогать людям, не знаю почему 
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НАШЕ 

ТВОРЧЕСТВО

Волощук Алиса. 2 класс

Все наши ученики, без исключения, очень 
талантливы. И, к большому сожалению, у нас 
нет возможности публиковать в газете все 
их работы. Поэтому подписывайтесь на нашу 
группу в ВК и наслаждайтесь творчеством 

ваших детей.
https://vk.com/schoolallaprima

Флек Ульяна. 5 классВолощук Василиса. 2 класс

Гергедава Элеонора. 2 класс

и зачем, но это такое желание, которое 
идёт изнутри. Моя маленькая, но в то же 
время огромная душевная мечта - быть 
полезной другим. Сейчас я этим и 
занимаюсь, помогаю людям принимать 
себя, заботиться о себе и даже полюбить. 
Вот одна красивая мечта , которая 
осуществилась. А дальше, как говорят, 
больше! :)
   − Кем ты хочешь стать ? 
  − Конечно президентом!) нет. Да просто 
хочу быть хорошим человеком, думаю, у 
меня получается :) Всё остальное при 
большом желании будет!
− Расскажи , какие ощущения ты 
испытывала, когда пришла впервые на 
лекции в университет?
− Первые мысли были тревожные «А что; а 
как; а если сделать вот так; а если не 
получится; а если я ничего не пойму», но я 
сразу подружилась с ребятами, и вся 
тревога ушла, вместе легче, веселее и 
понимаешь, что ты такой не один! 
Общайтесь, дружите и помогайте друг 
другу! :))
− Что бы ты пожелала детям, которые 
только начинают учебу в школе?
− Верить в себя, слышать себя и понимать! 
Желаю это и детям, и взрослым!
− Скучаешь ли ты по школе?
− Скучаю по беззаботному времени, а 
школа была именно в это время :)
− Что из школьной жизни запомнилось 
больше всего ? Имеет ли сейчас 
иностранный язык какое то место в твоей 
жизни?
− Было много разных ситуаций и 
моментов, все они в моей памяти и 
сердечке. :))
Ино с т р а н ный я зы к , в ч а с т н о с т и 
английский, это моя мечта! Очень хочется 
иметь высокий уровень знаний в нем, к 

чему я и стремлюсь. Жалко, конечно, что 
в школе я не осознавала, насколько это 
полезный навык. Сейчас мне частенько 
нужен английский в работе, но говорю я 
на нем не очень хорошо.
− Какой фактор внес основной вклад в 
твои успехи к настоящему моменту?
− Осознанность и баланс. Очень важно 
понимать и осознавать, что и для чего ты 
делаешь, уметь чувствовать грань.
− Твой девиз, внутренний гимн. Есть ли 
он у тебя?
− Нет , у меня нет ни девиза , ни 
внутреннего гимна.
− Чему тебя научила школа?
− В первую очередь, отмечу навыки 
коммуникации, сформированные ещё в 
школе, которые сильно помогают мне с 
работой на мероприятиях, выставках и 
форумах. Так же школа дала мне базу 
знаний, научила быть более терпеливой 
и усидчивой, а во мне много энергии и 
это полезный для меня навык.
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школе, которые сильно помогают мне с 
работой на мероприятиях, выставках и 
форумах. Так же школа дала мне базу 
знаний, научила быть более терпеливой 
и усидчивой, а во мне много энергии и 
это полезный для меня навык.
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ДНИ РОЖДЕНИЯ 
В АПРЕЛЕ

Зенков Глеб     02 апреля

Черняев Марк     04 апреля

Чолохян Никита    04 апреля

Сазонов Илья    05 апреля

Бондарева Екатерина   11 апреля

Ширяева Александрина 14 апреля

Бурлаков Святозар 15 апреля

Ким Анастасия  16 апреля

Черницына Яна 20 апреля

Шубин Федор 25 апреля

Кондрашов Иван 25 апреля

Колодезный Иван 27 апреля

ПОЗДРАВЛЯЕМ УЧИТЕЛЕЙ

Голкина Светлана Алексеевна - 
воспитатель             01 апреля
Павловский Алексей Евгеньевич - 
учитель истории и обществознания         16 апреля
Тищенко Марина Рубеновна - 
учитель ИЗО                            22 апреля
Щербакова Елена Анатольевна - 
зам.директора по УВР              28 апреля


