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НЕДАВНИЕ СОБЫТИЯ 

Харламова Милана, ученица 5 класса, победила в 
первенстве по большому теннису.
24 апреля - Светлое Христово Воскресение. Пасха.
С 25 по 29 апреля - Неделя естественных наук.
Тарасов Алексей, ученик подготовительного класса,  
получил 2-ое место в шахматном турнире.
Ширяева Ангелина, ученица 4 класса, заняла 2 
место в Международном Телевизионном 
Музыкальном конкурсе «Донская волна».
Ким Анастасия, ученица 8 класса, заняла 1 место в 
районном творческом конкурсе на иностранном 
языке в номинации «Сочинение» (испанский язык)
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ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, 

ЧТО?..

🐣

Главный пасхальный атрибут — 
крашеные вареные яйца — символизирует 
воскресение, новую жизнь и присутствует 
во многих обычаях, одним из которых 
является самый известный — обмен 
пасхальными яйцами. 

🐣

Обычай красить яйца связан с именем 
римского императора Марка Аврелия. В 
день, когда родился Марк Аврелий, одна из 
кур, принадлежавших его матери, якобы 
снесла яйцо , помеченное красными 
точками. Счастливое предзнаменование 
было истолковано как рождение будущего 
императора. С 224 года у римлян стало 
о б ы ч а е м п о с ы л а т ь в к а ч е с т в е 
поздравления друг другу окрашенные 

яйца. Христиане переняли этот обычай, 
вложив в него иной смысл: красный цвет 
имеет особую силу, ибо яйцо в пасхальные 
праздники окрашено кровью Христа.

🐣

Другая легенда крашения яиц гласит: 
после смерти Христа семь иудеев 
собрались на пир. Среди блюд были 
жареная курица и сваренные вкрутую яйца. 
Во время пира один из собравшихся, 
вспомнив про казнённого, сказал, что Иисус 
воскреснет на третий день. На это хозяин 
дома возразил: «Если курица на столе 
оживёт, а яйца станут красными, тогда он 
воскреснет». И в тот же миг яйца изменили 
цвет, а курица ожила.

ФАКТЫ о 

ЖИВОТНЫХ

🦊

Объем глазниц у сов почти целиком 
занят глазным яблоком, отчего они не 
могут вращать глазами и видят только 
то, что перед ними. А вот голову они 
поворачивают аж на 360 градусов! 

🦊

У хищников (например, у твоего 
мирно дремлющего на клавиатуре кота) 
глаза расположены спереди, чтобы 
в о в р е м я у в и д е т ь д о б ы ч у . 
А у травоядных глаза по бокам, чтобы 
вовремя увидеть приближающегося 
хищника и успеть ужаснуться. 

🦊

У осьминога прямоугольный зрачок, 
что дает обзор на все 340 градусов. 
У человека, кстати, всего 190 градусов. 

🦊

У панд нет специального места для 
сна - ни кровати, ни гнезда. Поэтому они 
засыпают там, где оказались в момент 
усталости. И если сон сморил их в тот 
момент, когда они залезли на дерево, 
ну что ж, так тому и быть.

🦊

Дельфин не просто спит с одним 
открытым глазом - он спит с одним 
работающим "дежурным" полушарием 
мозга! Пока дельфин видит сны про то, 
к а к в о в р е м я в ы с т у п л е н и я 
в дельфинарии обнаружил, что на нем 
нет штанов, "дежурное" полушарие 
следит, чтобы дельфин вовремя сделал 
вдох и не захлебнулся.

🦊

Альбатрос может спать прямо во 
время полета. Действует птица по тому 

же принципу, что и дельфин: в полете 
у альбатроса отдыхает одна половина 
мозга, а вторая следит, чтобы он 
удерживался в воздухе и не залетел 
в турбину самолета.

🦊

Каланы (морские выдры) держат друг 
друга за лапки, когда спят, чтобы их не 
отнесло неизвестно куда течением.

🦊

Швейцарский закон запрещает 
держать дома одну морскую свинку. 
Только пару, потому что свинка - 
животное социальное . А в случае 
смерти одной особи швейцарец должен 
срочно купить ей друга. Так швейцарцы 
и попадают в вечное рабство к морским 
свинкам.

🦊

В Финляндии под коле с ами 
автомобилей ежегодно погибало до 
4 0 0 0   о л е н е й . Э т о в   п р ошл ом . 
Находчивые лесники придумали 
о п р ы с к и в а т ь р о г а о л е н е й 
светоотражающей жидкостью.

🦊

В начале XX века германские власти 
з а пре тили да т ч ан ам Северной 
Фрисландии вывешивать датский флаг. 
"Ах так!" - воскликнули датчане (на 
немецком) и вывели породу свиней, 
подозрительно похожих на флаг . 
А чтобы подозрение превратилось 
в уверенность, назвали породу "датская 
протестная свинья".

🦊

Самки черных медведей способны 

Воскресение Христово — это победа любви; оно нам говорит, о том что, 
любовь, которая принимает смерть, тем самым делается бессмертной, 
делается сильнее смерти. Митрополит Сурожский Антоний (Блум)

🐣

Приверженцы рационального подхода 
убеждены, что все дело в животных, вернее, 
куриных, инстинктах и сорокадневном посте. 
В его течении нельзя было употреблять в 
пищу многие продукты, и яйца в том числе. 
Однако христианский календарь совершенно 
не имел никакого значения для курочек-
несушек, которые продолжали нестись с 
прежней активностью . Народ , желая 
сохранить яйца, варил их, а чтобы не путать с 
сырыми — окрашивал, преимущественно 
используя натуральные красители. Вскоре 
насущная надобность превратилась в 
превосходный ритуал, сопровождающий 
пасхальный праздник.

🐣

Официальная христианская версия — во 

времена римского владычества было 
принято, посещая императора, приносить 
ему дар. И когда бедная ученица Христа, 
святая Мария Магдалина пришла в Рим к 
императору Тиверию с проповедью веры, то 
подарила ему простое куриное яйцо . 
Тиверий не поверил в рассказ Марии о 
Воскресении Христа и воскликнул: «Как 
может кто-то воскреснуть из мертвых? Это 
так же невозможно, как если бы это яйцо 
вдруг стало красным». Тут же на глазах 
императора свершилось чудо – яйцо стало 
красным , свидетельствуя истинность 
христианской веры. И Тиверий воскликнул: 
«Воистину воскрес!».

https://moiarussia.ru/20-interesnyh-faktov-o-pashe/



2 3

ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, 

ЧТО?..

🐣

Главный пасхальный атрибут — 
крашеные вареные яйца — символизирует 
воскресение, новую жизнь и присутствует 
во многих обычаях, одним из которых 
является самый известный — обмен 
пасхальными яйцами. 

🐣

Обычай красить яйца связан с именем 
римского императора Марка Аврелия. В 
день, когда родился Марк Аврелий, одна из 
кур, принадлежавших его матери, якобы 
снесла яйцо , помеченное красными 
точками. Счастливое предзнаменование 
было истолковано как рождение будущего 
императора. С 224 года у римлян стало 
о б ы ч а е м п о с ы л а т ь в к а ч е с т в е 
поздравления друг другу окрашенные 

яйца. Христиане переняли этот обычай, 
вложив в него иной смысл: красный цвет 
имеет особую силу, ибо яйцо в пасхальные 
праздники окрашено кровью Христа.

🐣

Другая легенда крашения яиц гласит: 
после смерти Христа семь иудеев 
собрались на пир. Среди блюд были 
жареная курица и сваренные вкрутую яйца. 
Во время пира один из собравшихся, 
вспомнив про казнённого, сказал, что Иисус 
воскреснет на третий день. На это хозяин 
дома возразил: «Если курица на столе 
оживёт, а яйца станут красными, тогда он 
воскреснет». И в тот же миг яйца изменили 
цвет, а курица ожила.

ФАКТЫ о 

ЖИВОТНЫХ

🦊

Объем глазниц у сов почти целиком 
занят глазным яблоком, отчего они не 
могут вращать глазами и видят только 
то, что перед ними. А вот голову они 
поворачивают аж на 360 градусов! 

🦊

У хищников (например, у твоего 
мирно дремлющего на клавиатуре кота) 
глаза расположены спереди, чтобы 
в о в р е м я у в и д е т ь д о б ы ч у . 
А у травоядных глаза по бокам, чтобы 
вовремя увидеть приближающегося 
хищника и успеть ужаснуться. 

🦊

У осьминога прямоугольный зрачок, 
что дает обзор на все 340 градусов. 
У человека, кстати, всего 190 градусов. 

🦊

У панд нет специального места для 
сна - ни кровати, ни гнезда. Поэтому они 
засыпают там, где оказались в момент 
усталости. И если сон сморил их в тот 
момент, когда они залезли на дерево, 
ну что ж, так тому и быть.

🦊

Дельфин не просто спит с одним 
открытым глазом - он спит с одним 
работающим "дежурным" полушарием 
мозга! Пока дельфин видит сны про то, 
к а к в о в р е м я в ы с т у п л е н и я 
в дельфинарии обнаружил, что на нем 
нет штанов, "дежурное" полушарие 
следит, чтобы дельфин вовремя сделал 
вдох и не захлебнулся.

🦊

Альбатрос может спать прямо во 
время полета. Действует птица по тому 

же принципу, что и дельфин: в полете 
у альбатроса отдыхает одна половина 
мозга, а вторая следит, чтобы он 
удерживался в воздухе и не залетел 
в турбину самолета.

🦊

Каланы (морские выдры) держат друг 
друга за лапки, когда спят, чтобы их не 
отнесло неизвестно куда течением.

🦊

Швейцарский закон запрещает 
держать дома одну морскую свинку. 
Только пару, потому что свинка - 
животное социальное . А в случае 
смерти одной особи швейцарец должен 
срочно купить ей друга. Так швейцарцы 
и попадают в вечное рабство к морским 
свинкам.

🦊

В Финляндии под коле с ами 
автомобилей ежегодно погибало до 
4 0 0 0   о л е н е й . Э т о в   п р ошл ом . 
Находчивые лесники придумали 
о п р ы с к и в а т ь р о г а о л е н е й 
светоотражающей жидкостью.

🦊

В начале XX века германские власти 
з а пре тили да т ч ан ам Северной 
Фрисландии вывешивать датский флаг. 
"Ах так!" - воскликнули датчане (на 
немецком) и вывели породу свиней, 
подозрительно похожих на флаг . 
А чтобы подозрение превратилось 
в уверенность, назвали породу "датская 
протестная свинья".

🦊

Самки черных медведей способны 

Воскресение Христово — это победа любви; оно нам говорит, о том что, 
любовь, которая принимает смерть, тем самым делается бессмертной, 
делается сильнее смерти. Митрополит Сурожский Антоний (Блум)

🐣

Приверженцы рационального подхода 
убеждены, что все дело в животных, вернее, 
куриных, инстинктах и сорокадневном посте. 
В его течении нельзя было употреблять в 
пищу многие продукты, и яйца в том числе. 
Однако христианский календарь совершенно 
не имел никакого значения для курочек-
несушек, которые продолжали нестись с 
прежней активностью . Народ , желая 
сохранить яйца, варил их, а чтобы не путать с 
сырыми — окрашивал, преимущественно 
используя натуральные красители. Вскоре 
насущная надобность превратилась в 
превосходный ритуал, сопровождающий 
пасхальный праздник.

🐣

Официальная христианская версия — во 

времена римского владычества было 
принято, посещая императора, приносить 
ему дар. И когда бедная ученица Христа, 
святая Мария Магдалина пришла в Рим к 
императору Тиверию с проповедью веры, то 
подарила ему простое куриное яйцо . 
Тиверий не поверил в рассказ Марии о 
Воскресении Христа и воскликнул: «Как 
может кто-то воскреснуть из мертвых? Это 
так же невозможно, как если бы это яйцо 
вдруг стало красным». Тут же на глазах 
императора свершилось чудо – яйцо стало 
красным , свидетельствуя истинность 
христианской веры. И Тиверий воскликнул: 
«Воистину воскрес!».

https://moiarussia.ru/20-interesnyh-faktov-o-pashe/



4

СОВЕТЫ 

МЕДСЕСТРЫ

5

Сколько жидкости необходимо 
употреблять ребенку? 

Ребенку в возрасте 5–7 лет требуется 
1,2–1,7 литра жидкости.

Дети старше 12 лет испытывают те же 
потребности в жидкости , что и 
взрослые , то есть в среднем им 
необходимо до 2,5 литров в день, 
включая жидкость, содержащуюся в 
блюдах.

🔆

Вода для ребёнка должна быть 
специальная детская, фильтрованная 
или бутилированная. Кипяченая вода 
вреда не принесет, но и пользы тоже не 
будет.

🔆

Помните: соки и травяные чаи не 
заменят воду.

🔆

Если кажется, что ребенок пьет 
много, не стоит ограничивать его в 
этом. Он сам почувствует, сколько ему 
необходимо.

🔆

Во время активного отдыха и 
физических нагрузок ребенок потеет и 
теряет много жидкости, значит, нужно 
больше пить.

🔆

К р е п к и й ч а й и с л а д к и е 
г а зированные напитки следует 
исключить.

🔆

Пить нужно понемногу, но часто.
Как правильно организовать детский 

сон?
   Правильная организация детского сна 
н а п р я м у ю с в я з а н а с 
психоэмоциональным фоном ребенка и 
с его здоровьем в целом, а также с 
комфортной жизнью родителей. С 
момента рождения режим ребенка 
должен быть подчинен режиму семьи: 
нужно выбрать оптимальное для ритма 
жизни именно вашей семьи расписание 
и следовать ему. Одно из ключевых 
правил спокойной жизни: если хотите, 
чтобы малыш хорошо спал ночью, не 
допускайте лишнего сна днем.
  Чтобы ребенок хорошо спал, он 
должен много гулять на свежем воздухе, 
д н е м и с п ы т ы в а т ь у м е р е н н ы е 
физические нагрузки, а вечером быть 
ограничен в нагрузках эмоциональных. 
Также важно поддерживать в квартире 
температуру 16–20 градусов и влажность 
50–70%.

Нужны ли ребенку прогулки?
Длительные прогулки на свежем 

воздухе очень полезны для детей. 
Прежде всего, это самое простое и 
доступное средство закаливания, а 
следовательно, повышения иммунитета 

Наступила хорошая погода, все вокруг находятся в предвкушении долгожданного 
отдыха, и родители зачастую в это время находятся на перепутье: как семье 
отдохнуть и не навредить ребенку. Мы дадим несколько советов, которые помогут 
разобраться в этом вопросе.

атаковать человека, если решат, что он 
представляет угрозу их потомству. Но 
единственное, чего они хотят от вас – 
это чтобы вы поскорее покинули их 
территорию. Куда страшнее самцы 
этого вида животных, которые могут 
«наметить» человека своей жертвой, 
долго, упорно и почти бесшумно 
выслеживать его, а затем стремительно 
напасть и разорвать на клочки.

🦊

Крысы хихикают , когда вы их 
щекочете. Но делают они это на таких 
в ы с о к и х н о т а х , ч т о у ч е н ы м 
п о н а д о б и л о с ь с п е ц и а л ь н о е 
оборудование, для того чтобы их 
услышать.

🦊

Зебры не любят спать в одиночестве. 
Подобно лошадям, зебры спят стоя. 
Вокруг этих животных слишком много 
врагов -хищников , желающих ими 
полакомиться. Поэтому зебра спит, 
только если поблизости есть те, кто 
согласен покараулить ее сон.

🦊

Выдры умеют решать головоломки.
Более того, те, у кого изначально 
получается не очень, наблюдают за 
своими сородичами и берут пример с 

о с о б е й , у к о т о р ы х э т о 
получается лучше всего. Если бы 
у выдр были свои школы, они 
б ы , н а в е р н о е , б ы с т р о 
додумались до шпаргалок.

🦊

Пингвины очень романтичны. 
Эти одетые во фраки красавцы 
умеют ухаживать за своими 
дамами. Как и люди, они делают 
избраннице «предложение», но 
вместо кольца — откуда же им 
его взять? — дарят самые 
г л а д кие к амни , бережно 

отобранные ими из прибрежной 
гальки.

🦊

Отпечатки пальцев у коал похожи на 
человеческие. Сходство настолько 
велико, что некоторые СМИ стали 
рассказывать истории о несчастных 
следователях, поставленных в тупик 
найденными на месте преступления 
отпечатками пальцев. Однако ученые 
з а в е р я ю т , ч т о 
м о ж н о н е 
волноваться : ни 
одна коала не будет 
а р е с т о в а н а п о 
л о ж н о м у 
обвинению , ведь 
для специалиста 
различия очевидны.

🦊

Цвет глаз совы выдает ее режим сна. 
Это не значит, что у невыспавшейся 
совы красные глаза. Просто совы с 
черными глазами обычно ведут ночной 
образ жизни, с желтыми — дневной, а 
совы с оранжевыми глазами активны в 
сумерках и на рассвете.

🦊

Дятел не умеет есть стоя. Дятлам без 
проблем удается питаться, зацепившись 
за вертикальный ствол дерева: здесь и 
специальное строение стопы , и 
расположение мышц, и длина когтей. И 
в с я э т а р о с к о ш ь п р о с т о н е 
предназначена для того, чтобы есть 
стоя на горизонтальной поверхности.

🦊

Исследования последних лет 
показали, что у кротов довольно 
острое, хоть и ограниченное, зрение. И 
им чаще всего не нравится то, что они 
видят, так как проникновение света 
обычно означает, что в нору пробрался 
хищник.
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у ребенка. После прогулки повышается 
аппетит, во время неё хорошо дышится, 
органы дыхания получают зарядку и лучше 
функционируют.
   Общий эмоциональный фон ребенка (да 
и его родителей) на прогулке повышается. 
Гулять с ребенком необходимо в 
любое время года и в любую погоду, а 
длительность прогулки и одежду ребенка 
нужно регулировать в соответствии с 
погодными условиями. Ещё одно правило 
— одежда не должна мешать ребенку 
быть активным.

Что делать 
с ссадинами и царапинами?

   Повреждения кожи у детей возникают 
часто и по разым причинам, что связано с 
их особой активностью и подвижностью. 
Рекомендации педиатров при ссадинах, 
ранах и царапинах включают обработку 
раны антисептическим раствором и 
наложение стерильной повязки для 
устранения рисков инфицирования и 
воспаления кожи.

🔆

Отправляясь на прогулку с ребенком, 
захватите небольшую бутылочку с 
п е р е к и с ь ю в о д о р о д а , у п а к о в к у 
с т е р и л ь н о г о б и н т а и 
бактерицидный пластырь. Эти вещи не 
займут много места в сумке или кармане, 
зато пригодятся, если ребенок получит 
травму.

🔆

Не обязательно очищать поврежденную 
поверхность антисептиком, если его нет 
под рукой: простая чистая вода также 
поможет справиться с загрязнением ранки, 
если у вас не оказалось с собой перекиси 
водорода.

Как пережить жару?
Главное в жару — не допустить 

обезвоживания и следить , чтобы не 
н а с т у п и л т е п л о в о й у д а р . 

З н а я   э л е м е н т а р н ы е м е р ы 
предосторожности, можно легко этого 
избежать.

🔆

Берите с собой на прогулки бутылку 
с водой, морс, компот или сок.

🔆

Помните : сладкая газировка 
усиливает жажду и не компенсирует 
потерю жидкости . Соки же для 
ребенка лучше разбавлять водой в 
соотношении 1:1.

🔆

Не поите ребенка через силу. 
Избыток жидкости тоже не полезен.

🔆

В жару дети часто отказываются от 
еды. Не стоит переживать по этому 
поводу и насильно докармливать. 
Предлагайте больше свежих фруктов, 
ягод и овощей. В них также много 
воды, витаминов и полезных веществ.

🔆

Чаще купайте ребенка.

🔆

О б я з а т е л ь н о и с п о л ь з у й т е 
солнцезащитные средства с высоким 
SPF-фактором.
  На прогулке нужно постоянно 
проверять, не перегрелся ли ребенок. 
Дома следите, чтобы детская комната 
не нагревалась от солнца , чаще 
делайте влажную уборку и, в довесок, 
в к лю ч а й т е у в л а ж н и т е л и и л и 
о чи с т и т е ли во з д у х а (про с т о й 
пульверизатор — тоже помощник). 
Проветривать жилище нужно утром и 
вечером — пока не нагрелся воздух.

С 25 по 29 апреля 2022 года в нашей 
школе прошла традиционная Неделя 
естественных наук. Прошла неделя под 
девизом «Береги здоровье смолоду». 

В рамках открытия Недели 25 апреля 
учеников и учителей нашей школы 
встретили Пугало огородное – главный по 
огороду и саду (Дудченко Даня) и Бабушка – 
Непогодушка – властительница дождя и 
свежего ветерка (Гвоздикова Соня). Они 
задавали загадки ученикам и учителям про 
витамины, здоровое питание, распорядок 
дня и т.п. Верно ответившие получали 
вкусную шоколадную конфетку.  

Ученицы 9 класса Гонтарева Кристина и 
Хомякова Вика прошли по классам с 
лекторием на тему «Заповеди здорового 
образа жизни».  

Ученики 7 класса на уроке физики 
провели игру -соревнование «Архимед и его 
сила». В начале этого урока Зенков Глеб и 
Кравцов Максим показали сценку об 
открытии Архимедом его закона. В 8 - 11 
классах проходили физические лектории, 
конференции, познавательные уроки, на 
которых ребята узнавали великие тайны 
ф и з и к и , ф и з и ч е с к и е о т к р ы т и я , 
занимательные факты из жизни великих 
ученых-физиков. 

26 апреля в 7 классе на уроке биологии 

прошла веселая ботаническая викторина 
«Пу т еше с т вие в о г ород » . Ребя т а 
применили свои знания по биологии 
растений на уроке, их очень позабавила 
музыкальная пауза с песней о картошке и 
вечно голодных желудках . В итоге 
победила дружба и взаимовыручка! Игру 
подготовили и провели Руденко Аня и 
Гонтарева Кристина. 

Ученики 8-го класса путешествовали 
совсем в другом направлении. Все ученики 
п о д г о т о в и л и о ч е н ь и н т е р е с н ы е 
познавательные презентации по теме 



7

НЕДЕЛЯ
ЕСТЕСТВЕННЫХ
НАУК

6

у ребенка. После прогулки повышается 
аппетит, во время неё хорошо дышится, 
органы дыхания получают зарядку и лучше 
функционируют.
   Общий эмоциональный фон ребенка (да 
и его родителей) на прогулке повышается. 
Гулять с ребенком необходимо в 
любое время года и в любую погоду, а 
длительность прогулки и одежду ребенка 
нужно регулировать в соответствии с 
погодными условиями. Ещё одно правило 
— одежда не должна мешать ребенку 
быть активным.

Что делать 
с ссадинами и царапинами?

   Повреждения кожи у детей возникают 
часто и по разым причинам, что связано с 
их особой активностью и подвижностью. 
Рекомендации педиатров при ссадинах, 
ранах и царапинах включают обработку 
раны антисептическим раствором и 
наложение стерильной повязки для 
устранения рисков инфицирования и 
воспаления кожи.

🔆

Отправляясь на прогулку с ребенком, 
захватите небольшую бутылочку с 
п е р е к и с ь ю в о д о р о д а , у п а к о в к у 
с т е р и л ь н о г о б и н т а и 
бактерицидный пластырь. Эти вещи не 
займут много места в сумке или кармане, 
зато пригодятся, если ребенок получит 
травму.

🔆

Не обязательно очищать поврежденную 
поверхность антисептиком, если его нет 
под рукой: простая чистая вода также 
поможет справиться с загрязнением ранки, 
если у вас не оказалось с собой перекиси 
водорода.

Как пережить жару?
Главное в жару — не допустить 

обезвоживания и следить , чтобы не 
н а с т у п и л т е п л о в о й у д а р . 

З н а я   э л е м е н т а р н ы е м е р ы 
предосторожности, можно легко этого 
избежать.

🔆

Берите с собой на прогулки бутылку 
с водой, морс, компот или сок.

🔆

Помните : сладкая газировка 
усиливает жажду и не компенсирует 
потерю жидкости . Соки же для 
ребенка лучше разбавлять водой в 
соотношении 1:1.

🔆

Не поите ребенка через силу. 
Избыток жидкости тоже не полезен.

🔆

В жару дети часто отказываются от 
еды. Не стоит переживать по этому 
поводу и насильно докармливать. 
Предлагайте больше свежих фруктов, 
ягод и овощей. В них также много 
воды, витаминов и полезных веществ.

🔆

Чаще купайте ребенка.

🔆

О б я з а т е л ь н о и с п о л ь з у й т е 
солнцезащитные средства с высоким 
SPF-фактором.
  На прогулке нужно постоянно 
проверять, не перегрелся ли ребенок. 
Дома следите, чтобы детская комната 
не нагревалась от солнца , чаще 
делайте влажную уборку и, в довесок, 
в к лю ч а й т е у в л а ж н и т е л и и л и 
о чи с т и т е ли во з д у х а (про с т о й 
пульверизатор — тоже помощник). 
Проветривать жилище нужно утром и 
вечером — пока не нагрелся воздух.

С 25 по 29 апреля 2022 года в нашей 
школе прошла традиционная Неделя 
естественных наук. Прошла неделя под 
девизом «Береги здоровье смолоду». 

В рамках открытия Недели 25 апреля 
учеников и учителей нашей школы 
встретили Пугало огородное – главный по 
огороду и саду (Дудченко Даня) и Бабушка – 
Непогодушка – властительница дождя и 
свежего ветерка (Гвоздикова Соня). Они 
задавали загадки ученикам и учителям про 
витамины, здоровое питание, распорядок 
дня и т.п. Верно ответившие получали 
вкусную шоколадную конфетку.  

Ученицы 9 класса Гонтарева Кристина и 
Хомякова Вика прошли по классам с 
лекторием на тему «Заповеди здорового 
образа жизни».  

Ученики 7 класса на уроке физики 
провели игру -соревнование «Архимед и его 
сила». В начале этого урока Зенков Глеб и 
Кравцов Максим показали сценку об 
открытии Архимедом его закона. В 8 - 11 
классах проходили физические лектории, 
конференции, познавательные уроки, на 
которых ребята узнавали великие тайны 
ф и з и к и , ф и з и ч е с к и е о т к р ы т и я , 
занимательные факты из жизни великих 
ученых-физиков. 

26 апреля в 7 классе на уроке биологии 

прошла веселая ботаническая викторина 
«Пу т еше с т вие в о г ород » . Ребя т а 
применили свои знания по биологии 
растений на уроке, их очень позабавила 
музыкальная пауза с песней о картошке и 
вечно голодных желудках . В итоге 
победила дружба и взаимовыручка! Игру 
подготовили и провели Руденко Аня и 
Гонтарева Кристина. 

Ученики 8-го класса путешествовали 
совсем в другом направлении. Все ученики 
п о д г о т о в и л и о ч е н ь и н т е р е с н ы е 
познавательные презентации по теме 



98

«Кулинарные путешествия».  О каких только 
и н т е р е с н ы х б лю д а х , о с о б е н н о с т я х 
приготовления и, самое главное, о полезных 
свойствах кухонь разных государств и народов 
не   поведали ребята: французской, китайской, 
корейской, японской, армянской, итальянской и 
даже молекулярной кухне, объединяющей 
многие страны. А после уроков попробовали 
пасту, которую приготовил сам Межидов Дени, 
насладились необычными блюдами китайской 
кухни и поучились есть палочками (угощала и 
давала мастер-класс еды палочками  Смехунова 
Аня). Насладились традиционным ароматным 
армянским шашлыком (угощали Валя и Аврора) 
и оценили нежный сладкий десерт - 
шоколадные капкейки, испеченные по рецепту 
бабушки Сазоновым Ильей. 

В это же время в школе среди 1-4 классов 
развернулся удивительный творческий конкурс 
поделок и рисунков из овощей «Огородные 
фантазии» и рисунков «Весенняя пора…». 
Ребята начали приносить очень красивые, 
яркие и необычайно талантливые поделки и 

рисунки.

27 апреля в 5 классе начался с 
удивительных химических опытов «в 
с т а к а н е и т а р е л к е » , к о т о ры е 
подготовили и показали ученики 8 -го 
класса Сазонов Илья, Пастухова Аврора 
и Плешанова Валя .   «Чародеи» 
превращали воду в молоко, в вино; а 
вино в газировку. Варили студень без 
огня, квас превращали в кровь. А под 
конец своего показа даже зажгли 
вулкан прямо на столе. Мебель, 
ученики и класс не пострадали!   

Самым ярким событием стал урок 
ток-шоу для учеников 5-6 классов 
«Вокруг света по стране Легумии». 
Костюмированный праздник удался на 
славу! Капитан Кук (Флек Ульяна с 
к о м а н д о й п у т е ш е с т в е н н и к о в 
(Молчановым Гришей, Сотниковым 
Ильей, Тюйлюоглы Александром) 
посетили все континенты мира и 
рассказали о главных овощах и 
традициях, а также забавных и не 
о ч е н ь и с т о р и я х , с в я з а н ны х с 
происхождением и использованием в 
пищу разных овощей . В своем 
«пу тешес твии » мореплава тели 
встретили жреца древней Греции 
( Ш е в ц о в у С о н ю ) , и н д е й ц е в 
(Твердоухова Назара и Нархова 
Святика), трудолюбивых огородников – 
Харламову Милану, Бехтольд Ребекку, 
Марченко Ксюшу и Мишину Эвелину. 
Они поведали о ценных   свойствах 
о в о щ е й , р а с с к а з а л и , к а к и х 
выращивать и когда собирать. В конце 
праздника Пугало и Ксюша Марченко 

провели «овощную викторину» и наградили 
самых внимательных и любознательных 
сладкими подарками. 

На протяжении всей предметной недели 
старшиe классы постигали секреты 
Вселенной , раскрывали и пытались 
разгадать загадки Галактики, исследовали ее 
черные дыры и бескрайние просторы. 
Целый к а л ейдо с к о п пре з е н т а ций , 
подготовленных и представленных на самом 
высоком уровне, прозвучали на уроках 
физики в эти дни.   

28 апреля в 9 классе прошел урок 
биологии по теме «Витамины». Ребята 
приготовили сообщения о витаминах, 
которые не описаны в учебнике, назвали 
заболевания авитаминоза и рассказали, как 
избежать этих болезней. В конце урока часть 
ребят надели белые халаты и стали 
«врачами», а другая часть их «пациентами». В 
ходе такой игры ребята разобрались с 
симптомами заболеваний , вызванных 

авитаминозами , и обсудили , какие 
продукты необходимо употреблять, чтобы 
избежать их.  

В конце недели авторитетное жюри из 
одиннадцатиклассников , Комягина 
Александра и Нарховой Стефании, подвели 
итоги творческого конкурса и выявили 
победителей. Среди поделок 1 место 
присудили поделке «Вулкан» (работа 
Гасановой Камилы 1-Б класс). 

Также заслужили поощрения работы 
Березовской Вики (1-Б класс) и Голдовской 
Алины (3 класс). Особо хочется отметить 
работу Дудченко Доминики (8 класс) 
«Весна».

Всем ребятам огромное спасибо за 
участие в Неделе естественных наук.
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ГОСТЬ 

НОМЕРА
Сегодня у нас в гостях Руденко Андрей, ученик 6 класса. Давайте познакомимся с 
ним поближе и узнаем, чем он увлекается.

− Расскажи немного о себе и о своей семье.
− Меня зовут Андрей, мне 12 лет, я люблю 
спорт. Моя семья - это я, мама, папа и две 
сестры.
− «Школьные годы чудесны?»
− Да, в них мы узнаём много нового.
− Какие три слова характеризуют тебя 
максимально точно?
− Умный, спортивный и люблю животных.
− Тебе нравится ходить в школу и почему?
− Мне нравится ходить в школу, там я 
получаю знания , общаюсь со сверстниками.
− У тебя есть любимые предметы?
− Наверное мои любимые предметы 
физкультура, география и история.
− Ты уже определился, кем хочешь стать? И 
согласны ли с твоим выбором родители?

− Я е щ ё н е 
определился , кем 
хочу стать.
− Можешь ли ты 
рассказать о главных 
своих победах?
− Не могу выделить 
ничего такого.
− К а к т ы 
в о с п р и н и м а еш ь 
к р и т и к у в с в о й 
адрес?
− С о в е р ш е н н о 
н о р м а л ь н о , н о 
неприятный осадок 
остаться может.
− Что ты думаешь о 

своих недостатках и что необходимо 
развивать?
− Мне кажется, что они, конечно же, есть, 
и что их надо исправлять , и надо 
развивать усидчивость.
− Какой был самый лучший, самый 
значимый подарок в твоей жизни?
− Это мои коты.
− Какое у тебя жизненное кредо? Миссия?
− Научиться управлять своими эмоциями, 
стать умнее и мудрее, стать значимым для 
мира.
− Твои родители, безусловно, гордятся 
тобой. А ты испытываешь подобное 
чувство по отношению к самому себе?
− Обычно нет, только если я сделал, что-
то и вправду значимое.

− Что для тебя является самым сложным в 
обучении?
− Это усидчивость и внимание.
− Помимо у чёбы , чем ты с ерьёзно 
увлекаешься?
− Я серьёзно увлекаюсь спортом.
− Как ты проводишь свободное время?
− Делаю домашку, гуляю, читаю, слушаю 
музыку.
− Книга, фильм, песня с которыми должен 
быть знаком каждый? 
− Это книги: А.Дюма «Граф Монте Кристо», А. и 
Б . Стругацких «Жук в муравейнике» и 
Ф .М .Дос т о е в с ко г о «Пре с т у пление и 
наказание». Ещё книга А. и Б. Стругацких 
«Трудно быть богом».
− Какие исторические личности наиболее 
интересны тебе и почему?
− Это те, которые жили на Руси и правили ей. 
Мне нравится Русская история.
− Каким ты представляешь своё будущее 
через 10 лет?
− Хочу, чтобы я ни в чём не нуждался и много 
знал.
− Если бы ты мог приобрести способность 
супергероя, что бы выбрал и как использовал 
бы?

− Супер ум . Чтобы открыть много нового.
− Если бы у тебя была волшебная 
палочка, какие бы ты загадал три 
желания?
− Чтобы всегда на Земле был достаток 
кислорода, не было проблем с экологией 
и чтобы все бездомные люди и животные 
получили свой дом.
− Какие три вещи ты бы взял с собой на 
необитаемый остров?
− Знания выживания , товарища и 
терпение.
− Какими качествами, ты считаешь, 
должен обладать каждый Человек с 
большой буквы?
− Ум, здравомыслие.
− Легко ли ты увлекаешься новым 
делом?
− Обычно да.
− Если бы ты был учителем, то учителем 
какого бы предмета ты стал и почему?
− Я не знаю.
− Твое пожелание тем, кто только 
начинае т обучение в школе ( 1 
классникам)
− Привыкайте к трудностям, не ленитесь 
и слушайтесь взрослых.
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12 13

НАШИ 

ВЫПУСКНИКИ

Сегодня у нас в гостях Миносян Юрий, выпускник 2016/2017 учебного года. Давайте 
узнаем, как сложилась его жизнь, где он учится и чем занимается.

−Здравствуй, Юра! Расскажи о себе, чем 
ты сейчас занимаешься?
− Здравствуйте! На данный момент я 
завершаю обучение в Московском 
Техническом Университете Связи и 
Информатики на специальнос ть 

Инфокоммуникационные технологии и 
системы связи, так сказать, “получаю 
корочку” - запасную подушку и иду в 
кругосветное плавание под названием 
жизнь . Кроме того , я занимаюсь 
стримингом.
− Ч т о п о в л и я л о н а в ы б о р 
университета? По каким критериям ты 
его выбирал?
− Если честно, то конкретных критериев 
сейчас уже и не вспомню. Я по натуре 
технарь, и от этого отталкивался при 
выборе университета.
− Чем учёба в университете отличается 
от учёбы в школе?
− Самое главное отличие университета 
от школы - это процесс занятий: он 
дольше, материала больше, нужно 
отдаваться учебе на максимум, никто не 
будет стоять над тобой и гладить тебя 
по головке, не сдал - приходи по новой.
− Если бы тебя вернули снова в 
первый класс, что бы ты изменил в 
жизни?
− Я бы не хотел нечего менять, да и 
машину времени еще не придумали.
− Каким ты представляешь своё 
будущее?
− Финансово независимым, с любящей 

женой и хорошими детьми. Еще один 
важный аспект будущего - растущая 
карьера и разные перспективы для 
развития.
− Во что ты верил в детстве? Не в плане 
супергероев и деда Мороза,а что тебе 
давало силы и вдохновляло?
− В детстве моей главной силой и 
источником вдохновения была семья, 
поэтому я верил в общение с близкими.
− Какие мечты детства ты воплотил в 
жизнь?
− Я уже стал стримером, у меня есть 
свой дом, я чувствую себя взрослым и 
свободным человеком. Из детских мечт 
осталось только потрогать живого кита.
− Кем ты хочешь стать ?
− Я всегда хотел стать стримером и уже 
им стал.
− Расскажи , какие ощущения ты 
испытывал, когда пришел впервые на 
лекции в университет?
− Это было очень интересно и 
необычно! Казалось, что это демоверсия 
школы на более сложном уровне: новые 
ребя т а , новые у чи т еля , новые 
знакомства , только в уже более 
серьезной атмосфере.
− Скучаешь ли ты по школе?
− Однозначно скучаю! С душевным 
теплом вспоминаю свой класс, мне не 
хватает наших шуток и домашней 
атмосферы. Это было незабываемое 
время!
− Что из школьной жизни запомнилось 
больше всего? Имеет ли сейчас 
иностранный язык какое то место в 
твоей жизни?
− Путешествия со школой в разные 
страны запомнились мне сильнее всего. 

Еще я хорошо помню физкультуру 
Сергея Бедросовича, уроки английского 
Дениса Валерьевича, на которых было 
очень забавно и весело. Сейчас я 
понимаю, что иностранный язык - 
важный инструмент в наше время и 
имеет место быть в моей деятельности. 
С т р и м е р у н е о б х о д и м о з н а т ь 
английский, хотя бы на простом уровне, 
как минимум, потому что аудитория 
международная и с ней нужно 
поддерживать контакт.
− Твой девиз, внутренний гимн. Есть ли 
он у тебя?
− Мой девиз - никогда не падать духом, 
ставить себе цели и выполнять их, и, 
самое главное, относиться к людям так, 
как хочешь, чтобы люди относились к 
тебе!
− Чему тебя научила школа?
− Помимо правил вычитания и 
с л о ж е н и я , с у т ь о б р а з о в а н и я 
заключается в социализации. Я научился 
общаться , работать в коллективе , 
разговаривать со взрослыми.
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14 15

НАШЕ 

ТВОРЧЕСТВО

Искаков Игорь. 1 класс

Все наши ученики, без исключения, очень 
талантливы. И, к большому сожалению, у нас 
нет возможности публиковать в газете все их 
работы. Поэтому подписывайтесь на нашу 
группу в ВК и наслаждайтесь творчеством 

ваших детей.
https://vk.com/schoolallaprima

Касимова Анна. 2 класс

Флек Оливия. 2 класс

Гасанова Камила. 1 класс

Димитров Артем. 3 класс

Березовская Виктория. 1 класс

Волощук Алиса. 2 класс Волощук Василиса. 2 класс
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16

ДНИ РОЖДЕНИЯ 
В МАЕ

Шукленков Николай 04 мая

Коротких Нелли 07 мая

Ковальчук Елизавета 13 мая

Барбарицкий Лаврентий 21 мая

Быховцов Николай 22 мая

Сотников Илья            23 мая

Яшлян Манук 26 мая

Димитров Артем 28 мая

ПОЗДРАВЛЯЕМ УЧИТЕЛЕЙ

Зверева Виктория Викторовна - 

учитель испанского языка                05 мая 

Попова Ольга Николаевна -

 учитель начальных классов             22 мая


