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НЕДАВНИЕ СОБЫТИЯ 

1 сентября - День знаний
2 сентября - День здоровья
28 сентября - Выборы президента УС
Данилова Лидия, ученица 5 класса, заняла 3 место в теннисном 
турнире среди девушек до 10 лет в одиночном разряде «Кубок 
Виккорт-Крым»
Данилова Лидия, ученица 5 класса, заняла 2 место в теннисном 
турнире серии РТТ среди девушек до 10 лет в одиночном разряде 
«Кубок Виккорт-Крым»
Данилова Лидия, ученица 5 класса, заняла 1 место в XII 
Международном конкурсе исполнительского искусства в театр-
студии «АРТ Этюд» в номинации «Малые театральные формы 
ансамбли 7-12 лет»
Романин Юрий, ученик 5 класса, занял 1 место в открытом 
турнире МБУ ДО ДЮСШ №3 по теннису среди детей «Турнир 
выходного дня» 2022 года.
Андрей Руденко, ученик 7 класса, занял 1 место по Ростовской 
области по академической гребле в одиночной лодке.
Сазонов Иван, ученик 4 класса, занял 2 место в турнире по 
большому теннису «Осенний кубок Краснодара»
Пеньковская Софья , ученица 5 класса , участвовала в 
Международном многожанровом фестивале -конкурсе 
«Перезагрузка» и взяла Гран-при и 1 место за номер «Оживленный 
сад» и 3 место за вариацию «Медора»
Ширяева Ангелина, ученица 5 класса, заняла 2 место в 
Международном Телевизионном Музыкальном конкурсе 
«Донская волна»
Проценко Михаил, ученик 5 класса, занял 1 место в Открытом 
первенстве г.Аксая, посвященном Дню защиты детей.
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ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, 

ЧТО?..

🖇

Уильям Шекспир и Сервантес умерли в один 
день – 23 апреля 1616 года.

🖇

Джордж Байрон так любил животных, что 
купил себе обезьян, крокодила, лошадь, 
попугая и даже барсука.

🖇

Чарльз Диккенс в  детстве работал 
на фабрике ваксы. Он зарабатывал деньги тем, 
что наклеивал этикетки на баночки.

🖇

Эрнеста Хемингуэя называют «человеком-
легендой». Он побывал на 5 войнах, выжил в 4 
автомобильных авариях и 2 авиакатастрофах. 
Писатель боялся выступлений перед большой 
аудиторией и не любил выслушивать похвалу 
восторженных читателей.

🖇

Бальзак начинал рабочий день только 
с кофе. Он выпивал до 50 чашек крепкого 
напитка в день или жевал кофейные зёрна.

🖇

Агата Кристи не могла писать ручкой. Она 
н а д и к т о вы в а л а с в о и п р о и з в е д е н и я 
на диктофон.

🖇

Джек Лондон – первый американец , 
з а р а б о т а в ш и й м и л л и о н д о л л а р о в 
на писательстве.

🖇

Гоголь не любил фотографироваться. Когда 
его ставили перед камерой, он начинал 
кривляться или закрывать лицо. Это стало 
причиной того, что в некоторых домах Гоголь 

ДЕНЬ 

ЗДОРОВЬЯ

Традиционно в первую пятницу сентября в 
нашей школе прошел День здоровья. Он 
проводится для того, чтобы наши ученики и 
учителя могли понять, как много значит 
здоровье в их жизни, и решить, что им нужно 
сделать, чтобы здоровье людей во всем мире 
стало лучше. 

Учащиеся 5-11 классов отправились в поход 
на Левый берег Дона.

Учись у прошлого, живи сегодня, надейся на завтра. Самое важное 
в жизни — это не переставать задавать вопросы. Альберт 
Эйнштейн

стал нежеланным гостем на мероприятиях.

🖇

Английская писательница Барбара Картленд 
за год написала 26 романов, а за всю жизнь – 723 
книги. Её занесли в «Книгу рекордов Гиннеса» как 
самого плодовитого автора.

🖇

Джонатан Свифт в «Путешествиях Гулливера» 
указал точный размер и скорость вращения 
спутников за сто лет до того, как это открыли 
ученые.

🖇

Александр Куприн, один раз вдохнув новые 
духи, мог в точности назвать все ингредиенты.

🖇

Мать Артура Конан Дойла сказала, что он не 
имеет права убивать Шерлока Холмса. Писатель 
прислушался к совету и оставил своего героя 

в живых .

🖇

Чарльз Диккенс считал, что нужно спать 
головой на север, потому что это улучшает 
писательские способности. Перед сном он 
проверял своё месторасположение по компасу.

🖇

Габриэль Гарсиа Маркес сделал экранизацию 
своей книги «100 лет одиночества» фактически 
невозможной. Он поставил условия, по которым 
роман должен быть отснят от   первой 
до последней страницы. За год можно выпускать 
по одной главе с хронометражем 2 минуты. 
Но вые к и н о л е н ты д о лжны вы х о д и т ь 
на протяжении 100 лет.  

Первая точка - памятник Первому источнику!

Когда отряд был построен, у ребят был ровно 1 
час для того, чтобы провести его в движении 
( без телефонов и еды). 

И в завершении похода ученики вместе с 
учителями устроили пикник.
 Все ребята испытали массу эмоций , было 
очень весело и осталось много положительных 
впечатлений! Спасибо всем за участие, за 
хорошее настроение, за позитивные эмоции, 
подаренные друг другу.
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54

 В 
УЧИТЕЛЬСКОЙ

− Здравствуйте, хотелось бы начать с 
такого вопроса: почему Вы выбрали путь 
учителя? Профессия эта нелегкая. Немало 
смелости нужно, для того чтобы решиться 
стать педагогом. Может, кто-то повлиял на 
Ваш выбор?
− Здравствуйте! Я выросла в учительской 
семье. Учителями были мама, бабушка, тетя. 
С самого детства я смотрела на них и 

представляла себя на их месте, хотела 
проверять тетради, ставить оценки, как 
они, а также помогать детям познавать 
мир.
− А почему именно учитель начальных 
классов ? Почему, например, не химии 
или, скажем, истории?
− Потому что мне нравится работать с 
детьми младшего школьного возраста. Ты 
для них не только первый учитель, но и 
«вторая мама».
− А кто или что вдохновляет Вас на урок?
− Дети, они всегда поднимают настроение.
− Вы много путешествуете? Помогает ли 
это Вам при работе с учениками?
− Не так много, как хотелось бы. Есть к 
чему стремиться.
− Что является самым сложным в Вашей 
работе?
− Работа с документацией, потому что 
занимает много времени. 
− Кем мечтали стать в детстве? Если мечта 
не сбылась, жалеете ли об этом?
− С самого детства я хотела стать учителем, 
и это исполнилось.
− Довольны ли Вы, что выбрали когда-то 
эту профессию?
− Да, довольна.
− С какими трудностями сталкиваетесь в 
работе?
− Подбор учебного материала, так как это 
всегда длительный процесс.
− Нужны ли какие-то особые качества 

ч ело в е к у , к о т о рый решил с т а т ь 
специалистом в этой области?
− Любовь к детям, умение находить 
индивидуальный подход к ним.
− Есть ли в вашей работе место 
творчеству? Когда и как можно проявить 
творческие способности?
− К о н е ч н о . К а ж ды й у р о к н у ж н о 
выстраивать так, чтобы детям было не 
скучно, активно участвовали в учебном 
процессе, поэтому без творчества здесь 
никак не обойтись. Это могут быть игровые 
моменты, творческие задания на уроке, 
чтобы дети могли проявить свою фантазию.
− Самое яркое воспоминание, связанное с 
работой в школе.
− Первое сентября, знакомство с учениками 
и их родителями.
− Каким , по -вашему , должен быть 
идеальный ученик? И встречался ли он в 

Вашей практике?
− Идеальный ученик должен быть живым, 
нер а внод ушным , ин т ер е с ующимся 
р е б е н к о м , к о м м у н и к а б е л ь н ым и 
отзывчивым , честным , порядочным и 
ответственным , уверенным в себе и 
жизнерадостным.
− Чем Вы любите заниматься в свободное от 
работы время?
− В свободное время я отдыхаю, занимаюсь 
спортом, смотрю фильмы, читаю книги, 
провожу время с друзьями.
− Ваша любимая книга?
− С самого детства моя любимая книга 
«Маленький принц».
− Ваше отношение к спорту?
− Положительное, стараюсь всегда уделять 
свободное время на занятия спортом.
− А вот если бы у Вас была машина времени, 
и Вы могли бы переместиться в любую 
эпоху и в любую страну, то какое время Вы 
бы выбрали?
− Сложно ответить на данный вопрос, потому 
что в каждую эпоху времени было что-то 
интересное, завораживающее, которое 
х о т е л о с ь б ы у в и д е т ь в ж и в у ю , 
прочувствовать на себе все эмоции. Поэтому 
не могу однозначно ответить на этот вопрос.
− Хотелось ли когда-нибудь бросить всё и 
проявить себя в совершенно другой сфере 
деятельности?
− В конце учебного года иногда посещают 
такие мысли, но во время отпуска это все 
улетучивается, и с нетерпением ждешь 
начало следующего учебного года.
− Есть ли у Вас любимые ученики?
− Нет, для меня все ученики равны.
− Как вы думаете, будут ли специалисты 
вашей профессии востребованы в будущем?
− Думаю, да. Ничто не может заменить живое 
общение между учениками и учителем, 
процесс передачи знаний с помощью 
индивидуального подхода к каждому 
ученику.
− С какой бы просьбой при возможности Вы 
обратились к президенту страны?

В этом учебном году ряды нашего педагогического коллектива пополнила 
учительница начальных классов Рощенко Ирина Юрьевна. Она работает с самыми 
маленькими учениками и ни разу не пожалела о том, что выбрала такую профессию.
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маленькими учениками и ни разу не пожалела о том, что выбрала такую профессию.
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Гимнастика – путь к здоровью!

Утренняя гимнастика устраняет остаточные 
явления сна, заряжает бодростью. Выполнив 
комплекс упражнений в течение 15—20 минут, 
вы и з р а с х о д у е т е п римерно 5 0 — 7 0 
килокалорий.  

Физкультурная пауза помогает снять 
утомление, восстановить работоспособность. 
Достаточно проделать упражнение один-два 
раза в течение рабочего 
дня по 5—7 минут, чтобы 
з а т р а т и т ь 4 0 — 6 0 
килокалорий.

В е ч е р н я я з а р я д к а 
состоит из нескольких 
упражнений, выполняемых 
за полтора-два часа до сна, 
прогулки в медленном 
темпе и водной процедуры . Все это 
способствует хорошему сну; расход энергии — 
30—60 килокалорий.

Занятия спортом два-три раза в неделю 
дают отличный эмоциональный заряд . 
Энерготраты на мышечную работу составляют 
примерно 500—600 килокалорий.

Активный отдых в выходной день — 
непременная ча с т ь физк уль т урно го 
минимума. Туристский загородный поход и 
спортивные игры (например, волейбол, 
бадминтон) на привале восстановят ваши 
силы; энергии при этом расходуется не 
меньше 500—600 килокалорий.

Можно выделить 10 причин для занятий 
спортом:

1. Укрепление здоровья и улучшение общего 
самочувствия . Регулярно выполняемые 
упражнения со средней нагрузкой, вызывают 
укрепление сердечной мышцы, нормализуют 
артериальное давление , способствуют 
растворению тромбов и даже могут замедлить 
старение организма.

2. Интенсивные занятия спортом способствуют 
лучшему кровоснабжению органов и как 
следс твие их лучшему кислородному 
насыщению. Улучшается работа крупных и 
мелких сосудов всего тела, что положительно 
сказывается на работе всех органов и как 
следствие на самочувствии человека.

3. При регулярных занятиях спортом мышцы 
становятся более сильными и выносливыми, 
уходят лишние жировые отложения. Ваш 
внешний облик начинает привлекать к себе 
особ противоположного пола.

4. Упражнения могут контролировать чувство 
голода. Именно так. При активной физической 
нагрузке выделяются эндорфины, которые 
притупляют чувство голода. После занятий 
аппетит снова появится и именно тогда, когда 
это нужно.

5. Благодаря занятиям спортом, 
вы заметите прилив энергии и 
сил в течении всего дня , 
исчезнет хроническая усталость.

6. Человек , потративший в 

− С просьбой, чтобы учителя могли больше 
времени уделять детям, а не бумажной 
работе.
− Если бы Вам была предоставлена 
возможность сыграть любую роль в кино, 
какую бы Вы выбрали?
− Всегда интересно познавать и учиться 
новому, поэтому я бы хотела сыграть любую 
роль и, в первую очередь, доказать себе, на 
что я способна. Попробовать себя во всех 
образах.
− Если бы у Вас было три месяца 
с в о б о д н о г о в р е м е н и и н и к а к и х 
финансовых ограничений, чем бы Вы 
занялись?
− В свободное время я пошла бы на какие-
то курсы по самообразованию, развивалась 
физически, культурно и духовно. Открывала 
бы что-то новое для себя, училась чему-то. 
При этом уделяла время на отдых, общение 
с близкими для меня людьми.
− Сейчас Вам будет предложено на выбор 
два понятия. Ваша задача выбрать одно из 
них, то, которое ближе.
− Чай или кофе? 
− Кофе
− Россия или заграница? 
− Россия
− Река или океан? 
− Океан
− Луна или Солнце? 
− Солнце
− Полезное или вкусное? 
− Вкусное
− Поэзия или проза? 
− Поэзия
− Классика или современность? 
− Классика
− Юность или зрелость? 
− Юность
− Синица в руке или журавль в небе?   
− Синица в руке
− Учить или учиться?  
− Учить
− Планирование или интуиция? 

− Интуиция
− Создавать или критиковать?   
− Создавать
− Разум или чувства?   
− Чувства
− Ведущий или ведомый?   
− Ведущий
− Яркость или скромность?  
− Яркость
− Напоследок Ваши пожелания или слова 
благодарности коллегам и ученикам. 
− Хочу сказать большое и искреннее 
спасибо моим дорогим и замечательным 
коллегам за совместную работу, усердный 
труд, помощь в любых ситуациях, спасибо 
з а   т е п л ую и   д р ужн ую а тм о сф е р у 
в коллективе, за отличное настроение 
и оптимистичный настрой. Желаю всем вам 
дальнейших успехов, больших побед 
и великих планов.
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течение суток множество калорий, благодаря 
физическим упражнениям, спит гораздо лучше, 
так выделяющиеся эндорфины вызывают более 
глубокий и здоровый сон. Если вас мучает 
бессонница или дневная сонливость, обязательно 
попробуйте включить в свой 
распорядок дня физические 
упражнения.

7. Согласно исследованиям 
некоторых ученых, занятия 
с п о р т о м п о в ы ш а ю т 
самооценку человека, укрепляют его веру в 
собственные силы. 

8. Более быстрое восстановление после болезней. 
Ослабленный физически человек болеет намного 
дольше . Спортсмен любитель , благодаря 
ежедневным физическим нагрузкам, имеет более 
быстрый обмен веществ и более качественное 
кровоснабжение всех мелких сосудов, что 
значительно ускоряет восстановление после 
травм и переломов.

9. Ну и как показали исследования американских 
ученых, занятия спортом в дружной компании 
позволяют хорошо отдохнуть и повысить 
настроение.

Ну и самое главное, помните, начинать заниматься 
спортом не поздно никогда. В любом возрасте 
положительный эффект будет.  

Как провести выходной день?

Выходные дни существуют для того, чтобы 
человек отдохнул и восстановил свои силы к 
н о в о й р а б о ч е й н е д е л е . К с ож а л е н ию 
подавляющее большинство людей считают 
отдыхом поваляться перед телевизором с банкой 
п е п с и и т а р е л к о й ч и п с о в . Д а н н о е 
времяпрепровождение возможно достаточно 
заманчивое, но врядли принесет много энергии 
для новой рабочей недели. И так, как правильно 
организовать выходной день?

Не спать до полудня. Выспаться в выходной 
день, разумеется, необходимо, но не стоит 

вставать, когда уже пора полдничать. Лучше 
лечь в пятницу (или последний рабочий день 
недели) чуть пораньше. Тогда и встанете в 
субботу часов в 9-10.

Свежий воздух. Многие из нас работают в 
д ушны х офи с а х , п ом еще н и я х и л и 
предприятиях, где за время работы мозгу не 
хватает достаточного количества кислорода. 
Прогулка на пару-тройку часов невероятно 
освежит и подготовит мозг к новой работе.

Спорт. Это, конечно, высший пилотаж! В 
выходной день, чтобы уйти от 
мыслей о работе, махнуть кросс 
на велосипеде или покататься 
на лыжах в зимнее время. Что 
может быть лучше? Только 
лучше дозировать нагрузки, 
иначе отдых может закончиться 
проблемами со здоровьем.

Заниматься самым любимым делом. У 
кого-то есть желание давно уже научиться 
играть на гитаре, у второго наконец сыграть в 
настольный хоккей с сыном. Может эти дни 
именно дня этого и созданы, а не для 
безграничного поглощения пищи из 
холодильника и мусора из телевизора.

Когда заходит речь о сутулости, обычно 
сетуют, что она «портит фигуру». Но это еще 
полбеды. Сутулость вредит и здоровью, 
отрицательно сказывается на органах 
дыхания и брюшной полости, на сердечно-
сосудистой деятельности.

Сутулыми не рождаются, а становятся. 
Наиболее частые причины — неправильная 
поза во время работы за письменным 
столом, близорукость, заставляющая низко 
наклоняться над книгами и тетрадями, 
привычка ходить сгорбившись, свойственная 
высоким подросткам.

Павловичева К.О., школьная медсестра

 Традиционно 1 сентября в нашей школе 
проводи т с я т орже с т в енная линейк а , 
посвящённая Дню Знаний. Это праздник книг, 
цветов, друзей, улыбок, света! И в этот день 
двери нашей школы вновь распахнулись, чтобы 
дать старт новому учебному году! Все ребята, 
отдохнувшие и загорелые, снова собрались на 
школьном дворе. Они радовались встрече с 
одноклассниками, классными руководителями 
и любимыми учителями.

Директор школы Ольга Васильевна 
поздравила учащихся с новым учебным годом. 
Затем наступило время первого школьного 
звонка в этом учебном году. Это почетное право 
было предоставлено учащемуся 11 класса 
Лещенко Руслану.

Праздник 1 сентября всегда остаётся 
незабываемым, радостным и в тоже время 

волнующим. Хочется пожелать ученикам и 
учителям, чтобы не только 1 сентября было 
радостным, но и все дни, проведённые в 
школе. Пусть новый учебный год станет для 
всех плодотворным и богатым на знания, 
открытия, творчество и достижения!

Будьте смелыми, любознательными 
и верьте в свою уникальность.  Успехов в 
новом учебном году!!!

День знаний был объявлен государственным праздником в 1980 году, но только в 1984 его массово 
отметили во всех советских школах. Сделать первым учебным днем именно 1 Сентября решили 
коммунисты — в 1935 году они обязали все учебные заведения начинать учебный год в первый 
день осени. До этого в стране не было единой даты начала школьных занятий.
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новом учебном году!!!
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ГОСТЬ 

НОМЕРА
Гостьей нашего первого выпуска 2022-2023 учебного года стала Жменя Мария, 
ученица и по совместительству староста 8 класса. Давайте познакомимся с ней 
поближе.

− Здравствуй, Маша! Расскажи немного о себе и о 
своей семье.
− Здравствуйте! Мне 14 лет, занимаюсь воздушной 
гимнастикой, рукоделием, учу английский язык. 4 
года занимаюсь в модельном агентстве. У меня 
очень дружная семья, есть старший брат Саша.
− «Школьные годы чудесны?»
− Конечно, чудесны.
−Какие три слова харак теризуют тебя 

максимально точно?
− Мне кажется, я добрая, общительная и 
ответственная.
−Тебе нравится ходить в школу и почему?
− Да, мне нравится ходить в школу. В школе мы 
общаемся с друзьями, но, прежде всего, мы 
ходим в школу учиться.
−У тебя есть любимые предметы?
− Мои любимые предметы - английский язык и 

обществознание.
−Ты уже определилась, кем хочешь стать? И 
согласны ли с твоим выбором родители?
− У меня было очень много вариантов, но скорее 
всего, я стану психологом и визажистом.
−Можешь ли ты рассказать о главных своих 
победах?
−Скорее всего, главная для меня победа - это титул 
«Miss Rostov-on-Don”.
−Как ты воспринимаешь критику в свой адрес?
− Если честно, я не знаю, кто может ко мне плохо 
относиться , но стараюсь относиться к этому 
нейтрально.
− Что ты думаешь о своих недостатках и что 
необходимо развивать?
− Я считаю, что люди иногда не замечают свои 
недостатки сами, и я в том числе, поэтому, если у 
меня будет какой-либо недостаток, то я постараюсь 
его убрать.
− Какой был самый лучший, самый значимый 
подарок в твоей жизни?
−У меня было много подарков и все они хорошие, так 
как они от моих близких, поэтому выбрать самый 
лучший подарок я не могу.
− Какое у тебя жизненное кредо? Миссия?
− Сейчас я очень хочу подготовиться и сдать 
экзамены, поступить в колледж.
−Твои родители, безусловно, гордятся тобой. А ты 
испытываешь подобное чувство по отношению к 
самой себе?
− Да, за многие свои поступки я чувствую гордость. 
−Что для тебя является самым сложным в 
обучении?
−Скорее всего, для меня самое сложное - это 
геометрия и подобные предметы. 
− Помимо учёбы, чем ты серьёзно увлекаешься?
−В свободное время от школы я занимаюсь 
английским языком чаще всего.
−Как ты проводишь свободное время?
−В свободное время я люблю гулять и заниматься 
своими делами.
− Книга, фильм, песня с которыми должен быть 
знаком каждый? 
− Немного сложный вопрос, но мне кажется, что 
каждый должен знать тот жанр, который ему 
интересен.
− Какие исторические личности наиболее интересны 
тебе и почему?
−Мне мало интересны исторические личности.
− Каким ты представляешь своё будущее через 10 
лет?
− Я не люблю заглядывать в далёкое будущее и в 

этом плане для меня 10 лет это достаточно 
много, поэтому точный ответ я не могу дать.
−Если бы ты могла приобрести способность 
с упер героя , ч то бы выбрала и как 
использовала бы?
−Если честно, не знаю. Иногда, когда мне 
задают такие вопросы, я просто не знаю, что 
отвечать.
−Если бы у тебя была волшебная палочка, 
какие бы ты загадала 3 желания?
− Хорошо окончить учебный год, переехать в 
Питер и прожить хорошую жизнь :)
−Какие три вещи ты бы взяла с собой на 
необитаемый остров?
− Воду, книгу и, наверное, телефон.
− Какими качествами, ты считаешь, должен 
обладать каждый Человек с большой буквы?
−Общительность, доброта.
− Легко ли ты увлекаешься новым делом?
− Наверное, да, мне много чего нравится и я 
многим увлекаюсь.
− Если бы ты была учителем, то учителем 
какого бы предмета ты стала и почему?
− Так как я люблю обществознание и 
английский язык, я бы вела какой - то из этих 
предметов.
− И напоследок, твое пожелание тем, кто 
только начинает обучение в школе. 
− Начинайте учиться сразу, думайте об учебе, 
старайтесь и хорошо учитесь!
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НАШИ 

ВЫПУСКНИКИ

Сегодня мы встретились с выпускницей нашей школы 2012-2013 учебного года 
Князевой Анастасией, золотой медалисткой. Давайте узнаем, как сложилась ее 
дальнейшая жизнь.

− Настя, здравствуй! Очень рада тебя видеть! Расскажи 
о себе, чем ты сейчас занимаешься?

− Здравствуйте! Живу в Лондоне. Занимаюсь воспитанием 
сыночка, которому 2 года.

− Что повлияло на выбор университета? По каким 
критериям ты его выбирала? 

− На выбор университета повлияло мое желание 
попробовать пожить заграницей. В связи с этим я начала 
рассматривать университеты Канады, США, Швейцарии и 
Великобритании.  Со Швейцарией не сложилось, потому 
что хотелось поступить в государственный университет, 
но знание второго языка было недостаточным для учебы. 
Выбор пал в итоге на Лондон, так как все же ближе было 
летать на каникулы и английский я знала хорошо. 

Определиться со страной я не могла долго, на это ушло 
4 года.
До поступления в университет я год отучилась в 
колледже, так как наше среднее образование не 
считается равносильным британскому. После уже 
выбрала университет, который занимает хорошее место 
в рейтинге по моей специальности.

− Оправдали с ь ли ожидания о т у чёбы в 
университете? Какие самые интересные моменты 
были во время учёбы? 

− Скорее нет, чем да. Потому что специальность, 
которую я выбрала учит всему и ничему одновременно. 
У меня были предметы начиная от высшей математики, 
права  и до психологии. Мне показалось, что я получила 
поверхностные знания, а не углубленное изучение чего-
то одного. Интересных моментов было много. Но 
больше всего запомнилось то, как с подругами мы 
готовились к экзаменам. Несмотря на стресс было очень 
весело. Мы поднимали настроение друг другу как могли.

− Расскажи, какие ощущения ты испытывала, когда 
пришла впервые на лекции в университет? 

− Очень интересно было окунуться в атмосферу учебы в 
университете в Англии. Ничего было непонятно, но 
очень интересно. Первое время адаптации сложное, но 
учит самостоятельности и является хорошей адаптацией 
к взрослой жизни . Кстати , на своей первой 
вступительной лекции я встретила бывшую ученицу 
«Алла Примы», которая помогала нам, первокурсникам 
разобраться с системой.

− Каким ты представляешь своё будущее? 

− Счастливым. Богатым на путешествия. Ольга 
Васильевна привила мне настоящую любовь к этому.

− Кем ты хочешь стать? 

− Я всегда хотела иметь семью и стать мамой. Это уже 
успело сбыться.

− Чем учёба в университете отличается от учёбы в 
школе?

− Ты предоставлен сам себе, никого не знаешь и до тебя 
и твоих результатов нет никому никакого дела. В школе 
было все иначе, все были как семья. Ну, и в 
университете у нас списать было невозможно.

− Если бы тебя вернули снова в первый класс, что бы 
ты изменила в жизни? 

− Наверное, попросила бы родителей переехать в 
Ростов побыстрее, чтобы учиться в «Алла Приме». Мы 
переехали из Москвы, когда мне было 11 лет.

− Скучаешь ли ты по школе? 

− Скучаю. Я очень любила и люблю нашу школу. Мне 
нравило с ь у ч а с т вов а т ь во в с е х школьных 
мероприятиях, событиях и путешествиях. Я скучаю по 
учителям , они всегда поддерживали и были 
понимающими и принимающими . Я им очень 
благодарна. Вообще, я бы с огромной радостью 
пережила бы школьные годы снова. Пользуясь случаем, 
передаю всем огромный привет!

− Поддерживаешь ли ты отношения со своими 
одноклассниками? 

− Мы следим за жизнью друг друга в социальных сетях. 
Сложно было поддерживать отношения после того, как 
я переехала в Лондон.
А вот с Дашей Комягиной, которая выпустилась из 
школы еще до меня, мы стали общаться уже после, 
когда обе учились в Англии. Дружим до сих пор. Как там 
поется в школьном гимне? «Алла Прима всегда 
собирает друзей».

− Что из школьной жизни запомнилось больше 
всего? 

−Поездки . Было очень весело , мы со всеми 
становились близки. Нереальный опыт, когда ты не 
только становишься более самостоятельным и 
ответственным, но и когда получаешь удовольствие от 
каждого момента . Я до сих пор всем своим 
иностранным друзьям рассказываю о наших школьных 
путешествиях. Они все в шоке, что со школой возможно 
было объездить полмира. В Англии они особо никуда 
не ездят в школьные поездки, максимум во Францию.

− Что в школьной жизни давалось тебе с большим 
трудом? 

− Честно говоря, мне все давалось легко. С учебой у 
меня проблем не было, в классе мы все дружили, а с 
учителями у меня всегда были хорошие отношения.

− Чему тебя научила школа? 

−Школа научила меня как дружить, поддерживать и 
помогать друг другу. Ну и ответственности за свои 
действия.

−Какая самая мудрая мысль, которая посетила тебя в 
школьные годы? 

−Если ты поможешь кому-то сегодня, то этот человек 
может прийти тебе на помощь в будущем. 

−Во что ты верила в детстве? Не в плане супергероев 
и деда Мороза , а что тебе давало силы и 
вдохновляло? 

−Семья. Меня всегда вдохновляли мои папа и мама. То 
как они идут к своим целям несмотря ни на что. То 
какую семью они смогли построить, где все уважают 
друг друга, любят и заботятся. 

− Какие мечты детства ты воплотила в жизнь? 

− С детского сада я всегда мечтала говорить на 
иностранном языке. Помню, что притворялась как 
разговариваю на английском по телефону. Мне тогда 
было года 4.

− Как ты думаешь, надо ли учить иностранные языки? 
И имеет ли сейчас иностранный язык какое-то место в 
твоей жизни? 

− Я живу в Лондоне. Так что мой ответ, что однозначно 
нужно учить язык. Мне кажется странным, когда мои 
ровесники не могут поддержать разговор на английском. 
Без хотя бы одного языка на среднем уровне, мне 
кажется , что в современном мире практически 
невозможно.

− Какой фактор внес основной вклад в твои успехи к 
настоящему моменту?

− То, что я всегда все довожу до конца, всегда 
заканчиваю начатое дело.

−Твой девиз, внутренний гимн. Есть ли он у тебя?  

− Цени то, что у тебя есть и будь честен перед самим 
собой.

− Если бы твоя жизнь была кинофильмом, то какое 
название фильму ты бы дала? 

− «Мечты сбываются».

− Если бы ты могла вернуться в свое прошлое на 5 
минут, то какой бы совет ты бы себе дала? 

− Меньше думай о том, что говорят о тебе люди.

− Что бы ты пожелала детям, которые только 

начинают учебу в школе?

− Наслаждаться каждым школьным днем. Уважать 

учителей и всех старших. Делать уроки заранее, а не в 

последний момент. И конечно же, учить язык и читать 

побольше книг.
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НАШИ 

ВЫПУСКНИКИ
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− Наверное, попросила бы родителей переехать в 
Ростов побыстрее, чтобы учиться в «Алла Приме». Мы 
переехали из Москвы, когда мне было 11 лет.

− Скучаешь ли ты по школе? 

− Скучаю. Я очень любила и люблю нашу школу. Мне 
нравило с ь у ч а с т вов а т ь во в с е х школьных 
мероприятиях, событиях и путешествиях. Я скучаю по 
учителям , они всегда поддерживали и были 
понимающими и принимающими . Я им очень 
благодарна. Вообще, я бы с огромной радостью 
пережила бы школьные годы снова. Пользуясь случаем, 
передаю всем огромный привет!

− Поддерживаешь ли ты отношения со своими 
одноклассниками? 

− Мы следим за жизнью друг друга в социальных сетях. 
Сложно было поддерживать отношения после того, как 
я переехала в Лондон.
А вот с Дашей Комягиной, которая выпустилась из 
школы еще до меня, мы стали общаться уже после, 
когда обе учились в Англии. Дружим до сих пор. Как там 
поется в школьном гимне? «Алла Прима всегда 
собирает друзей».

− Что из школьной жизни запомнилось больше 
всего? 

−Поездки . Было очень весело , мы со всеми 
становились близки. Нереальный опыт, когда ты не 
только становишься более самостоятельным и 
ответственным, но и когда получаешь удовольствие от 
каждого момента . Я до сих пор всем своим 
иностранным друзьям рассказываю о наших школьных 
путешествиях. Они все в шоке, что со школой возможно 
было объездить полмира. В Англии они особо никуда 
не ездят в школьные поездки, максимум во Францию.

− Что в школьной жизни давалось тебе с большим 
трудом? 

− Честно говоря, мне все давалось легко. С учебой у 
меня проблем не было, в классе мы все дружили, а с 
учителями у меня всегда были хорошие отношения.

− Чему тебя научила школа? 

−Школа научила меня как дружить, поддерживать и 
помогать друг другу. Ну и ответственности за свои 
действия.

−Какая самая мудрая мысль, которая посетила тебя в 
школьные годы? 

−Если ты поможешь кому-то сегодня, то этот человек 
может прийти тебе на помощь в будущем. 

−Во что ты верила в детстве? Не в плане супергероев 
и деда Мороза , а что тебе давало силы и 
вдохновляло? 

−Семья. Меня всегда вдохновляли мои папа и мама. То 
как они идут к своим целям несмотря ни на что. То 
какую семью они смогли построить, где все уважают 
друг друга, любят и заботятся. 

− Какие мечты детства ты воплотила в жизнь? 

− С детского сада я всегда мечтала говорить на 
иностранном языке. Помню, что притворялась как 
разговариваю на английском по телефону. Мне тогда 
было года 4.

− Как ты думаешь, надо ли учить иностранные языки? 
И имеет ли сейчас иностранный язык какое-то место в 
твоей жизни? 

− Я живу в Лондоне. Так что мой ответ, что однозначно 
нужно учить язык. Мне кажется странным, когда мои 
ровесники не могут поддержать разговор на английском. 
Без хотя бы одного языка на среднем уровне, мне 
кажется , что в современном мире практически 
невозможно.

− Какой фактор внес основной вклад в твои успехи к 
настоящему моменту?

− То, что я всегда все довожу до конца, всегда 
заканчиваю начатое дело.

−Твой девиз, внутренний гимн. Есть ли он у тебя?  

− Цени то, что у тебя есть и будь честен перед самим 
собой.

− Если бы твоя жизнь была кинофильмом, то какое 
название фильму ты бы дала? 

− «Мечты сбываются».

− Если бы ты могла вернуться в свое прошлое на 5 
минут, то какой бы совет ты бы себе дала? 

− Меньше думай о том, что говорят о тебе люди.

− Что бы ты пожелала детям, которые только 

начинают учебу в школе?

− Наслаждаться каждым школьным днем. Уважать 

учителей и всех старших. Делать уроки заранее, а не в 

последний момент. И конечно же, учить язык и читать 

побольше книг.
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НОВЫЕ 

ТРАДИЦИИ

В этот раз у школьников учебный год начался с новой традиции – поднятия 
государственного флага и исполнения гимна. Теперь такая церемония будет проводиться 
еженедельно, каждый понедельник.

В начале сентября 2022 года в нашей школе 
впервые прошла церемония торжественного 
поднятия флага и исполнения гимна РФ. Для нас 
с вами это означает гордость, признание и 

уважение нашей истории, нашей великой, 
сильной и могучей страны.  Поднимать флаг РФ 
на линейке - миссия почетная, и доверяют ее не 
простым ученикам, а президенту Ученического 

совета . После линейки все ученики 
отправляются по классам , где каждый 
понедельник проходит классный час 
« Р а з г о в о р ы о в а ж н ом » , ещ е о д н о 
нововведение, посвященное патриотическому 
воспитанию школьников. Такая практика 
способствует формированию чувства 
патриотизма и гражданственности у 
подрастающего поколения. 

 ВЫБОРЫ 
ПРЕЗИДЕНТА

28 сентября 2022 года состоялись выборы 
президента Ученического самоуправления. 
На должность баллотировались три 

кандидата в президенты:
1. Чолохян Никита (8 класс)
2. Плешанова Валентина (9 класс)
3. Хабнер Тимур (10 класс)
Выборам предшествовала большая 

предвыборная работа : составить свою 
предвыборную программу, свой видео-ролик, 
в котором ребята должны были подробно 
рассказать о своих планах. 
Учащиеся, учителя школы приняли участие в 

голосовании в количестве 113 человек. 
Н а р у ш е н и й в п р о ц е д у р е в ы б о р о в 
Избирательной комиссией (Ким Анастасия (9 
класс) и Марченко Тимофей (11 класс)) не 
отмечено. Претензий и замечаний со стороны 
наблюдателей от кандидатов на пост 
Президента в Избирательную комиссию не 
поступило. По итогам прошедших выборов 
победу одержала Плешанова Валентина, 
ученица 9 класса.

Результаты выборов:
Плешанова Валентина 52 (46%)
Чолохян Никита 45 (40%)
Хабнер Тимур 16 (14%)

У Валентины была своя предвыборная 
программа:
 1. Проведение дискотек в конце каждой 
четверти; 

2. Разнос почты в конце недели; 
3. Акции для учеников в течение всего года; 
4. Проведение спортивных мероприятий; 

5. Создание книги жалоб и предложений;
6. Проведение маскарада каждое полугодие;
7. Проведение тематических концертов;
8 . Поздравления учеников на День 

Рождения; 
9. Возобновление работы радио.
Вступление на пост президента ученического 

самоуправления произойдет на церемонии 
инаугурации в среду 5 октября 2022 года. В 
этот же день действующий президент должен 
будет выбрать Министров, которые будут ему 
помогать целый год. 

Ежегодно в школе проходят выборы, по итогам которых выбирается Президент Ученического 
самоуправления. Ученическое самоуправление проводит сборы раз в неделю и обсуждает наиболее важные 
вопросы, находящиеся в их компетенции. Ребята очень активны, не боятся выражать свою точку зрения, 
понимают друг друга и прислушиваются к советам педагогов. В настоящее время в УС нашей школы 
входят 7 наиболее активных и коммуникабельных учеников (старост школы).
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президента Ученического самоуправления. 
На должность баллотировались три 

кандидата в президенты:
1. Чолохян Никита (8 класс)
2. Плешанова Валентина (9 класс)
3. Хабнер Тимур (10 класс)
Выборам предшествовала большая 

предвыборная работа : составить свою 
предвыборную программу, свой видео-ролик, 
в котором ребята должны были подробно 
рассказать о своих планах. 
Учащиеся, учителя школы приняли участие в 

голосовании в количестве 113 человек. 
Н а р у ш е н и й в п р о ц е д у р е в ы б о р о в 
Избирательной комиссией (Ким Анастасия (9 
класс) и Марченко Тимофей (11 класс)) не 
отмечено. Претензий и замечаний со стороны 
наблюдателей от кандидатов на пост 
Президента в Избирательную комиссию не 
поступило. По итогам прошедших выборов 
победу одержала Плешанова Валентина, 
ученица 9 класса.

Результаты выборов:
Плешанова Валентина 52 (46%)
Чолохян Никита 45 (40%)
Хабнер Тимур 16 (14%)

У Валентины была своя предвыборная 
программа:
 1. Проведение дискотек в конце каждой 
четверти; 

2. Разнос почты в конце недели; 
3. Акции для учеников в течение всего года; 
4. Проведение спортивных мероприятий; 

5. Создание книги жалоб и предложений;
6. Проведение маскарада каждое полугодие;
7. Проведение тематических концертов;
8 . Поздравления учеников на День 

Рождения; 
9. Возобновление работы радио.
Вступление на пост президента ученического 

самоуправления произойдет на церемонии 
инаугурации в среду 5 октября 2022 года. В 
этот же день действующий президент должен 
будет выбрать Министров, которые будут ему 
помогать целый год. 

Ежегодно в школе проходят выборы, по итогам которых выбирается Президент Ученического 
самоуправления. Ученическое самоуправление проводит сборы раз в неделю и обсуждает наиболее важные 
вопросы, находящиеся в их компетенции. Ребята очень активны, не боятся выражать свою точку зрения, 
понимают друг друга и прислушиваются к советам педагогов. В настоящее время в УС нашей школы 
входят 7 наиболее активных и коммуникабельных учеников (старост школы).



16 17

НАШЕ 

ТВОРЧЕСТВО

Крючкин Александр. 1 класс

Все наши ученики, без исключения, очень 
талантливы. И, к большому сожалению, у нас 
нет возможности публиковать в газете все их 
работы. Поэтому подписывайтесь на нашу 
группу в ВК и наслаждайтесь творчеством 

ваших детей.
https://vk.com/schoolallaprima

Шубин Фёдор. 4 класс

Мирослава Леонова. 1 класс

Мударова Амина. 3 класс
 Турлай Григорий. 5 класс             Романин Юрий. 5 класс



16 17

НАШЕ 

ТВОРЧЕСТВО

Крючкин Александр. 1 класс

Все наши ученики, без исключения, очень 
талантливы. И, к большому сожалению, у нас 
нет возможности публиковать в газете все их 
работы. Поэтому подписывайтесь на нашу 
группу в ВК и наслаждайтесь творчеством 

ваших детей.
https://vk.com/schoolallaprima

Шубин Фёдор. 4 класс

Мирослава Леонова. 1 класс

Мударова Амина. 3 класс
 Турлай Григорий. 5 класс             Романин Юрий. 5 класс



ДНИ РОЖДЕНИЯ 
В ОКТЯБРЕ

18

ПОЗДРАВЛЯЕМ УЧИТЕЛЕЙ

Шевцова Софья 01 октября

Покотилова Николь 04 октября

Сосницкая Елизавета 06 октября

Федосеенко Ярослав 07 октября

Буц Евгений  11 октября

Шпак Влада 12 октября

Соловьева Юлия 12 октября

Мишина Эвелина 12 октября

Кидалинская Ксения 13 октября

Кушнарев Тимофей  19 октября

Леонова Мирослава 21 октября

Дегтярева Виолетта 22 октября

Цыганкова Дарья 22 октября

Альмухаметов Артур 23 октября

Гридасов Владислав 24 октября

Келеберда Николай 25 октября

Зеливянский Платон 27 октября

Тарасов Алексей 27 октября

 Дудченко Данелия 27 октября

Проценко Анна 28 октября

Флек Оливия 29 октября

ПОЗДРАВЛЯЕМ УЧЕНИКОВ

Олифирова Наталья Николаевна  11 октября

Сасина Екатерина Георгиевна   16 октября

Гонтарев Валерий Викторович    21 октября

Щербакова Эльмира Салеймановна  15 октября


