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НЕДАВНИЕ СОБЫТИЯ 

4 декабря состоялась интеллектуальная игра «Что?Где?
Когда?»
Зенков Глеб , учащийся 10 класса , победил на 
Всероссийской олимпиаде по программированию.
С 24 декабря - Новогодние утренники

С Наступающим Новым годом!
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ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, 

ЧТО?..

⛄

В языческой Руси снежные бабы были не 
просто забавой. Наши предки были уверены в 
том, что метелями и снегопадами ведают духи, 
ко торых э ти снежные изваяния мог у т 
утихомирить . Поэтому , в руки снеговику 
вставляли метлу для того , чтобы , при 
необходимости, слетал на небо. Когда снеговик 
начинал таять, ему на ухо шептали желание, 
которое он мог «доставить» на небеса.

⛄

В Скандинавии снеговики были ловушкой для 
злых духов, которые принимали их за людей и 
вселялись в них. А вот обратно выбраться не 
могли. В Норвегии снеговиков называли «белыми 
троллями». Пройти вечером мимо снеговика 
считалось дурным знаком, а смотреть на него в 
сумерках из окна было опасным делом. А в 
Румынии, для отпугивания злых духов, снеговика 
украшали ожерельем из чеснока.

⛄

В 1853 году Мэри Дилвин уз Уэльса сделала 
самую первую фотографию снеговика. Это фото 
сохранилось до настоящего времени, сейчас оно 
находится в Национальной библиотеке Уэльса.

⛄

Самый большой в мире снеговик слепили в 
2008 году в городе Бетель (США). Его высота 
с о с т а в и л а 3 7 ме т р о в , а н а 
изготовление ушло 6 тысяч тонн 
снега. Строительство продолжалось 
целых 2 недели, использовалась 
д аже т яжел а я т е х ни к а . Для 
Олимпии, так назвали снежную 
бабу, специально связали шарфик 
длиной 40 метров. А ресницы 
заменили лыжами.

⛄

Интересно , что в Румынии 

снеговиков принято украшать вязанками из 
чесночных головок . Такое украшение 
предназначено для отпугивания злых духов.

⛄

А вот самого маленького снеговика, 
размером только 10 микрометров (0,01 мм, 
создали учёные Национальной физической 
лаборатории Великобритании. Собрали из 
маленьких шариков, используемых для 
калибровки электронных микроскопов. А 
потом тончайшим ионным лучом на лице 
нарисовали глаза, нос и даже улыбку.

⛄

Довольно необычно используют фигуру 
снеговика в Цюрихе во время празднования 
прихода весны в третий понедельник апреля. 
Голову гигантского снеговика заполняют 
фейерверком и поджигают на радость 
детишек и взрослых. Большой бум слышен 
даже за пределами города.

⛄

Ведро на голову снеговика «надели» 
советские мультипликаторы в мультфильме 
про снеговика-почтальона в 1955 году.

⛄

А вы знаете что Всемирный День 
снеговика отмечают 18 января? Идея этого 
праздника пришла в голову Корнелиусу 

Гретцу из Германии, который 
в 2 0 0 8 г о д у с о с в о е й 
трехтысячной коллекцией 
снеговиков попал в книгу 
рекордов Гиннеса. Кстати, 
выбор на 18 января пал не 
случайно . Ведь цифра 1 
похожа на метлу, а 8 на 
самого снеговика.

НАШИ 
ВЫПУСКНИКИ

В декабрьском выпуске мы встретились с выпускником прошлого учебного года Рябко 
Дмитрием. Дима окончил школу с золотой медалью и успешно поступил в Финансовый 
университет при Правительстве РФ. Давайте узнаем, как проходит его обучение, какие 
мысли у него на этот счет и какие планы на будущее.

— Расскажи о себе, чем ты сейчас занимаешься?
— Сейчас я являюсь студентом Финансового 
университета при правительстве РФ, учусь на 
бюджете. Факультет «Высшая школа управления», 
кафедра «Государственное и муниципальное 
управление». Я продолжаю изучать английский и 
испанский . Также сейчас я прохожу курс 
повышения квалификации по Антимонопольной 
политике. Продолжаю заниматься спортом. 
— Что повлияло на выбор университета? По 

каким критериям ты его выбирал?
— Университет я выбирал по его качеству 
образования и его престижу. Мне важно, чтобы 
полученные знания были нужны и актуальны на 
рынке труда, после моего выпуска. Конечно, 
немаловажным фактором были выбранные 
предметы для сдачи ЕГЭ. Безусловно я выбирал 
именно то, в чем я буду заинтересован и мне 
будет нравиться. И я с радостью готов сказать, что 
совсем не ошибся с выбором!!! 
— Оправдались ли ожидания от учёбы в 
университете? Какие самые интересные 
моменты были во время учёбы?
— Да, ожидания от учебы в университете вполне 
оправдались. Наверное самым интересным 
моментом за это время было создание 
собственного бизнес - проекта.
— Расскажи, какие ощущения ты испытывал, 
когда пришел впервые на лекции в университет?
— Это было необычно и интересно, потому что 
было совсем по-другому, чем я привык. Это 
большая аудитория с большим количеством 
учеников, в отличие от небольшого кабинета и 
маленького количества учеников . Было 
предвкушение чего-то нового. Но со временем я 
привык к университетской атмосфере. 
— Каким ты представляешь своё будущее?
— Сложно ответить на это, потому что для меня 
сейчас это тоже является вопросом. Не люблю 
строить планы на долгое время. Но думаю, что я 
буду хорошим специалистом в своей области и 
скорее всего буду работать в государственной 
структуре. 
— Кем ты хочешь стать? 
— Я хочу стать профессионалом своего дела. 
— Чем учёба в университете отличается от учёбы 

Простейшая снежная фигура снеговика дошла к нам из древности. Во многих странах, где выпадал 
снег, детвора лепила его из нескольких комов, в качестве шляпы использовали старое ведро, а нос 
заменяла морковка или палочка. Во многих новогодних сказках снеговик был верным спутником и 
помощником Деда Мороза.
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НОВЫЙ

ГОД

в школе?
— Учеба в университете отличается большей 
самостоятельностью, чем в школе. Здесь твое 
обучение зависит только от самого себя. Тебя 
никто не будет заставлять что-то делать или 
делать это за тебя. Здесь больше уделяется 
внимание тому, где и как мы можем применить 
п о л у ч е н н ы е з н а н и я н а п р а к т и к е . В с ю 
ответственность ты берёшь сам на себя. 
— Если бы тебя вернули снова в первый класс, что 
бы ты изменил в жизни?
— Уделять больше внимания изучению языков, а 
также спорту. 
— Скучаешь ли ты по школе?
— Да, иногда я скучаю по школе, потому что это 
очень хорошее, беззаботное и классное время. 
— Поддерживаешь ли ты отношения со своими 
одноклассниками?
— Да, я поддерживаю отношения с некоторыми 
одноклассниками. 
— Что из школьной жизни запомнилось больше 
всего?
— Для меня самым ярким и запоминающимся 
моментом стал выпускной . Это было очень 
масштабно, красиво и классно! 
Но также было очень много позитивных моментов в 
обычной ежедневной школьной жизни, о которых 
вспоминается с улыбкой. 

Н о в ы й г о д … П р и б л и ж е н и е э т о г о 
замечательного праздника заставляет нас 
думать о чем-то чудесном, волшебном, делает 
нас чуточку тревожней и радостней! Дети всегда 
ждут Новый год больше, чем взрослые, и 
атмосфера этого праздника должна быть 
особенной. 

В преддверии Нового года в нашей школе 
прошли новогодние ёлки для начальной, 
средней и старшей школы. Ученики пришли на 
елку, нарядившись в карнавальные костюмы. 
Ребята водили хороводы, играли в различные 
игры, пели новогодние песни! Затаив дыхание, 
маленькие зрители смотрели на новогоднюю 
сказку. Дед Мороз загадывал детям загадки и 
предлагал выполнять активные задания. На 
утреннике присутствовали не только дети, но и 
их родители , которые тоже зарядились 
настроением волшебства.

По традиции, в завершении представления, 
Дед Мороз распахнул свой чемодан с подарками 
и торжественно раздал их каждому школьнику. 
От яркого праздника и взрослые и дети 
получили массу позитивных эмоций на будущий 
год! 

— Что в школьной жизни давалось тебе с 
большим трудом?
— Наверное самым сложным был период 
подготовки к ЕГЭ, потому что нужно было 
совмещать сразу очень много всего. Иногда было 
очень тяжело, но все же я справился и смог 
получить хорошие результаты. 
— Чему тебя научила школа?
— Школа научила меня быть более открытым к 
людям, не бояться участвовать в различных 
конкурсах и выступлениях. 
— Какая самая мудрая мысль, которая посетила 
тебя в школьные годы?
— В с е г д а и д т и к с в о и м ц е л я м и н е 
останавливаться!! 
— Во что ты верил в детстве? Не в плане 
супергероев и деда Мороза, а что тебе давало 
силы и вдохновляло?
— Меня всегда вдохновляли и продолжают 
вдохновлять мои родные люди. 
— Какие мечты детства ты воплотил в жизнь?
— Я считаю, что человек всегда должен о чем-то 
мечтать. Человеку без мечты не к чему стремиться. 
Я довольно часто мечтаю, конечно, на воплощение 
мечт нужно немало время и сил, но я стараюсь 
воплотить каждую мечту в реальность. 
— Как ты думаешь, надо ли учить иностранные 
языки? И имеет ли сейчас иностранный язык 
какое-то место в твоей жизни?
— Я считаю, что иностранные языки - это однa из 
важнейших и интереснейших вещей для изучения. 
Языки - это ключ ко многому. Можно общаться с 
иностранцами, смотреть фильмы в оригинале. 
Языки также очень помогают в путешествиях. Я 
считаю , что на данный момент изучение 
иностранных языков крайне важно. Сейчас я 
продолжаю изучать английский и испанский языки 
и мне это очень нравится. 
— Какой фактор внес основной вклад в твои 
успехи к настоящему моменту?
— Думаю, что это целеустремленность и, конечно, 
поддержка родных. 
— Твой девиз, внутренний гимн. Есть ли он у тебя? 
— Никогда не останавливаться и идти только 
вперед!!!
— Если бы твоя жизнь была кинофильмом, то 
какое название фильму ты бы дал?
— «Самый лучший день».
— Если бы ты мог вернуться в свое прошлое на 5 
минут, то какой бы совет ты бы себе дал?
— Все получится, не переживай!
— Что бы ты пожелал детям, которые только 
начинают учебу в школе?
— Я бы им пожелал ценить школьное время, 
заводить знакомства, учить языки и наслаждаться 
этим беззаботным периодом жизни.



4 5

НОВЫЙ

ГОД
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А в пятницу состоялся новогодний концерт 
для 5-11 классов. Ребята вместе со своими 
классными руководителями проявили 
невероятную фантазию при оформлении 
кабинетов. Во всех учебных классах ощущалось 

приближение волшебного праздника.
Ребята с огромной радостью встретили самого 

долгожданного гостя на празднике – Деда 
Мороза, и были не только зрителями, но и 
участниками праздника: представляли номера 
художественной самодеятельности, участвовали 
в конкурсах, пели, веселились. На протяжении 
всего мероприятия родители наблюдали 
искренние улыбки и счастливые глаза детей.
   Новогодний праздник – чудесный праздник, 
связанный с надеждами на лучшее в грядущем 
году, с ожиданием исполнения всех желаний. 
Зал со зрителями, превратился в театр, на сцене 
к о т о р о г о р а з ы г р ы в а л и н а с т о я щ е е 
представление . Ребята в полной мере 
продемонс трировали с вои а к т ёр с кие 
способности. Песни и танцы сменяли друг друга. 
Несколько часов пролетели как один миг. 
 Новый год состоялся и он удался . Все 
мероприятия были  позитивными, ребята, 
покидая школу , несли с собой заряд 
новогоднего предпраздничного настроения. 

Всем ребятам,  участвующим в 
организации и проведении новогодних 

мероприятий,  хочется сказать огромное 
спасибо и пожелать им всяческих благ в 

наступающем новом 2025 году.
  Спасибо учащимся, родителям, 

педагогам и всем, кто организовал 
замечательный праздник, за весёлое 

новогоднее настроение!

ЧТО? ГДЕ?
КОГДА?

4 декабря учащиеся нашей школы приняли 
участие в уже традиционной интеллектуальной 
игре «Что? Где? Когда?». Организатором выступил 
президент школы Качанов Егор, учащийся 9 
класса.
Командам игроков были представлены 

вопросы на различные темы: на знание истории, 
географии, искусства, литературы и русского 
языка. Многообразие тем позволило проявить 
эрудицию и смекалку участникам с очень 
разными интересами.  Игрa прошла очень 
оживленно и эмоционально. В кабинете царила 
н а п р я ж е н н а я , н о в т о ж е в р е м я 
доброжелательная обстановка. Все участники 
игры работали дружно и слаженно, внимательно 
слушали вопросы , рассуждали , пытались 
логически подойти к решению заданий , 
поддерживали друг друга, выслушивали точку 
зрения каждого члена команды.
Атмосфера и гры была мак симально 

приближена к телевизионной версии: был и 
харизматичный ведущий, и черный ящик.
Ребята расставались с хорошим настроением и 

совместно принятым решением обязательно 
повторить игру. И конечно же, наш ведущий не 
оставил победителей без подарков.
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ГОСТЬ

НОМЕРА

— Расскажи немного о себе и о своей семье.
— Меня зовут Полина и я учусь в 9 классе. 
Занимаюсь вокалом, учусь играть на гитаре, 
люблю слушать музыку и гулять с друзьями. 
Мою маму зовут Елена , она работает 
дизайнером, а папу зовут Сергей и у него свой 
бизнес. Папа производит мебель на заказ.
— «Школьные годы чудесны?»
— Я думаю, что каждый считает по-разному, 
но для меня школьные годы являются как 
хорошим , т а к и плохим . Довольно 
беззаботное время, когда от тебя требуется 
по большей части только учиться. В школе мы 
готовимся к взрослой жизни и учимся 
общаться с другими людьми. Но в школе 

довольно большая нагрузка, что очень 
утомляет, а также много стресса из-за 
различных экзаменов.
— Тебе нравится ходить в школу и 
почему?
— Я не люблю ходить в школу, так как 
с ил ьно у с т аю дли т ел ьное время 
находиться на одном и том же месте на 
протяжении нескольких часов. А также 
меня утомляет большая нагрузка.
 — У тебя есть любимые предметы?
— В школе мне нравятся русский язык и 
обществознание, так как эти предметы я 
понимаю лучше, чем остальные.
 —Ты уже определилась, кем хочешь 
стать? И согласны ли с твоим выбором 
родители?
— Я еще не определилась, кем хочу стать, 
но, возможно, я бы хотела заниматься 
музыкой или дизайном.
 — Как ты воспринимаешь критику в свой 
адрес?
— Я стараюсь воспринимать критику в 
свою сторону и учитывать то, что мне 
говорят, но всё же на критику я реагирую 
негативно.
 — Какой был самый лучший, самый 
значимый подарок в твоей жизни?
— У меня нет какого-то подарка, который 
был бы для меня самым значимым, так как 
я ценю все, что мне делают. Но большее 
значение для меня имеют подарки своими 
руками от друзей, в которые вложена вся 

душа.
 — Что для тебя является самым сложным 
в обучении?
— Самoe сложнoe в обучении для меня -  
это перебороть себя и свое нежелание 
делать что-либо и начать делать.
 — Помимо учёбы, чем ты серьёзно 
увлекаешься?
— Занимаюсь вокалом, гитарой, рисую, 
иногда монтирую какие-то видео, учусь 
шить.
 — Как ты проводишь свободное время?
— Когда у меня есть свободное время, по 
большей части, я его провожу со своими 
друзьями.
 — Если бы ты могла приобрести 
способность супергероя, что бы выбралa и 
как использовалa бы?
— Если бы у меня была такая возможность, 
я бы приобрела себе способность 
телепортироваться, чтобы можно было не 
о п а з д ы в а я и н е т р а т я в р е м я , 
телепортироваться в нужное место.
 — Если бы у тебя была волшебная 
палочка, какие бы ты загадала три 
желания?
— Чтобы в моей жизни все было хорошо, 
чтобы у моих близких все было хорошо  и 
иметь достаточное количество денег для 
хорошей жизни.

Сегодня у нас в гостях ученица 9 класса Колтун Полина. Давайте познакомимся с ней 
поближе и узнаем, чем она увлекается в свободное от учебы время и о ее планах на 
будущее.

 — Какие три вещи ты 
бы взяла с собой на 
необитаемый остров?
— Воду, что-то, чтобы 
разве с ти ко с тер в 
с л у ч а е х о л о д а и 
палатку.
 — Какими качествами, 
ты считаешь, должен 
о б л а д а т ь к аждый 
Человек с большой 
буквы?
— Думаю, что самые 
банальные качества, 
к о т о рыми д о лжен 
обладать каждый, это 
Честность , Доброта , 

Чувство юмора, Понимание, Доверие, а так 
же умение приспосабливаться к любым 
ситуациям.
 —  Легко ли ты увлекаешься новым делом?
— Довольно легко.
 —  Если бы ты была учителем, то учителем 
какого бы предмета ты стала?
— Обществознания или музыки.
— И напоследок, твое пожелание тем, кто 
только начинает обучение в школе. 
— Я бы хотела пожелать, чтобы несмотря ни 
на что, вы не опускали руки,  если у вас что-то 
н е п о л у ч а е т с я . О б щ а й т е с ь с 
одноклас сниками и наслаждайтесь 
школьными годами, пока не наступила 
взрослая жизнь.
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— Воду, что-то, чтобы 
разве с ти ко с тер в 
с л у ч а е х о л о д а и 
палатку.
 — Какими качествами, 
ты считаешь, должен 
о б л а д а т ь к аждый 
Человек с большой 
буквы?
— Думаю, что самые 
банальные качества, 
к о т о рыми д о лжен 
обладать каждый, это 
Честность , Доброта , 
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ЗДОРОВЬЕ

Физические нагрузки необходимы для детей. Когда 
начинать заниматься и как заинтересовать 
ребенка рассказывает Роспотребнадзор.
 
Движение — жизнь. Эта 

фраза имеет отношение 
к каждому человеку на Земле, 
в особенности к детям. Вот 
т о л ь к о е с л и в з р о с л ы й 
осознает весь масштаб ее 
значения, то подрастающее 
поколение вряд ли отнесется 
к этому серьезно. Тем более 
сегодня есть более интересные вещи , 
чем движение, — например, веселые видео 
в YouTube.
В цифровую эпоху окружающее пространство 

перенасыщено различными гаджетами. Уже 
в  2 0 1 6 году , по  данным «Лаборатории 
Касперского», российские дети проводили 
в интернете до 56 % часов в сутки, и с каждым 
годом этот показатель только растет. Здесь они 
общаются с друзьями, играют, смотрят фильмы — 
и для этого совсем не обязательно выходить 
из дома. Проще говоря, у ребенка нет особой 
нужды двигаться, а это приводит к тому, что он 
не получает достаточный объем физической 
нагрузки.
Чем это грозит и как исправить ситуацию — 

рассказывает Роспотребнадзор.
 К чему приводит отсутствие физических 

нагрузок?
Сегодня цифры статистики вызывают серьезное 

беспокойство за здоровье детей. По данным 
Роспотребнадзора , среди учащихся число 
абсолютно здоровых детей не превышает 10–12 
%.
Более половины школьников 7–9 лет и 60 % 

старшеклассников имеют хронические болезни. 
Многие из них стали следствием недостаточной 
физической активности или гиподинамии. 

В первую очередь она приводит к проблемам 
работы опорно-двигательной и сердечно-
сосудистой систем , мышечной ткани 
и обмена веществ. К тому же на сегодняшний 
день уже 4–8 % школьников поставлен 
диагноз «ожирение», — и эта проблема 
приобрела по-настоящему глобальные 
масштабы!
Р е г у л я р н а я 

адекватная физическая 
нагрузка способствует 
г а р м о н и ч н о м у 
р а з в и т ию р еб е н к а 
и снижает риски таких заболеваний. Чтобы 
исключить их , достаточно обеспечить 
ребенку необходимую физическую нагрузку.
Благодаря физическим упражнениям:

🔺

в организме происходит ускорение 
процессов метаболизма, в результате чего 
интенсивно сжигаются клетки жира;

🔺

у к р е п л я е т с я п о з в о н о ч н и к , 
вырабатывается правильная здоровая 
осанка;

🔺

кислород намного быстрее поступает 
ко всем мышцам, за счет чего улучшается 
обмен веществ;

🔺

улучшается состояние сердечно -
сосудистой системы;

🔺

т р е нир у е т с я н ер вн а я с и с т ем а , 
улучшается быстрота реакций, развивается 
ловкость;

🔺

улучшается внимание и когнитивные 
способности детей;

🔺

повышаются силовые характеристики 
организма (например , выносливость 
и многое другое).

С какого возраста ребенку можно 
заниматься спортом?

Важно помнить, что физическая нагрузка 
для детей разного возраста должна отличаться. 
Например, для малышей до 1 года будут полезны 
рефлекторные, пассивные и активные упражнения 
— те, которые не требуют осмысления, а работают 
на основе рефлексов (сгибание и разгибание 
пальцев, ходьба, переворачивание со спины 
на живот).
П о   м е р е в з р о с л е н и я 

физические нагрузки должны 
усложняться. Чтобы не вызывать 
дискомфорт у детей, родителям 
рекомендуется превращать их 
в игровую форму совместного 
времяпровождения — т а к 
ребенок легче усвоит любую 
систему упражнений, которая 
постепенно подготовит его к будущим нагрузкам 
в школе.
Продолжительность прогулок, подвижных игр 

и других видов двигательной активности должна 
составлять как минимум 3–3,5 часа в младшем 
школьном возрасте и 2,5 часа у старшеклассников.
Оптимальным возрастом для начала серьезных 

занятий спортом считается 6 лет. Но принимать 
участие в различных спортивных секциях ребенку 
можно и раньше — с 4–5 лет. При этом важно 
осознавать, насколько ребенок готов к новым 
физическим нагрузкам не только по показателям 
веса и роста, но и по степени эмоционального 
развития.

Родители и школа — эффективный тандем
Физическая активность — это 

не просто бег , приседания , 
отжимания , игры на свежем 
воздухе. Это принцип, идеология, 
система, включающая комплекс 
г р а м о т н о и   п р а в и л ь н о 
в ы п о л н я е м ы х д е й с т в и й 
и упражнений . Никто лучше 

родителей не знает своего ребенка — его 
индивидуальных особенностей и интересов. 
Однако режим занятий, комплексы упражнений 
и использование спортивного инвентаря 
необходимо согласовать со специалистом 
( н а п р и м е р , с о ш к о л ь н ы м у ч и т е л е м 
по физкультуре или медсестрой), чтобы организм 
ребенка мог своевременно адаптироваться 
к нагрузкам.
Семья во многом определяет отношение детей 

к физическим упражнениям, их интерес к спорту, 
активность и инициативу на протяжении всей 

жизни!
Спорт и темперамент
Темперамент ребенка 

тоже играет огромную роль 
при выборе вида спорта.
Холерикам спорт просто 

необходим, им надо куда-то 
выплескивать свою энергию 
и эмоции. Дети-холерики 

очень активны, любопытны, азартны, 
честолюбивы. Им идеально подойдут 
командные виды спорта, где они будут 
лидерами , а также другие занятия , 
требующие быстрой реакции и высокой 
активности: теннис, бокс, борьба, легкая 
атлетика, фехтование.
С а н г в и н и к и   о т л и ч а ю т с я б о л е е 

уравновешенным характером, но при этом 
они тоже весьма активные и подвижные. 
Они обладают быстрой реакцией и 
способностью принимать решения 
м г н о в е н н о , в с о ч е т а н и и с 
целеустремленностью это позволяет 
добиться успеха во многих видах спорта. 
Сангвиникам подойдет практически любой 
вид спорта, но чаще всего их привлекают 
теннис, бадминтон, фигурное катание, 
велоспорт, легкая атлетика, плавание.
Флегматики спокойны, медлительны, они 

сначала думают, потом делают. Зачастую 
родителям таких детей кажется, что они не 
смогут заниматься спортом. Но на самом 
деле, наоборот, флегматики могут добиться 
высот как в интеллектуальных видах типа 
шахмат, бильярда, гольфа, так и в тяжелой 
атлетике, лыжном спорте, велоспорте, беге. 
Часто спокойным вдумчивым флегматикам 
интересны виды спорта с философской 
подоплекой – восточные единоборства, 
каратэ, йога.
Сложнее всего подобрать вид спорта 

для меланхолика . Обладатели такого 
т е м п е р а м е н т а н е т о р о п л и в ы , 
эмоциональны, быстро утомляются, не 
любят перемен. В связи с этим активные 
виды спорта зачастую им не по душе. Но это 
не значит, что ребенку-меланхолику не 
нужен спорт ! Нужен , но не любой 
Особенности темперамента помогут 
ребенку в таких видах спорта, как метание 
копья или ядра, стрельбе, конном спорте, 
плавании.
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ребенка мог своевременно адаптироваться 
к нагрузкам.
Семья во многом определяет отношение детей 

к физическим упражнениям, их интерес к спорту, 
активность и инициативу на протяжении всей 

жизни!
Спорт и темперамент
Темперамент ребенка 

тоже играет огромную роль 
при выборе вида спорта.
Холерикам спорт просто 

необходим, им надо куда-то 
выплескивать свою энергию 
и эмоции. Дети-холерики 

очень активны, любопытны, азартны, 
честолюбивы. Им идеально подойдут 
командные виды спорта, где они будут 
лидерами , а также другие занятия , 
требующие быстрой реакции и высокой 
активности: теннис, бокс, борьба, легкая 
атлетика, фехтование.
С а н г в и н и к и   о т л и ч а ю т с я б о л е е 

уравновешенным характером, но при этом 
они тоже весьма активные и подвижные. 
Они обладают быстрой реакцией и 
способностью принимать решения 
м г н о в е н н о , в с о ч е т а н и и с 
целеустремленностью это позволяет 
добиться успеха во многих видах спорта. 
Сангвиникам подойдет практически любой 
вид спорта, но чаще всего их привлекают 
теннис, бадминтон, фигурное катание, 
велоспорт, легкая атлетика, плавание.
Флегматики спокойны, медлительны, они 

сначала думают, потом делают. Зачастую 
родителям таких детей кажется, что они не 
смогут заниматься спортом. Но на самом 
деле, наоборот, флегматики могут добиться 
высот как в интеллектуальных видах типа 
шахмат, бильярда, гольфа, так и в тяжелой 
атлетике, лыжном спорте, велоспорте, беге. 
Часто спокойным вдумчивым флегматикам 
интересны виды спорта с философской 
подоплекой – восточные единоборства, 
каратэ, йога.
Сложнее всего подобрать вид спорта 

для меланхолика . Обладатели такого 
т е м п е р а м е н т а н е т о р о п л и в ы , 
эмоциональны, быстро утомляются, не 
любят перемен. В связи с этим активные 
виды спорта зачастую им не по душе. Но это 
не значит, что ребенку-меланхолику не 
нужен спорт ! Нужен , но не любой 
Особенности темперамента помогут 
ребенку в таких видах спорта, как метание 
копья или ядра, стрельбе, конном спорте, 
плавании.



12 13

НАШЕ 

ТВОРЧЕСТВО

Все наши ученики, без исключения, очень 
талантливы. И, к большому сожалению, 
у нас нет возможности публиковать в 

газете все их работы. Поэтому 
подписывайтесь на наш Telegram - канал 
и наслаждайтесь творчеством ваших 

детей.
t.me/schoolallaprima 

Киселев Никита. 4 класс

Мешалова Кира. 1 класс

Попова София. 4 класс

Рыжкова Мария. 6 класс Покотилова Николь. 2 класс

Бабоян Марк. 6 класс

Мешалова Мария. 1 классХорощенко Гриша. 2 класс
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ДНИ РОЖДЕНИЯ 
В ОКТЯБРЕ

14

ПОЗДРАВЛЯЕМ УЧИТЕЛЕЙ

ПОЗДРАВЛЯЕМ УЧЕНИКОВ

Голдовская Алина 

Дудченко Доминика 

Руденко Андрей 

Бэхтольд Ребекка 

Турлай Анастасия 

Дудченко Дианисия 

Яценко Вероника 

Меньшикова Елизавета 

Багян Дарья 

Глазачева Малика 

Куценко Елена 

02 января

05 января

09 января

13 января

14 января

16 января

17 января

24 января

25 января

30 января

31 января

Хырхыров Сергей 
Бедросович 

20 января


