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НЕДАВНИЕ СОБЫТИЯ 

13 января — Старый Новый год

С 20 по 24 января — Неделя истории и обществознания

Дудченко Доминика, ученица 11 класса, стала призером 
муниципального этапа по английскому языку во 
Всероссийской Олимпиаде школьников
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ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, 

ЧТО?..

📜

Датой создания славянской письменности 
считается 863 год. В 862 году из Великой Моравии 
в Константинополь пришли послы с просьбой 
прислать учёных, которые «могли бы объяснить 
нам веру на нашем родном языке». Император 
отправил с миссией братьев, известных нам, как 
Кирилл и Мефодий.

📜

В научной среде до сих пор нет единой точки 
зрения на то, какая именно азбука – кириллица 
или глаголица – была изобретена Кириллом и 
Мефодием. По мнению большинства ученых, 
первой была именно глаголица.

📜

Имя «Кирилл» один из братьев-книжников 
получил после принятия монашества за 
несколько лет до своей смерти. В миру он был 
известен как Константин по прозвищу Философ. 

📜

Основой кириллицы является греческое 
у с т авное ( торжес твенное , раздельное , 
ненаклонное) письмо – унциал, который был 
распространён в латинских и греческих рукописях 
IV–IX вв.

📜

Кириллица, согласно дошедшим до нас 
рукописям XI в., включала 43 буквы и, вероятно, 
частично содержала более поздние буквы (ы, оу, 
йотированные). 

📜

В древнерусских летописных памятниках 
пробелы отсутствовали либо встречались крайне 
редко. Сплошное письмо было характерно и для 
письменности других народов как естественный 
этап её развития. Постоянным употребление 
пробела в славянских текстах стало только в XVII 
веке.

📜

Не существовало и фиксированных правил 
пунктуации. Основным знаком препинания была 
точка, которая могла стоять внизу, вверху, 
посередине строки, а также использоваться в 
разнообразных сочетаниях.

📜

Большинство букв древнерусского алфавита 

использовались также для обозначения 
чисел. Для того чтобы отличить слово от 
числа , над записью использовался 
специальный знак – титло.

📜

Слово «азбука» составлено из первых двух 
букв кириллицы – аз и буки, как и слово 
«алфавит» – из первых двух букв греческого 
алфавита: альфа (α) и бета (β).

📜

При правлении Петра I в 1708 году была 
проведена первая реформа письма, в ходе 
к о т о р о й о т м е н и л и у п о т р е б л е н и е 
надстрочных знаков и некоторых букв, 
использовавшихся по традиции, например, ω 
(омега), ψ (пси), ξ (кси) и другие.

📜

Из-за отмены надстрочных знаков исчез 
особый символ Й. Его восстановили в 1735 
году, а официально буквой алфавита И 
краткое стало только в XX веке.

📜

 Во время первой реформы в алфавит 
была официально включена буква Э, хотя 
ранние случаи ее использования, согласно 
указаниям палеографа Карского Е .  Ф . , 
относятся еще к XIII в.

📜

 Вторая крупная реформа письменности 
произошла в 1917–1918 годах, в результате 
которой русский алфавит обрёл известный 
нам состав из 33 букв.

📜

Упразднение буквы «Ѣ» («ять») произошло 
только в 1918 году, хотя её произношение 
стало сближаться с произношением буквы 
«е» ещё в XVIII веке. 

📜

Реформа 1918 года отменила концевую Ъ, 
но оставила ее в качестве разделительного 
знака. 

📜

Буква «ё» была предложена в 1783 году, 
впервые использована в печатном издании 
1795 года, но обязательное её употребление 
было введено только в 1942 году.

НАШИ 
ВЫПУСКНИКИ

У нас в гостях выпускница 2023-2024 учебного года Урсалова Виктория. Давайте 
узнаем, как складывается ее дальнейшая жизнь вне школы.

— Ра с с к ажи о с ебе , ч ем ты с ей ч а с 
занимаешься?
— Сейчас я студентка 1 курса образовательной 
программы «Медиакоммуникации» во ВШЭ, 
учусь на коммерции. Стараюсь вникнуть в 
процесс и понять, чем хочу заниматься в 
будущем.
 —Что повлияло на выбор университета? По 
каким критериям ты его выбирала?
—Я слышала, что во ВШЭ немного иной формат 
обучения в том плане, что там будет много 
практики. Престиж вуза также сыграл немалую 

роль. Ещё я выбирала по тому, какие предметы 
нужно сдавать на ЕГЭ.
 —Оправдались ли ожидания от учёбы в 
университете? Какие самые интересные 
моменты были во время учёбы?
—Честно, в моём случае ожидания не совсем 
оправдались . С одной стороны , у меня 
свободный график и не сильная загруженность. 
С другой стороны, присутствует ощущение, что я 
практически ничего не получаю, ни знаний, ни 
связей, и это печально. Но это пока только 1 
курс, буду смотреть, что будет дальше. Из 
интересного сейчас - это необычные семинары, 
по типу фотосъёмки и обработки изображений, 
ведущий «Вестей», который приходил к нам на 
лекцию и вообще является нашим директором.
—Расскажи, какие ощущения ты испытывала, 
когда пришла впервые на лекции в 
университет?
—Первым чувством оказалась потерянность, 
так как я оказалась в другом городе в совсем 
других условиях, уже более взрослых и 
масштабных. Далее последовало предвкушение 

чего-то интересного и нового.
 —Каким ты представляешь своё будущее?
—С момента поступления мои представления о 
будущем стали менее чёткими. Я бы хотела 
попробовать многое — поработать в сфере 
телевидения, как ведущая какой-то программы, 
попробовать себя в продюсировании, открыть 
бизнес, возможно, даже получить второе 
высшее.

—Кем ты хочешь стать? 
—В первую очередь — счастливым человеком. 
Более чёткого ориентира пока нет.
—Чем учёба в университете отличается от 
учёбы в школе?
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НЕДЕЛЯ

ИСТОРИИ

—Большим количеством обязанностей , 
самостоятельности . Детство полностью 
закончилось, и теперь ты должен решать все 
свои проблемы сам, никто не станет звонить 
твоим родителям, заставлять тебя что-то 
сделать. Всё зависит только от тебя.
—Если бы тебя вернули снова в первый класс, 
что бы ты изменила в жизни?
—Я бы пошла к психологу и начала бы 
заниматься спортом.
 —Скучаешь ли ты по школе?
—Да , мой 11 класс был замечательным 
периодом жизни.
—Поддерживаешь ли ты отношения со своими 
одноклассниками?
—Да, я стараюсь поддерживать отношения с 
некоторыми ребятами.
 —Что из школьной жизни запомнилось 
больше всего?
— Т о , к а к м ы п р о в о д и л и в р е м я с 
одноклассниками и не только, как гуляли, как 
выручали друг друга. Учителя, которые с теплом 
к нам относились и много-много моментов из 
повседневности. И, конечно же, наш выпускной!
—Что в школьной жизни давалось тебе с 
большим трудом?

В соответствии с планом работы школы с 20 
по 24 января прошла предметная неделя 
истории и обществознания. В предметной 
неделе приняли участие учащиеся 5-11 
классов.

Проведение Недели было направлено на  
активизацию познавательной деятельности 
учащихся с целью формирования уважения к 
историческому прошлому нашей страны, 
желанию социализироваться в пространстве 
знаний истории и культуры. Все участники 
предметной недели были активны, проявили 
большой интерес к проведению мероприятий.

Х о ч е т с я о т м е т и т ь и г р о в у ю и 
познавательную активность 5 и 6 классов – 
«Правда или ложь. Вокруг света» и «Викторина 
Чемпионов. Первобытный человек» вызвали 
живой интерес к игре и предмету в целом.

В старших классах появилась возможность 
уделить внимание истории повседневности и 
быта 20 века  - материал остается либо для 
самостоятельного изучения в программе, либо 
остается практически не затронутым.

Среди десятиклассников хочется особо 
отметить гуманитарную тенденцию Глеба 
Зенкова и Николая Шукленкова, учеников 10 
класса.

—Определиться, куда поступать и порой 
вставать рано утром.
—Чему тебя научила школа?
—Проявлять себя, находить подход к разным 
людям и ценить своё окружение.
—Какая самая мудрая мысль , которая 
посетила тебя в школьные годы?
—В 11 классе я осознала, что не нужно ждать, 
когда школа закончится. Нужно ценить каждый 
момент и собирать воспоминания.
 —Во что ты верила в детстве? Не в плане 
супергероев и деда Мороза, а что тебе давало 
силы и вдохновляло?
—Это сложный вопрос. Наверное, как и сейчас, 
творческие люди, которые добивались успеха в 
своём деле.

—Какие мечты детства ты воплотила в 
жизнь?
—Я обзавелась настоящими друзьями и 
переехала жить в Москву, как хотела с 7 лет.
—Как ты думаешь, надо ли учить иностранные 
языки? И имеет ли сейчас иностранный язык 
какое-то место в твоей жизни?
—Я считаю, что знание иностранных языков 
очень сильно развивает наш мозг. Конечно же, 
в первую очередь следует выучить английский, 
ведь это, как ни крути, международный язык, 
к о т о рый и с п о л ь з у е т с я пр а к т и ч е с к и 
повсеместно. Сейчас я не занимаюсь им 
дополнительно, но стараюсь поддерживать 
свой уровень, сидя в зарубежных соцсетях и 
изучая новые интересные выражения.
—Какой фактор внес основной вклад в твои 

успехи к настоящему моменту?
—Поддержка моих родных и друзей, особенно 
вера мамы в меня.
—Твой девиз, внутренний гимн. Есть ли он у 
тебя?
—Идти напролом, несмотря ни на что. Всегда 
добиваться своего.
—Если бы твоя жизнь была кинофильмом, то 
какое название фильму ты бы дала?
—«И пусть в моих поступках не было логики…»
—Если бы ты могла вернуться в свое прошлое 
на 5 минут, то какой бы совет ты бы себе дала?
—Всегда уважай себя.

—Что бы ты пожелала детям, которые только 
начинают учебу в школе?
—Ценить каждый момент , обзавестись 
близкими надёжными друзьями и следовать 
принципу «тяжело в учении — легко в бою».
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НЕДЕЛЯ

ИСТОРИИ
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ГОСТЬ

НОМЕРА

— Расскажи немного о себе и о 
своей семье.
— Обо мне особо ничего рассказать 
не могу, живу, учусь, балуюсь - все по 
с т а н д а р т а м . С е м ь я у м е н я 
полноценная , счастливая : два 
старших брата, один из которых 
недавно поступил в университет, а 
в т о р о й и щ е т р а б о т у п о 
специальности. На этом, пожалуй, всё 
в этом пункте.
 — «Школьные годы чудесны?»
 — Скорее да, чем нет. Первые 4 года - 
это нейтральная наработка базы и 
почти никаких контактов с классом. 
Средняя школа хороша из-за не очень 
большой нагрузки и уже более 
развитых связей, a старшая школа - 
это стресс при подготовке к ЕГЭ/
поступлению и жизнь там не сахар. 
Поэтому, конкретно, годы средней 
школы, точно, лучшие. 
 — Какие три слова характеризуют 
тебя максимально точно?
 — Умная ,но ленивая. 
— Тебе нравится ходить в школу и 
почему?
— Да, из-за друзей, бурлящей полным 
ходом школьной жизни и частично, 
может, из-за знаний. 
— У тебя есть любимые предметы?
 — Возможно, что-то из технического 
(ал гебра /физика ) ,но будущее 
развитие в этом направлении я не 
планирую. 
 — Ты уже определилась , кем 

хочешь стать? И согласны ли с твоим выбором 
родители?
 — Нет. Но они меня поддержат, куда бы я не 
пошла.
 — Можешь ли ты рассказать о главных своих 
победах?
— Нет.
— Как ты воспринимаешь критику в свой 
адрес?
— О б ь е к т и в н у ю — с и н т е р е с о м и 
р а в н о д уши ем , н е о б о с н о в а н н ую— с 
непониманием и равнодушием. 
 — Что ты думаешь о своих недостатках и что 
необходимо развивать?
— Мне не хватает дисциплины. Поэтому вся 
моя учёба рухнет без периодических наплывов 
мотивации к изменению своей жизни. Если я 
буду развивать дисциплину, хорошая учёба 
будет стабильной.
 — Какой был самый лучший , самый 
значимый подарок в твоей жизни?
— Возможно, наушники.
 — Какое у тебя жизненное кредо? Миссия?
— Не определилась еще.
 — Твои родители, безусловно, гордятся 

В нашем выпуске мы поговорим с ученицей 7 класса Куценко Аленой и узнаем, чем она 
увлекается, о чем мечтает, и вообще, познакомимся с ней поближе.

тобой. А ты испытываешь подобное чувство по 
отношению к самой себе?
— Изредка да, когда есть за что.
— Что для тебя является самым сложным в 
обучении?
— Само по себе обучение сложное, но наверное 
н е п л е в а т ь н а д ом ашни е з а д а н и я и 
посещаемость.
 — Помимо у чёбы , чем ты с ерьё зно 
увлекаешься?
 — Аниме perfect blue.
— Книга, фильм, песня с которыми должен 
быть знаком каждый? 
— Поехали: Иван Грозный, очень многие 
персонажи из мифов древней Греции, Марина 
Цветаева, Антониу Мониш Эгаш, Гиппократ, 
Габриеле Венециано и прочие, прочие, прочие… 
—  Каким ты представляешь своё будущее 
через 10 лет?
— Светлым.
— Если бы ты могла приобрести способность 

супергероя, что бы выбрала и как использовала 
бы?
— Я бы взяла способность полностью менять 
свой внешний вид вместе с ДНК и разными 
генетическими признаками, очень удобно и 
необычно.
 — Если бы у тебя была волшебная палочка, 
какие бы ты загадала три желания?
— Крепкого здоровья, фотографическую память, 
ещё одну такую же палочку со всеми 
вытекающими функциями. 
— Какие три вещи ты бы взяла с собой на 
необитаемый остров?
 — Я не поплыву/сборник анекдотов.
 — Какими качествами, ты считаешь, должен 
обладать каждый Человек с большой буквы?
— К ом у н и к а б е л ь н о с т ью , ч е с т н о с т ью , 
работоспособностью, настойчивостью. 
 — Легко ли ты увлекаешься новым делом?
— Да, но так же легко и бросаю.
— Если бы ты былa учителем, то учителем 
какого бы предмета ты сталa?
— Иностранного языка.
 — И напоследок, твое пожелание тем, кто 
только начинает обучение в школе. 
— Слушайте требования учителей. Тетрадь для 
правил—заведем, трехкрылую сороконожку 
принести—принесем, 10 задач для одной оценки 
выполнить—выполним. Вам же будет легче. 
Удачи!! Была рада поучаствовать в  выпуске. 
Спасибо!



6 7

ГОСТЬ

НОМЕРА

— Расскажи немного о себе и о 
своей семье.
— Обо мне особо ничего рассказать 
не могу, живу, учусь, балуюсь - все по 
с т а н д а р т а м . С е м ь я у м е н я 
полноценная , счастливая : два 
старших брата, один из которых 
недавно поступил в университет, а 
в т о р о й и щ е т р а б о т у п о 
специальности. На этом, пожалуй, всё 
в этом пункте.
 — «Школьные годы чудесны?»
 — Скорее да, чем нет. Первые 4 года - 
это нейтральная наработка базы и 
почти никаких контактов с классом. 
Средняя школа хороша из-за не очень 
большой нагрузки и уже более 
развитых связей, a старшая школа - 
это стресс при подготовке к ЕГЭ/
поступлению и жизнь там не сахар. 
Поэтому, конкретно, годы средней 
школы, точно, лучшие. 
 — Какие три слова характеризуют 
тебя максимально точно?
 — Умная ,но ленивая. 
— Тебе нравится ходить в школу и 
почему?
— Да, из-за друзей, бурлящей полным 
ходом школьной жизни и частично, 
может, из-за знаний. 
— У тебя есть любимые предметы?
 — Возможно, что-то из технического 
(ал гебра /физика ) ,но будущее 
развитие в этом направлении я не 
планирую. 
 — Ты уже определилась , кем 

хочешь стать? И согласны ли с твоим выбором 
родители?
 — Нет. Но они меня поддержат, куда бы я не 
пошла.
 — Можешь ли ты рассказать о главных своих 
победах?
— Нет.
— Как ты воспринимаешь критику в свой 
адрес?
— О б ь е к т и в н у ю — с и н т е р е с о м и 
р а в н о д уши ем , н е о б о с н о в а н н ую— с 
непониманием и равнодушием. 
 — Что ты думаешь о своих недостатках и что 
необходимо развивать?
— Мне не хватает дисциплины. Поэтому вся 
моя учёба рухнет без периодических наплывов 
мотивации к изменению своей жизни. Если я 
буду развивать дисциплину, хорошая учёба 
будет стабильной.
 — Какой был самый лучший , самый 
значимый подарок в твоей жизни?
— Возможно, наушники.
 — Какое у тебя жизненное кредо? Миссия?
— Не определилась еще.
 — Твои родители, безусловно, гордятся 

В нашем выпуске мы поговорим с ученицей 7 класса Куценко Аленой и узнаем, чем она 
увлекается, о чем мечтает, и вообще, познакомимся с ней поближе.

тобой. А ты испытываешь подобное чувство по 
отношению к самой себе?
— Изредка да, когда есть за что.
— Что для тебя является самым сложным в 
обучении?
— Само по себе обучение сложное, но наверное 
н е п л е в а т ь н а д ом ашни е з а д а н и я и 
посещаемость.
 — Помимо у чёбы , чем ты с ерьё зно 
увлекаешься?
 — Аниме perfect blue.
— Книга, фильм, песня с которыми должен 
быть знаком каждый? 
— Поехали: Иван Грозный, очень многие 
персонажи из мифов древней Греции, Марина 
Цветаева, Антониу Мониш Эгаш, Гиппократ, 
Габриеле Венециано и прочие, прочие, прочие… 
—  Каким ты представляешь своё будущее 
через 10 лет?
— Светлым.
— Если бы ты могла приобрести способность 

супергероя, что бы выбрала и как использовала 
бы?
— Я бы взяла способность полностью менять 
свой внешний вид вместе с ДНК и разными 
генетическими признаками, очень удобно и 
необычно.
 — Если бы у тебя была волшебная палочка, 
какие бы ты загадала три желания?
— Крепкого здоровья, фотографическую память, 
ещё одну такую же палочку со всеми 
вытекающими функциями. 
— Какие три вещи ты бы взяла с собой на 
необитаемый остров?
 — Я не поплыву/сборник анекдотов.
 — Какими качествами, ты считаешь, должен 
обладать каждый Человек с большой буквы?
— К ом у н и к а б е л ь н о с т ью , ч е с т н о с т ью , 
работоспособностью, настойчивостью. 
 — Легко ли ты увлекаешься новым делом?
— Да, но так же легко и бросаю.
— Если бы ты былa учителем, то учителем 
какого бы предмета ты сталa?
— Иностранного языка.
 — И напоследок, твое пожелание тем, кто 
только начинает обучение в школе. 
— Слушайте требования учителей. Тетрадь для 
правил—заведем, трехкрылую сороконожку 
принести—принесем, 10 задач для одной оценки 
выполнить—выполним. Вам же будет легче. 
Удачи!! Была рада поучаствовать в  выпуске. 
Спасибо!



8 9

НАШЕ

ЗДОРОВЬЕ

Рассказываем про последствия избыточного 
потребления сахара.

Кариес
После глотка сладкой газировки остатки 
сахара задерживаются на зубах и между 
ними. Леденцы особенно вредны для зубов. 
Они долгое время находятся во рту , 
медленно растворяются слюной. Красители, 
входящие в их состав , могут вызвать 

аллергическую реакцию. 
А сахар после съеденного 
леденца остается во рту 
в течение 20 минут. Это 
отличная питательная 
среда для бактерий. Они 
п о г л о щ а ю т с а х а р 
и   выделяют кисло т у , 
которая разрушает эмаль 
и   п о с т е п е н н о б о л е е 

глубокие части зуба, развивается кариес. 
Употребление газированных напитков через 
соломинку может помочь замедлить 
появление кариеса.

Увеличение веса
Сами сладости не прямая причина ожирения. 
В основном отложение жира вызвано 
избыточным потреблением энергии 
при недостаточном ее расходовании . 
Избыточное потребление сахара в молодом 
возрасте связано с появлением более 
высокого индекса массы тела (ИМТ) в более 
старшем возрасте. Доказано, что люди, 
которые пьют подслащенные напитки 
постоянно, набирают больше веса, чем те, кто 
этого не делает.

Проблемы с сердцем
Газировка и конфеты косвенно приводят 

к   развитию сердечно - сосудис тых 
заболеваний. Некоторые газированные 
напитки помимо сахара содержат кофеин. 
Он в л и я е т н а   н е р в н ую с и с т ем у 
и вызывает напряжение и бессонницу, 
также может стать 
п р и ч и н о й 
у ч а щ е н н о г о 
с ердцебиения . 
В   р е з у л ь т а т е 
в о з н и к а е т 
ч р е з м е р н а я 
н а г р у з к а 
на сердце.

Нестабильное настроение
Дофамин заставляет организм делать 
какие-то действия в ожидании награды. 
Именно благодаря ему во многом 
развивается привыкание к сладкому. 
После получения желаемого настроение 
у л у чша е т с я , но   в дол г о с р о ч ной 
перспективе дофамин , напротив , 
приводит к ухудшению настроения и даже 
к развитию депрессивных расстройств.

Увеличение риска развития сахарного 
диабета 2-го типа

Избы то к с а х а р а може т вы з в а т ь 
резистентность к инсулину. Инсулин – 
гормон, который регулирует уровень 
глюкозы в крови. Чем больше сахара 
поступает в организм, тем активнее 
работает поджелудочная железа, чтобы 
производить еще больше инсулина, 
уровень г ормона в   крови резко 
возрастает. Такое состояние называется 
р е з и с т е н т н о с т ь к   и н с у л и н у . 
Инсулинорезистентность является одной 

из основных причин метаболического 
синдрома – комплекса патологических 
состояний, ступенек на пути к диабету 2-го 
типа и сердечным заболеваниям.
Подслащенные напитки могут быть основной 
диетической причиной диабета 2-го типа. 
Употребление одной банки сладкой 
г а зировки в   д ень врачи с в я зывают 
с повышенным риском развития диабета 2-го 
типа . Кстати , диетическая газировка 
о к а з ы в а е т б о л е е р а з р уш и т е л ь н о е 
воздействие на зубную эмаль, чем обычная, 
потому что содержит 
лимонную ки сло т у , 
к о т о р а я с в я зы в а е т 
кальций , что делает 
эмаль более хрупкой.
П о м н и т е , ч т о 
п о т р е б л е н и е 
добавленного сахара 
не должно превышать 10% от калорийности 
с у т о ч н о г о р а цион а (р е к оменд а ции 
ВОЗ). Порог безопасности потребления сахара 
составляет от 6 до 9 чайных ложек (30–45 г) 
добавленного сахара в день. Детям до 3 лет 
лучше не добавлять  в еду вообще, детям 3–10 
лет рекомендуется не более 3 чайных ложек 
в день (15 г), 10–18 лет – не более 6 (30 г).

Почему трудно отказаться 
от сладостей?

При употреблении рафинированного сахара в 
мозгу вырабатываются серотонин и дофамин 
– гормоны удовольствия. Он вызывает 
привыкание как наркотические препараты. 
Отказ от него может вызывать неприятные 
ощущения:

🌱

раздражительность, подавленность, 
чувство тревоги;

🌱

с н и ж е н и е 
работоспособности , 
быструю утомляемость 
при физическом и 
интеллек т у альном 
труде;

🌱

головные боли;

🌱

бессонницу;

🌱

боли в мышцах;

🌱

нарушение режима питания – в 
привычное время завтрака, обеда, ужина 
аппетит пропадает, но в неурочное время 
возникает сильное желание съесть что-
нибудь сладкое.
Если проявить силу воли и отказываться 
от сладкого, негативные последствия 
отказа исчезнут через 2-3 недели : 
наладится сон и аппетит, вы почувствуете 
легкость и прилив энергии, улучшится 
самочувствие, настроение.
 

Развивайте правильные 
пищевые привычки

Употребление сладос тей «время 
от времени» вряд ли вызовет серьезные 
проблемы с самочувствием ребенка 
в ближайшей перспективе, но здоровые 
привычки в еде нужно поощрять начиная 
с раннего детства.

Помогите ребенку сформировать 
правильные пищевые привычки:

🌱

Выбирайте подходящее время 
для потребления сладостей, желательно 
после основного приема пищи.

🌱

Замените леденцы свежими 
фруктами, сухофруктами или орехами.

🌱

Газировку можно давать изредка, 
а  взрослым стоит и  вовсе от  нее 
отказаться в пользу воды.

🌱

Не нужно заедать голод леденцами. 
Лу чше сформиров а т ь привыч к у 
правильно питаться – завтрак, обед, ужин 
и перекусы.

🌱

Перекусом может быть яблоко, сыр, 
несладкий йогурт.
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НАШЕ

ЗДОРОВЬЕ
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НАШЕ 

ТВОРЧЕСТВО

Все наши ученики, без исключения, очень 
талантливы. И, к большому сожалению, 
у нас нет возможности публиковать в 

газете все их работы. Поэтому 
подписывайтесь на наш Telegram - канал 
и наслаждайтесь творчеством ваших 

детей.
t.me/schoolallaprima 

Кулиш Матфей. 5 класс.
Рыжкова Мария. 6 класс

Березовская Елизавета. 6 класс. Рыжкова Мария. 6 класс

Голдовская Алина. 6 класс

Крючкина Анастасия. 1 классМыслев Виктор. 3 класс
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ДНИ РОЖДЕНИЯ 
В ОКТЯБРЕ

12

ПОЗДРАВЛЯЕМ УЧИТЕЛЕЙ

ПОЗДРАВЛЯЕМ УЧЕНИКОВ

Келеберда Антонина 
Шевцова Диана 
Даллари Владислав 
Тыханская София 
Попова Александра 
Кудряков Ростислав 
Кузнецов Ратмир 
Татарин Максим 
Бутолина София 
Джукич Даниела 
Жарко Анна 
Забродская Екатерина 
Крыжановская Анна 

09 февраля
10 февраля
13 февраля
16 февраля
17 февраля
17 февраля
18 февраля
18 февраля
19 февраля
20 февраля
21 февраля
23 февраля
25 февраля


