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В ЭТОМ ВЫПУСКЕ
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НЕДАВНИЕ СОБЫТИЯ 

8 марта — Международный женский день

С 3 марта по 10 марта — Неделя иностранных языков

18 марта — Посещение Шолохов-центра

С 23 марта по 30 марта — Весенние каникулы
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ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, 

ЧТО?..

✅

Первым графическим браузером был «Mosaic», 
выпущенный в 1993-м году специалистами 
университета штата Иллинойс.

 

✅

Первым в мире веб-сайтом, доступным в 
режиме онлайн, был info . cern . ch – созданный 6 
августа 1991 года. Он состоял из одной веб-
страницы, на которой было 153 слова.

 

✅

Количество устройств, подключенных к 
Интернету, превышает количество людей на 
планете.

 

✅

По состоянию на сегодня, согласно данным 
w o r l d w i d e w e b s i z e c o m , к о л и ч е с т в о 
проиндексированных страниц составляет 6,18 
миллиарда.

 

✅

Каждый час индексируется примерно 4200 
новых доменных имен.

✅

Всего 7 человек в мире имеют «ключи к 
Интернету», которые являются физическими 
носителями. Каждый из ключей предоставляет 
доступ к секретной депозитной ячейке, в которой 
находится смарт-карта. Соединив этих семь смарт-
карт вместе, можно получить мастер-ключ, 
дающий доступ к базе данных ICANN. В случае 
попытки взлома Сети на глобальном уровне 
мастер-ключ дает возможность «перезагрузить» 
Интернет.

✅

Первых 50 миллионов пользователей 
Интернет набрал за 5 лет. Телевидению для этого 
потребовалось 13 лет.

 

✅

Северная Корея является единственной 
страной, в которой доступ к Интернету имеют 
только правительственные чиновники и военные.

 

✅

Более 75% всех сообщений электронной 
п о ч т ы я в л я ю т с я с п а м о м . И з н и х 
пользователями открывается только 6%.

✅

Около 15 часов видеоматериалов 
загружаются в YouTube по всему миру 
каждую минуту.

 

✅

Самое дорогое доменное имя – 
Vacationrentals. В 2007-м году оно было 
продано за 35 миллионов долларов.

 

✅

Технология , на которой основан 
Интернет, зародилась еще в 1960-х годах и 
была разработана в Массачусетском 
технологическом институте . Первая 
компьютерная сеть называлась «Arpanet» и 
была создана для правительственных целей.

 

✅

Отправку первого смайлика обычно 
приписывают Кевину Макензи – в 1979-м 
году. Он был очень прост : — ) Знакомый нам 

🙂

 появился три года спустя.

✅

Более половины в сех интерне т -
пользователей проживает в странах Азии.

✅

При подъёме на гору Эверест, вы можете 
пользоваться высокоскоростным доступом 
(LTE) в сеть. Более того, интернет доступен 
даже на вершине самой высокой горы в 
мире.

 

✅

В Нью-Йорке находится самое большое 
интернет-кафе в мире – здесь к услугам 
пользователей 630 компьютеров.

✅

1997 год — создание яндекса, 1998 год —  
создание гугла.

НАШИ 
ВЫПУСКНИКИ

В юбилейном 60 выпуске газеты мы взяли интервью у Милославского Влада, 
выпускника 2023/2024 учебного года. 

— Ра с с к ажи о с ебе , ч ем ты с ей ч а с 
занимаешься?
— Меня зовут Влад. Я студент 1 курса, учусь в 
РИНХе, работаю и наслаждаюсь жизнью.
— Что повлияло на выбор университета? По 
каким критериям ты его выбирал?
— Знакомые посоветовали ЮФУ, но мне он не 
понравился и я перевелся в РИНХ.

—Оправдались ли ожидания от учёбы в 
университете? Какие самые интересные 
моменты были во время учёбы?
— Учёба меня сильно разочаровала, и я 
понял, что надо, что-то менять, поэтому 
пошёл на работу. Ничего интересного в 
университете я не делал.
— Расскажи , какие ощущения ты 
испытывал, когда пришел впервые на 
лекции в университет?
— Я был уверен, что смогу получить 
много новых знаний , вс третить 
интересных людей и был очень 
вдохновлен этими мыслями, но мои 
ожидания не оправдались. Вывод: не 
надо строить никаких ожиданий по 
поводу университета.
— Каким ты представляешь своё 
будущее?
— Я уверен, что я способен на все, но 
пока не знаю как. Это вопрос времени, 
когда я стану успешным человеком во 
всех смыслах.
— Кем ты хочешь стать? 
— Я хочу стать человеком, кoторый не 
боится никаких трудностей, поддержит 
ближних и никогда не сойдет со своего 
пути.
— Чем учёба в университете отличается 

Сегодня никого не удивишь интернетом, а когда-то это была привилегия избранных. 
В сегодняшней статье хочу поделиться с вами интересными фактами о сети 
интернет и о некоторых вещах, связанных с ней.

от учёбы в школе?
— Глобально ничем, по крайней мере первые 2 
курса.
— Если бы тебя вернули снова в первый класс, 
что бы ты изменил в жизни?
— Я бы ничего не менял, так как я стал таким из- 
за решений и трудностей, которые я принял и 
испытал за всю свою школьную жизнь.
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ГОСТЬ

НОМЕРА
Сегодня мы встретились с Апанасенко Дариной, ученицей 11 класса. Она увлекается 
конным спортом и лошадьми. Давайте познакомимся с ней поближе.

— «Школьные годы чудесны?»
 — Да, так как ты проходишь очень много 
моментов, которые закаляют твой характер и 
устойчивость к разным ситуациям. 
 —Какие три слова характеризуют тебя 
максимально точно?
— Энтузиазм, красота, спорт. 
 — Тебе нравится ходить в школу и почему?
— Мне нравится отсутствие большого 
количества одноклассников.
— У тебя есть любимые предметы?
— Физика, английский и испанский языки.
— Ты уже определилась, кем хочешь стать? И 
согласны ли с твоим выбором родители?
— Я хочу стать спортсменом и тренером 
лошадей и мои родители  меня в этом 
поддерживают. 
— Можешь ли ты рассказать о главных своих 
победах?
— Победа на всех соревнованиях по конкуру.
— Как ты воспринимаешь критику в свой адрес?
— Я воспринимаю критику по правилу «ну и фиг 
с ним».

— Какой был самый лучший, самый значимый 
подарок в твоей жизни?
—  Я подарила себе двух лошадей и это стало 
лучшим подарком в этом году.
— Помимо учёбы , чем ты серьёзно 
увлекаешься?
— Конным спортом. 
— Как ты проводишь свободное время?
— Сплю, ем и смотрю дорамы. 
— Каким ты представляешь своё будущее 
через 10 лет?
— Через десять лет я вижу себя богатой и 
счастливой девушкой, которая ни от кого не 
зависит. 
— Если бы у тебя была волшебная палочка, 
какие бы ты загадала 3 желания?
— Особняк 18 века с конюшней и прислугой, 
н ай т и любов ь , к о т о р а я б у д е т меня 
поддерживать, и умение отдыхать .
— Какими качествами, ты считаешь, должен 
обладать каждый Человек с большой буквы?
— Сдержанность, гармония с самим собой, 
гордость над опытом, который прошел.

— Скучаешь ли ты по школе?
— Скучаю и очень сильно, я в школе проучился 
12 лет и завёл очень много хороших знакомств, 
друзей, по которым сильно скучаю.
— Поддерживаешь ли ты отношения со 
своими одноклассниками?
— Да, с некоторыми из них. Многие уехали за 
границу или в другие города, но я думаю и с 
ними мы встретимся обязательно.
— Что из школьной жизни запомнилось 
больше всего?
— Ве ч е р и н к а , к о т о р ую я у с т р о и л с 
одноклассниками после последнего звонка. Это 
было круто, всем искренне понравилось, все 
были по-настоящему открыты. Я рад, что сделал 
такое крутое мероприятие.
— Что в школьной жизни давалось тебе с 
большим трудом?
— Не спать на уроках. Я очень сильно уставал на 
тренировках и не восстанавливался, так что 
советую совмещать спорт с учёбой с умом и не 
перегружать свой организм.

— Чему тебя научила школа?
— Общению с другими людьми. Это 
умение мне уже помогло по жизни и 
поможет ещё очень много раз.
— Какая самая мудрая мысль, которая 
посетила тебя в школьные годы?
— Доверять нельзя никому, только 
проверенным людям.
— Во что ты верил в детстве? Не в плане 
супергероев и деда Мороза, а что тебе 
давало силы и вдохновляло?
— Я верил, что все, что я делаю сейчас, в 
будущем принесё т плоды , т а к и 
получается.
— Какие мечты детства ты воплотил в 
жизнь?
— Я стал тренером. С детства, смотря на 
преподавателей, учителей, тренеров, я 
хотел с тать одним из них и все 
получилось.
— Как ты думаешь, надо ли учить 
иностранные языки? И имеет ли сейчас 
иностранный язык какое-то место в 
твоей жизни?
— Иностранный язык - это обязательный 
предмет для любого человека. Учить его 
надо, но в нашей школе с этим не будет 
проблем, потому что у нас самые лучшие 
у ч и т ел я по ан г лий с кому (Дени с 

Валерьевич 

❤

).
— Какой фактор внес основной вклад в твои 
успехи к настоящему моменту?
— Умение правильно , с уважением и с 
интересом слушать людей. Я очень многое 
понял и выучил только из-за того, что слушал 
других людей.
— Твой девиз, внутренний гимн. Есть ли он у 
тебя?
— Что не убивает, делает нас сильнее.
— Если бы твоя жизнь была кинофильмом, то 
какое название фильму ты бы дал?
— Джеймс Бонд «Казино Рояль».
—  Если бы ты мог вернуться в свое прошлое на 
5 минут, то какой бы совет ты бы себе дал?
— Не слушай никого и делай то, что на самом 
деле ты хочешь делать.
— Что бы ты пожелал детям, которые только 
начинают учебу в школе?
— Не смотрите тик токи, удалите инстаграм, 
больше общайтесь в реальной жизни, учитесь и 
тогда вы станете лучшей версией себя, когда 
закончите школу.
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Валерьевич 

❤

).
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НЕДЕЛЯ 
иностранных
языков

С 03.03 по 10.03 в школе проходила 
предметная Неделя иностранных языков. 
Неделя была интересной, наполненной яркими 
событиями, и творческим открытиями. 
Вся Неделя была наполнена интересными и 

п о з н а в а т е л ь н ы м и м е р о п р и я т и я м и , 
позволяющими ученикам окунуться в мир 
английского, испанского языка и французского 
языков и их культуры.
В течение недели на уроках французского 

языка ученики 6 и 9 классов играли в Бинго на 
французском языке, смотрели фильмы на 
французском языке, разучивали французские 
песни и участвовали в викторинах. 
Ученики 6 класса играли в интерактивную игру 

“Countries and nationalities” на английском языке. 
А ученики 10 класса играли в настольную игру на 
английском языке “Imaginarium”.
В 9 классе состоялась викторина по 

английскому языку, где ребята в полной мере 
проявили свои знания, интеллектуальные 
способности отвечая на вопросы о любопытных 
фактах, культуре и обычаях Великобритании. 
Затем ребята смотрели фильм на английском 
языке “Emily in Paris” и играли в интерактивную 

игру “Taboo words”. Учащиеся 11 и 8 классов 
поучаствовали в викторине "Всё об Испании", 
которая позволила ученикам углубить свои 
знания о стране. Учащимся также была 
представлена презентация о различных 
праздниках в Испании, а также просмотр еще 
одного фильма на испанском языке.
Надо отметить, что  неделя иностранных 

языков в начальной школе была также очень 
насыщенной и  интересной. 
Учащиеся подготовительного класса 

приготовили инсценированную сказку "The 
house in the wood ". Учащиеся 3 класса 
смотрели мультфильм на английском языке 
«Сold winter day», расширяя свой словарный 
запас и погружаясь в аутентичную речь. 
 Первоклассников приняли активное участие в 
спектакле" The Giant Turnip "и подготовили 
проекты "The ABC" для оформления сцены к 
заключительном концерту. Ученики 2 класса 
выступили с проектами "Animals" и "My Family ", 
а также приняли активное участие в концерте 
"We love English ". 
Творчески и ответственно подошли к работе 

над проектами учащиеся 4а и 4б классов. Они 
поделились знанием пословиц на английском 
языке, пополнили словарный запас, успешно 
участвовали в олимпиаде по английскому 
языку. Заключительный концерт в конце 
недели прошёл ярко, весело и динамично!
Завершилась Неделя великолепным гала-

концертом учащихся 5-11 классов. Интересные 
песни на испанском языке, французском и 
английском языках представили учащиеся 
старшей школы. Зрители оценили яркими 
аплодисментами все номера. Концерт прошел 
я р к о и п р а з д н и ч н о , з а р я д и в в с е х 
положительными эмоциями и хорошим 
настроением.

ШОЛОХОВ 
ЦЕНТР

«Шолохов-Центр» музея-заповедника М.А. 
Шолохова является площадкой для проведения 
к р у п ны х вы с т а в о ч ны х и к у л ь т у р н о -
просветительских проектов в Южном 
федеральном округе.
Он расположен в городе Ростове-на-Дону в 

старинном особняке - Доме братьев Мартын, 
построенном архитектором Н.М. Соколовым в 
1893 г. в центре бывшей крепости Святого 
Димитрия Ростовского (1761-1835 гг.) – важной 
части исторической территории Ростова. Здание 
является яркой достопримечательностью 
города, великолепным памятником конца ХIХ 
века, представляющим историко-архитектурную 
ценность.
Учащиеся нашей школы регулярно посещают 

этот музей, каждый раз узнавая что-то новое и 
интересное.

18 марта Юрий Сергеевич, учитель истории и 
обществознания с 10 классом посетили 
выставку о великом писателе , гении , 
опередившем время - Николае Семеновиче 
Лескове в уже полюбившемся Шолохов - 
центре! 
На выставке было представлено множество 

уникальных экспонатов, которые позволили 
посетителям лучше понять внутренний мир 
Николая Лескова, его творческую натуру и 
неповторимый стиль.  Посетители увидели 
п р и ж и з н е н н ы е п у б л и к а ц и и е г о 
произведений, среди которых знаменитые 
«Очерки винокуренной промышленности», 
«Стальная блоха» , «На краю света» , 
«Соборяне» и многие другие.
Выставка «Лесков – волшебник слова» 

стала не только данью памяти великому 
писателю, но и важным событием для всех 
любителей русской литературы.
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МАРТА
7 марта состоялся концерт, посвященный Международному женскому дню, 8 марта. В 
нем приняли участие учащиеся нашей школы. Все ребята с любовью и уважением 
готовились к этому мероприятию, вложив в него частичку своей души. 

Весна начинается с прекрасного праздника – 
Международного женского дня 8 Марта. В этот 
день особенные слова звучат для добрых, 
ласковых и очень любимых педагогов и 
родителей. Сколько радости и заботы мы 
получаем от женщин, от мам и бабушек! Без них 
в нашей жизни не было бы столько света, добра, 
тепла, любви и ярких красок.

В преддверии первого весеннего праздника 
зрители услышали стихи и музыкальные 
поздравления от обучающихся  нашей школы о 
весне, о женщинах, о матерях и, конечно, о 
любви. А также зрители увидели прекрасные 
танцевальные номера.

Каждый номер был по-своему уникален и 
интересен. Зал поддерживал выступающих 
бурными аплодисментами. Праздник стал 

настоящим подарком для всех женщин в 
школе.

Яркие, эмоциональные, творческие номера 
подарили всем присутствующим много 
приятных и положительных эмоций.

Каждое выступление было полным 
эмоций, тепла и радости! Сцена оживала под 
з в у к и м у з ы к и , а з а л н а п о л н я л с я 
аплодисментами и улыбками.

Спасибо всем, кто стал частью этих  
чудесных событий, а особенно — нашим 
дорогим мамам и бабушкам, без которых этот 
праздник не был бы таким ярким и 
запоминающимся!

От души поздравляем всех женщин с  
Международным женским днём 8 Марта!

Желаем, чтобы жизнь дарила много 

счастливых мгновений, радостных минут, 
приятных впечатлений, чтобы успехи учеников 
только радовали, а в семье были любовь, 
дружба, уважение, достаток, мир и согласие!

8 Марта — праздник доброты,
Всех делает любимей, ближе, краше,

Пускай же исполняются мечты,
И дольше будет счастье в жизни вашей.
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НАШЕ

ЗДОРОВЬЕ

 Правильно построенное питание имеет большое 
значение для нормального физического и нервно-
психического развития детей , повышает 
трудоспособность и успеваемость, выносливость, 
устойчивость к неблагоприятным влияниям 
внешней среды , к инфекционным и другим 
заболеваниям.

Что должен есть ребенок

У   де тей и   подрос т ков наиболее ос тро 
ощущается потребность в белках, которые 
необходимы не только для возмещения потерь 
энергии, но и для роста и развития организма. 
Чем меньше ребенок , тем больше у него 
потребность в белке. 

Наиболее ценный источник животного белка 
для детского организма – молоко . Также 
в детском рационе должно быть достаточное 
количество растительных белков, содержащихся 
в зерновых и бобовых продуктах, в меньшей 
степени – в овощах и фруктах. 

Бобовые культуры (горох, фасоль, бобы, соя 
и др.) по содержанию белка приближаются 
к таким продуктам животного происхождения, 
как мясо, рыба, творог, яйца, а некоторые – даже 
превосходят их. В детском питании бобовые 
продукты (зеленые стручки фасоли, зеленый 
горошек и др.) являются важным источником 
ценных растительных белков. 

Т а кже в   де т с ком возра с те отмечае т с я 
повышенная потребность в незаменимых 
несинтезируемых в организме аминокислотах, 
обеспечивающих нормальное т ечение 
процессов, связанных с интенсивным ростом 
и развитием ребенка. Ими богаты мясо, рыба, 
а также яйца и орехи.

Значение жира в  питании детей весьма 

м н о г о о б р а з н о . 
Упо требление жиров 
в   д е т с к о м в о з р а с т е 
несколько увеличивается 
в связи с тем , что они 
п р е д с т а в л яю т б о л е е 

концентрированные источники энергии, 
чем углеводы, и содержат жизненно важные 
д л я   д е т е й в и т а м и н ы А   и E , 
полиненасыщенные жирные кислоты , 
фосфолипиды и другие.

В то же время избыток жира в пище детей 
нежелателен, так как это нарушает процесс 
обмена веществ , понижает аппетит , 
расс траивает пищеварение и  ведет 
к ожирению. При избытке жира нарушается 
усвоение белков. Наиболее биологически 
ценный источник жира для  детей – 
сливочное масло, молоко и другие молочные 
продукты, а также яйца. 

Что касается углеводов, то детям младшего 
возраста их нужно меньше, чем белков 
и жиров. Избыточное количество углеводов, 
особенно содержащихся в рафинированном 
сахаре, угнетает рост и развитие детей, 
приводи т к   с н ижению иммуни т е т а 
и повышенной заболеваемости кариесом. 
Хорошие источники углеводов для питания 
детей содержатся в овощах, фруктах, ягодах 
и свежих соках, а также в молоке (лактоза – 
молочный сахар). 

В а ж н о 
о г р а н и ч и в а т ь 
п о т р е б л е н и е 
с л а д о с т е й :   
печенье, пастилу, 
конфеты, варенье 
и   д р у г и е 
к о н д и т е р с к и е 

изделия можно давать по 10–25 г ежедневно 
в зависимости от возраста. Детям и подросткам 
рекомендуется 20% простых сахаров (глюкоза, 
фруктоза, лактоза, сахароза), 75% крахмала, 3% 
пектиновых веществ и 2% клетчатки от общего 
количества углеводов в суточном рационе их 
питания. 

Дети от  3 до  7 лет должны ежедневно 
употреблять не более 60 г сахара , 340  г 
хлебобулочных и макаронно-крупяных изделий, 
а также 700–800 г свежих фруктов, ягод, овощей.

Какие витамины и микроэлементы необходимы 
ребенку

Дети более чувствительны к недостатку любых 
витаминов, чем взрослые. С процессами роста 
потребность в  них повышается . Кроме 
специфических болезненных проявлений , 
связанных с авитаминозом, у детей отмечаются 
некоторая вялость , бледность , быстрая 
утомляемость, иногда боли в коленях, понижение 
аппе ти т а . Особенно в ажное зн а чение 
имеют витамины А и D, дефицит которых 
останавливает рост, снижает массу тела, нарушает 
зрение , вызывает рахит , кариес и другие 
отклонения.

Для  ре г уляции водно - солевого обмена 
необходимы минеральные элементы, так как они 
способствуют передвижению питательных 
веществ и продуктов обмена. Без минеральных 
веществ невозможна нормальная работа 
нервной, сердечно-сосудистой, пищеварительной 
и других систем. Они также влияют на защитные 
функции организма и его иммунитет. 

Нормальные проце с сы крове творения 
и свертывания крови не могут происходить 
без участия железа, меди, кобальта, никеля, 
марганца, калия и других минеральных веществ, 
которые входят в состав ферментов или 

активируют действие гормонов 
и витаминов, участвуя во всех 
видах обмена веществ. 

Д л я   р а с т уще г о ор г а ни зма 
наибольшее значение имеют 
соли кальция, фосфора и железа. 
Обычная смешанная пища 
поставляет детям необходимое 
к о ли ч е с т в о минер а л ь ных 

веществ в том случае, если в ней достаточно 
м о л о к а и   м о л о ч н ы х п р о д у к т о в – 
важных источников кальция и фосфора. 
Д л я   в с а с ы в а н и я э т и х э л е м е н т о в 
из кишечника и отложения их в костях 
необходим витамин D, который содержится 
в продуктах животного происхождения 
(печень рыбы, жирные сорта рыбы, яйца, 
икра , молочные жиры). Этот витамин 
образуется в коже под действием солнечных 
лучей , поэ тому де т ям необходимо 
ежедневно бывать на свежем воздухе, 
принимать умеренные дозы солнечных ванн.  
 

В детском питании жизненно важное 
значение имеет железо , так как оно 
принимает непосредственное участие 
в процессах кроветворения и тканевого 
дыхания. Благодаря мясным продуктам 
организм получает 15–30% железа. В крупах, 
хлебе, яйцах и овощах, богатых щавелевой 
кислотой, хотя и много этого элемента, 
усваивается его не более 2–5%. В молочных 
продуктах очень мало железа. Во фруктах, 
ягодах и некоторых овощах его тоже 
немного , но усваивается оно хорошо , 
поэтому эти продукты полезны детям.

Дефекты в питании детей не всегда сразу 
отражаются на здоровье. Недостаток или 
избыток пищи нередко служит причиной 
возникновения заболеваний желудочно-
кишечного тракта , нарушения обмена 
веществ, излишнего увеличения массы тела, 
вплоть до развития ожирения, или, наоборот, 
приводит к исхуданию.

Часто проблемы проявляются не сразу – 
при неблагоприятных внешних условиях, 
заболеваниях, повышенной учебной нагрузке 
в школе, а иногда и в более зрелые годы. Вот 
почему специалисты в области детского 

питания считают, что 
профилактика многих 
з а б о л е в а н и й , 
в о з н и к а ю щ и х 
у   в з р о с л ы х 
( а р т е р и а л ь н а я 

гипертония, сахарный диабет, ожирение), 
должна вестись не с подросткового или 
юношеского периодов, а с раннего детства.
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гипертония, сахарный диабет, ожирение), 
должна вестись не с подросткового или 
юношеского периодов, а с раннего детства.



12 13

НАШЕ 

ТВОРЧЕСТВО

Все наши ученики, без исключения, очень 
талантливы. И, к большому сожалению, 
у нас нет возможности публиковать в 

газете все их работы. Поэтому 
подписывайтесь на наш Telegram - канал 
и наслаждайтесь творчеством ваших 

детей.
t.me/schoolallaprima 

Бугир Даша. 1 класс

Хардикова Анастасия. 6 класс

Искаков Игорь. 4 класс

Крючкина Анастасия. 1 класс

Рыжкова Мария. 6 класс.Соловьева Юлия. 3 классКиселев Никита. 4 класс.
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ДНИ РОЖДЕНИЯ 
В ОКТЯБРЕ

14

ПОЗДРАВЛЯЕМ УЧИТЕЛЕЙ

ПОЗДРАВЛЯЕМ УЧЕНИКОВ

Зенков Глеб 
Чолохян Никита 
Сазонов Илья 
Рыжкова Мария 
Хорощенко Григорий 
Камина Виктория
Афанасьев Сергей 
Бурлаков Святозар 
Ким Анастасия 
Вялова Мария 
Карпова Мария 
Шубин Федор 
Кондрашов Иван 
Колодезный Иван 

02 апреля
04 апреля
05 апреля
05 апреля
08 апреля
09 апреля
14 апреля
15 апреля
16 апреля
18 апреля
23 апреля
25 апреля
25 апреля
27 апреля

Голкина Светлана 
Алексеевна
Тищенко Марина 
Рубеновна
Щербакова Елена 
Анатольевна

01 апреля

22 апреля

28 апреля


