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Знаете ли Вы, что?

Наши выпускники

Гость номера

День Победы

Дни архитектуры

Последний звонок

Давайте  познакомимся

Неделя физкультуры

Наше здоровье

До свидания 4 класс

Наше творчество

Дни рождения

2

3

5

7

8

9

10

12

14

15

16

18

НЕДАВНИЕ СОБЫТИЯ 

9 мая — День Победы

С 16 по 27 мая — Дни Архитектуры

20 мая — Последний звонок

С 26 по 30 мая — Неделя физической культуры

С 31 мая — Летние каникулы
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ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, 

ЧТО?..

🏛

В Бангладеше есть точная копия Тадж-
Махала
Выполнена в натуральную величину. Проект 
финансировал бангладешеский миллионер 
Асанулла Мони, индийские власти даже хотели с 
ним судиться.

🏛

Эйфель устроил в  башне квартиру , 
но никогда не планировал в ней жить
Вместо этого он приглашал в неё своих 
высокопоставленных друзей, чтобы поразить их 
роскошным видом Парижа, открывающимся с 
верхушки Эйфелевой башни.

🏛

Пизанская башня падала всегда
Грунт, на котором построена башня, слишком 
мягкий, поэтому она начала наклоняться еще в 
процессе строительства в 1173 году.

🏛

Купол Пантеона в Риме — самый большой 
неармированный бетонный купол в мире
Даже спустя почти две тысячи лет с момента 
постройки купол не демонстрирует ни 
малейших признаков усталости материала и 
просадки.

🏛

Внутри иглу по-настоящему тепло
Иглу строят так, что уровень пола в небольшом 
входном «коридоре» в помещение ниже уровня 
пола в жилище. Это помогает удерживать тепло 
внутри: температура в иглу может подниматься 
до 20 градусов.

🏛

В Греции не строят высокие здания из-за 
частых землетрясений
Землетрясения здесь могут происходить по 
несколько раз в месяц, поскольку Греция — 
самый сейсмоактивный регионы Европы. По 
этой причине греки редко строят здания выше 6 
этажей.

🏛

«Хрущёвки» были разработаны не в СССР
Первые дома такого типа строили в 1920-х 
г о д а х в Г е рм а н и и и Нид е р л а н д а х 
архитекторы -представители движения 
«Новое строительство», среди которых были 
Ле Корбюзье, Эрнст Май, Адольф Лоз и 
другие.

🏛

Самый большой бассейн в мире построен 
на курорте в Чили
Искусственный водоем в гостиничном 
комплексе Сан Альфонсо дел Мар в городе 
Алгарробо на южном побережье Чили имеет 
площадь 8 гектаров с  250 тысячами 
кубометров воды, что составляет примерно 
6 000 обычных бассейнов вместе взятых.

🏛

«З амок Г ед елон » — н а с т о ящий 
средневековый замок , возводящийся 
в наше время
В о Фр а н ц и и у ж е 2 3 г о д а с т р о я т 
средневековый замок, используя только те 
материалы и методы строительства, которые 
существовали в 13 веке. Проект получил 
название «Замок Геделон», его окончание 
планируется в 2020-х годах.

🏛

Конструкция из двух вертикально 
стоящих камней , поддерживающих 
горизонтально положенный третий , 
называется «трилитон»
Трилитон — так называется древний 
архитектурный элемент, в котором два 
стоящих вертикально камня («столба») 
п о д д е р ж и в а ю т т р е т и й , л е ж а щ и й 
горизонтально («перемычку») . Самый 
и з в е с т ный пример с оор ужения и з 
трилитонов — Стоунхендж.

НАШИ 
ВЫПУСКНИКИ

В 2019/2020 учебном году 11 класс с золотой медалью окончила Ахсанул Шарифа. Шарифа 
переехала в США и продолжает там свое обучение. Давайте узнаем у нее подробнее о том, 
как сложилась ее дальнейшая жизнь.

— Ра с с к ажи о с ебе , ч ем ты с ей ч а с 
занимаешься?
— Сейча с я у ч у с ь на т р е т ь ем к ур с е 
университета.
— Что повлияло на выбор университета? По 
каким критериям ты его выбиралa?
— Я подавала документы в несколько 
университетов в США. Для меня было важно 
наличие интересующего факультета и то, чтобы 

университет находился в моём штате.
—Оправдались ли ожидания от учёбы в 
университете? Какие самые интересные 
моменты были во время учёбы?
— Да, мои ожидания оправдались, учиться  
д е й с т в и т е л ь н о н е п р о с т о . Особ е н н о 
запомнились студенческие мероприятия: 
бесплатные концерты, ярмарки, спортивные 
матчи — это было весело и вдохновляюще.
— Расскажи, какие ощущения ты испытывалa, 
когда пришлa впервые на лекции в 
университет?
— Мне было очень волнительно. Я надеялась 
завести друзей и хотела, чтобы преподаватели 
были заинтересованными и понятно объясняли 
материал.
— Каким ты представляешь своё будущее?
— Это сложно предсказать, ведь интересы 
меняются. Но я уверена, что буду заниматься 
тем, что приносит радость и вдохновение.
— Кем ты хочешь стать? 
— Я хочу стать врачом. Мне важно помогать 
людям и находить с ними контакт.
— Чем учёба в университете отличается от 
учёбы в школе?
— В университете другой темп и подход: 
больше о тве т с т веннос ти , с вободы и 
самостоятельности.
— Если бы тебя вернули снова в первый класс, 
что бы ты изменилa в жизни?
— Ничего бы не меняла. В первом классе жизнь 
казалась лёгкой, радостной и беззаботной.
— Скучаешь ли ты по школе?
— Скорее, я скучаю по друзьям и некоторым 
учителям, но не по самой учёбе.
— Поддерживаешь ли ты отношения со 
своими одноклассниками?
— Да, мы иногда переписываемся и стараемся 

Копия Тадж-Махала, квартира в Эйфелевой башне, купол Пантеона в Риме, 
«хрущёвки», самый большой бассейн, «Замок Геделон» и другие интересные факты об 
архитектуре!
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ГОСТЬ
НОМЕРА

Сегодня мы пообщаемся с ученицей 11 класса Турлай Анастасией, узнаем о ее 
увлечениях и планах на будущее.

— Расскажи немного о себе и о своей семье.
— Меня зовут Турлай Анастасия, мне 19 лет. У 
меня замечательная небольшая семья: мама, 
папа и младший брат. Ну и, конечно же, много 
родственников как по папиной, так и по 
маминой линии, с которыми у меня очень 
теплые взаимотношения.
— «Школьные годы чудесны?»
— Абсолютно! Только заканчивая школу, 
начинаешь осознавать, насколько чудесны и 
легки школьные годы. Это очень важный период 
в жизни для каждого человека, поэтому нужно 

наслаждаться им и проводить время с пользой!
—Какие три слова характеризуют тебя 
максимально точно?
— Добрая, тихая, самокритичная.
— Тебе нравится ходить в школу и почему?
— Конечно , нравится . Здесь я имею 
возможность получать новые знания, заводить 
друзей, учиться коммуницировать с людьми 
разных поколений и реализовывать  свои 
способности в рамках школьных мероприятий.
— У тебя есть любимые предметы?
— Больше всего я люблю физику, математику, 
английский язык и литературу. Точные науки 
великолепно сочетаются с гуманитарными. И 
то и другое крайне важно для обширного 
понимания фундамен т ал ьных о снов 
мироустройства.
— Ты уже определилась, кем хочешь стать? И 
согласны ли с твоим выбором родители?
— Я бы хотела стать кем-то важным для своей 
родины. Конечно же, родители поддерживают 
все мои стремления и хотят, чтобы я добилась 
успеха. Я хочу внести какой-то вклад в 
технологическое развитие нашей страны, будь 
то реализация программы по мирному 
использованию атомов, либо разработка 
проекта сверхпроходимого экспедиционного 
судна. 
— Можешь ли ты рассказать о главных своих 
победах?
— Я думаю, что все мои победы ещё впереди. 
То, что есть у меня сейчас — это лишь 
маленькие шажочки к ним.
— Как ты воспринимаешь критику в свой 
адрес?
— Я всегда приветствую критику, если она 
подкреплена фактами и серьезными доводами.

встречаться, когда получается.
— Что из школьной жизни запомнилось 
больше всего?
— Экскурсии и выступления, которые мы 
готовили всем классом — это было очень 
весело!
— Что в школьной жизни давалось тебе с 
большим трудом?
— Проявлять креативность , поскольку 
школьная система часто ограничивала свободу 
выражения, загоняя в рамки.
— Чему тебя научила школа?
— Школа научила меня ценить саморазвитие и 
стремиться к знаниям ради себя.
— Какая самая мудрая мысль, которая 
посетила тебя в школьные годы?
— Я поняла, что каждый человек — творец 
своей жизни. Всё возможно, если есть желание 
и упорство.
— Во что ты верилa в детстве? Что тебя 
вдохновляло?
— Я верила в любовь и дружбу. Любовь 
родителей и поддержка друзей придавали мне 
силы и уверенность.
— Какие мечты детства ты воплотила в жизнь?
— С детства мечтала учиться за границей — и 

эта мечта сбылась!
— Как ты думаешь, надо ли учить иностранные 
языки? Какое место язык занимает в твоей 
жизни сейчас?
— Безусловно! Сейчас английский играет 
огромную роль в моей жизни и учёбе. Я 
уверена, что знание языков открывает новые 
горизонты.
— Какой фактор внес основной вклад в твои 
успехи к настоящему моменту?
— Трудолюбие, которое мне привили с детства.
— Твой девиз, внутренний гимн. Есть ли он у 
тебя?
— Развивайся, люби и радуйся каждому 
моменту.
— Если бы твоя жизнь была кинофильмом, то 
какое название ты бы далa?
— «Шаг за шагом: путь к мечте» — потому что 
каждый день приближает меня к тому, чего я 
действительно хочу.
— Если бы ты могла вернуться в своё прошлое 
на 5 минут, то какой бы совет ты себе далa?
— Наслаждайся моментом и не переживай о 
том, что ещё не произошло.
— Что бы ты пожелалa детям, которые только 
начинают учёбу в школе?
— Хочется пожелать удачи, а также отметить, 
что важно делать все в удовольствие! Я 
надеюсь, что каждый найдет предмет или же 
увлечение, которое принесет им счастье!
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наслаждаться им и проводить время с пользой!
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эта мечта сбылась!
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ДЕНЬ 

ПОБЕДЫ

— Что ты думаешь о своих недостатках и что 
необходимо развивать?
— Мне не хватает немного дисциплины. Как 
правило, в моей голове царит полный хаос и 
мне очень сложно сосредоточиться на какой-то 
одной задаче . Я всегда куда -то спешу , 
переживаю и накручиваю себя, пытаюсь 
ухватиться за всё сразу. Умение организовывать 
свои мысли и задачи — это очень важный навык.
— Какой был самый лучший, самый значимый 
подарок в твоей жизни?
— Жизнь, подаренная мне родителями.
— Какое у тебя жизненное кредо? Миссия?
— Делать что-то хорошее для людей.
— Твои родители, безусловно, гордятся тобой. 
А ты испытываешь подобное чувство по 
отношению к самой себе?
— Я могу гордиться собой только тогда, когда 
вижу положительную динамику в результатах 
своих трудов. Сейчас мне пока гордиться нечем.
— Что для тебя является самым сложным в 
обучении?
— Самым сложным является развитие 
самодисциплины, потому что учёба всегда 
требует качественного подхода, который 
заключается в своевременном выполнении 
заданий, умении организовывать своё рабочее 
время и глубокой концентрации.
— Помимо у ч ёбы , ч ем ты с е р ь ё з но 
увлекаешься?
— Я у вле к аюсь 3 D -моделированием , 
писательством, рисованием.
— Как ты проводишь свободное время?
— Продумываю концепцию своей книги, пишу 
небольшие зарисовочки или стихи. Смотрю 
фильмы в поисках визуального вдохновения.
— Книга, фильм, песня с которыми должен 
быть знаком каждый? 
— Книга Стивена Хокинга «Краткая история 
времени» и фильм Элема Климова «Иди и 
смотри». 
— Какие исторические личности наиболее 
интересны тебе и почему?
— Эдгар По — почему великий писатель умер 
при таких загадочных обстоятельствах, учитывая 
мистическую тематику его рассказов?
Альберт Эйнштейн — как молодой человек смог 
бросить вызов классической Ньютоновской 
физике и предположить, что многие из её 
теорем не совсем верны?
Михаил Ломоносов — говорят, что талантливый 
человек талантлив во всём. Это точно про 

нашего великого учёного. Мне бы очень 
хотелось узнать, что происходило в голове у 
такого многогранного и умного человека. 
— Каким ты представляешь своё будущее 
через 10 лет?
— Мне трудно представить свое будущее 
дальше, чем на год, так как события сейчас 
имеют свойство меняться с каждой секундой. 
Однако, мне бы хотелось видеть себя через 10 
лет научным сотрудником проекта по 
реализации программы мирного атома. 
— Если бы ты могла приобрести способность 
с у п ер г ероя , ч т о бы выбрала и к а к 
использовала бы?
— Я бы хотела обрести сверхинтеллект ради 
того, чтобы помогать людям, трудящимся над 
изучением различных неизведанных нам 
свойств Вселенной и доказательством 
фундаментальных гипотез. 
— Если бы у тебя была волшебная палочка, 
какие бы ты загадалa 3 желания?
— Я бы отдала эти три желания маме, папе и 
своему брату. 
— Какие три вещи ты бы взяла с собой на 
необитаемый остров?
 — Я бы взяла фильтр для воды, мачете и 
зажигалку. 
— Какими качествами, ты считаешь, должен 
обладать каждый Человек с большой буквы?
 — Я думаю, что такой человек должен быть 
милосердным, добрым и ответственным. 
— Легко ли ты увлекаешься новым делом?
 — Я довольно легко увлекаюсь новыми 
делами, но не всё, за что я берусь, оказывается 
для меня интересным, нужным или посильным. 
 — Если бы ты былa учителем, то учителем 
какого бы предмета ты сталa и почему?
 — Я бы стала учителем математики, потому что 
это такой предмет, который не требует каких-то 
выдающихся навыков, кроме способности 
абстрактно мыслить и быть внимательным. 
— И напоследок, твое пожелание тем, кто 
только начинает обучение в школе.
 — Я бы пожелала ребятам успехов и хороших 
оценок. Самое главное в школе — ценить это 
время. Не пытайтесь повзрослеть скорее, 
лучше берите от твоей юности всё, что она вам 
дает. Самый ценный ваш ресурс — это время, 
поэтому его нужно проводить с пользой для 
себя.

 8 мая в нашей школе прошел концерт, 
посвященный 80 - летию Великой Победы. 
Школа каждый год с бла годарностью 
вспоминает славных воинов-защитников и 
события, которые происходили тогда. Мы не 
перестаем говорить слова благодарности 
дорогим ветеранам и участникам трудового 
фронта!!! Они оставили нам в наследство — 
самое важное и дорогое – это мир! Ребята пели 
проникновенные песни, читали стихотворения о 
Родине и Великой Отечественной войне. Каждое 
выступление было подготовлено с большой 
любовью и уважением к памяти о тех, кто 

защитил нашу Родину. Затем традиционно 
прошла акция «Бессмертный полк». Ребята с 
гордостью держали портреты родственников – 
ветеранов, тружеников тыла, детей войны – и 
вместе с педагогами почтили их память минутой 
молчания, а в конце все вместе исполнили 
песню «Ростов-город».
После уроков ребята вместе со своими 

классными руководителями возложили цветы к 
вечному огню. Это мероприятие стало важным 
событием в жизни школьников , которое 
способствовало формированию чувства 
патриотизма и уважения к подвигам старших 
поколений.
Давай те с т ара т ь с я передава т ь наше 

героическое прошлое и историческую память 
следующим поколениям во имя мира и жизни!

Поздравляем всех с 80-летием Победы! 

Давайте беречь друг друга и жить так, 

чтобы быть примером для новых поколений. 

Желаем всем жизнелюбия, стойкости, добра и 

процветания.
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ДНИ 
АРХИТЕКТУРЫ

ПОСЛЕДНИЙ 

ЗВОНОК

В нашей школе 20 мая прозвенел Последний 
звонок — трогательный и запоминающийся 
праздник, который навсегда останется в сердцах 
выпускников, учителей и родителей.  

По сложившейся традиции, праздник начался 
с выступления директора и красивого вальса 
выпускников. Под нежные звуки музыки 
выпускники кружились в танце, прощаясь с 
детством и готовясь к новому этапу жизни.  

Особенным моментом стало выступление 
К им А н а с т а с и и , к о т о р а я и с п о л н и л а 
трогательную песню вместе с учениками 1 
к л а с с а . Э т а пе с н я с имволи зиров а л а 
преемственность поколений: малыши только 

начинают школьный путь, а выпускники уже 
готовятся к взрослой жизни.  

Одна из самых трогательных традиций школы 
— церемония звона колокольчиков. Каждый 
выпускник привозит колокольчик из разных 
стран и городов, и вместе они создают мелодию 
прощания со школой. В этом году звон 
к о л о к о л ь ч и к о в п ро з в у ч а л о с о б е н но 
проникновенно.  

Завершил торжественную линейку последний 
звонок, который дали Сазонов Илья, ученик 11 
класса, и первоклассница Седых Вероника. Их 
совместный звон стал символом передачи 
эстафеты от старших — младшим.  

После официальной части выпускники 
отправились на теплоходе кататься по реке Дон. 
Под теплым солнцем, с музыкой и смехом, они 
делились воспоминаниями, мечтами и планами 
на будущее.  

Этот день стал для них не просто прощанием 
с о ш к о л о й , н о и н а ч а л о м н о в о г о , 
захватывающего пути. ЧОУ «Международная 
школа АЛЛА ПРИМА» проводила своих учеников 
во взрослую жизнь с теплотой и гордостью.

В рамках Дней архитектуры и искусства 
у ч а щ и е с я 8 к л а с с а о т п р а в и л и с ь н а 
познавательную экскурсию по исторической части 
нашего города. Маршрут пролегал через разные 
эпохи – от императорской России до советского 
периода, позволяя ребятам увидеть, как менялся 
облик города и как в нем отражалась история 
всей страны.  
Экскурсия началась у памятника императрице 

Елизавете Петровне, которая сыграла важную 
роль в развитии нашего края. Ребята узнали, как 
при ней началось активное освоение этих земель 
и формирование городской инфраструктуры.  
Рядом с памятником находится макет крепости 

Дмитрия Донско го – оборонительного 
сооружения, которое когда-то защищало южные 
рубежи России. Школьники смогли представить, 
как выглядел город несколько веков назад, и 
сравнить его с современными постройками.  
Далее маршрут пролегал через доходные 

особняки XIX века, которые до сих пор украшают 
центральные улицы. Эти здания – свидетели 
бурного роста города в эпоху промышленной 
революции. Фасады, украшенные лепниной, 
высокие окна и кованые балконы – все это 
создавало неповторимый облик купеческого 
города.  
Особый интерес у ребят вызвали здания в стиле 

эклектики, где смешались элементы барокко, 
классицизма и даже готики . Экскурсовод 
объяснил, что такая архитектура отражала вкусы 
заказчиков – богатых купцов и промышленников, 
стремившихся подчеркнуть свой статус.  
В начале XX века на смену пышной эклектике 

пришел модерн – стиль, в котором ценились 
плавные линии , природные мотивы и 
асимметрия. Школьники рассмотрели несколько 
особняков, построенных в этом стиле, и отметили 
их необычные детали: витражи, кованые решетки 
и причудливые орнаменты.  

Завершилась экскурсия знакомством с 
советским классицизмом – монументальными 
зданиями 1930–1950-х годов. Колонны, арки и 
строгие фасады символизировали мощь 
государства, а их архитектура напоминала о 
древнеримских традициях.  
Эта экскурсия помогла ребятам не только 

узнать больше о родном городе, но и увидеть 
связь между архитектурой и историей. Каждое 
здание – это отражение эпохи, вкусов и 
ценностей людей, которые его создавали.  

«Архитектура – это не просто дома, это память 
поколений», – поделился впечатлениями один 
из учеников. И действительно, гуляя по старым 
улицам, мы можем буквально прикоснуться к 
прошлому и лучше понять, как развивался наш 
город и страна в целом.  
Теперь у школьников есть повод по-новому 

взглянуть на привычные улицы и здания – ведь 
за каждым из них скрывается увлекательная 
история.
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ДАВАЙТЕ
ПОЗНАКОМИМСЯ

Сегодня у нас в готях Марина Георгиевна Цуканова, наш администратор. Марина Георгиевна 
всего лишь год в данной должности, но стала частью нашей команды достаточно быстро. 
Давайте познакомимся с ней поближе и узнаем об ее увлечениях.

— Здравствуйте, хотелось бы начать с такого 
вопроса: почему Вы выбрали работу в школе? 
Профессия эта нелегкая. Немало смелости 
нужно, для того чтобы решиться работать в 
школе. Может, кто-то повлиял на Ваш выбор?
— Здравствуйте, я выбрала эту должность по 
случайности, но не жалею о своем выборе.

 —  А кто или что вдохновляет Вас?
— Семья и люди, которые меня окружают.
 — Вы много путешествуете? 
— Да. Люблю активный отдых.
 — Что является самым сложным в Вашей 
работе?
— Ничего не забыть.
 — Кем мечтали стать в детстве? Если мечта 
не сбылась, жалеете ли об этом?
— Стюардессой , не жалею.
 — Довольны ли Вы, что выбрали когда-то эту 
профессию?
— Рада, что нахожусь на текущей должности.
— С какими трудностями сталкиваетесь в 
работе?
— Я очень редко сталкиваюсь с трудностями.
 — Нужны ли какие-то особые качества 
человеку, который решил стать специалистом 
в этой области?
—К о н е ч н о . Н у ж н о о б л а д а т ь 
коммуникабельностью, ответственностью.
— Есть ли в вашей работе место творчеству? 
Когда и как можно проявить творческие 
способности?
—  К сожалению, нет на это времени.
— Самое яркое воспоминание, связанное с 
работой в школе.
— Первая линейка, очень запоминающийся 
момент.
 — Каким , по -вашему , должен быть 
идеальный ребенок? И встречался ли он в 
Вашей практике?
— Внимательный к своим сверстникам, 
общительный, добрый. Встречался и не один.

— Чем Вы любите заниматься в свободное от 
работы время?
—  Проводить время с близкими людьми.
 — Ваша любимая книга?
— Агата Кристи «Десять негритят».
 — А вот если бы у Вас была машина времени, 
и Вы могли бы переместиться в любую эпоху и 
в любую страну, то какое время Вы бы 
выбрали?
— Вернулась бы в эпоху СССР.
— Хотелось ли когда-нибудь бросить всё и 
проявить себя в совершенно другой сфере 
деятельности?
— В своей жизни меняла несколько раз, сейчас 
не хочу ничего менять.
— Есть ли у Вас любимые ученики?
— Да и достаточно много.
 — Как вы думаете, будут ли специалисты 
вашей профессии востребованы в будущем?
— Скорее да.
— С какой бы просьбой при возможности Вы 
обратились к президенту страны?
— Упростить доступность жилья и вернуть 
пенсионный возраст.
— Если бы вам была предоставлена 
возможность сыграть любую роль в кино, 
какую бы вы выбрали?
— Главную роль в фильме «Москва слезам не 
верит».
— Если бы у вас было три месяца свободного 
времени и никаких финансовых ограничений, 
чем бы вы занялись?
— Отправилась в длительное путешествие.

— Сейчас Вам будет предложено на выбор два 
понятия. Ваша задача выбрать одно из них, то, 
которое ближе.
— Чай или кофе? 
— Кофе
— Россия или заграница? 
— Россия
— Река или океан? 
— Река
— Луна или Солнце? 
— Луна 
— Полезное или вкусное? 
— Вкусное 
— Поэзия или проза? 
— Проза 
— Классика или современность? 
— Современность
 — Юность или зрелость? 

— Юность 
— Синица в руке или журавль в небе?   
— Синица в руке 
 — Учить или учиться?  
— Учиться

— Планирование или интуиция? 
— Интуиция 
 —  Создавать или критиковать?
— Создавать 
— Разум или чувства?   
— Чувства 
 — Ведущий или ведомый?   
— Ведущий 
— Яркость или скромность?  
— Яркость 

 —  Напоследок Ваши пожелания или слова 
благодарности коллегам и ученикам.
— Я очень рада находить ся с т а ким 
коллективом, который каждый день приносит 
мне позитивные эмоции и впечатления. Всем 
хочется пожелать достижения всех поставленых 
целей, а также всегда быть открытыми к новым 
вершинам. Пусть всегда будет лучик солнца на 
вашем пути.



10 11

ДАВАЙТЕ
ПОЗНАКОМИМСЯ

Сегодня у нас в готях Марина Георгиевна Цуканова, наш администратор. Марина Георгиевна 
всего лишь год в данной должности, но стала частью нашей команды достаточно быстро. 
Давайте познакомимся с ней поближе и узнаем об ее увлечениях.

— Здравствуйте, хотелось бы начать с такого 
вопроса: почему Вы выбрали работу в школе? 
Профессия эта нелегкая. Немало смелости 
нужно, для того чтобы решиться работать в 
школе. Может, кто-то повлиял на Ваш выбор?
— Здравствуйте, я выбрала эту должность по 
случайности, но не жалею о своем выборе.

 —  А кто или что вдохновляет Вас?
— Семья и люди, которые меня окружают.
 — Вы много путешествуете? 
— Да. Люблю активный отдых.
 — Что является самым сложным в Вашей 
работе?
— Ничего не забыть.
 — Кем мечтали стать в детстве? Если мечта 
не сбылась, жалеете ли об этом?
— Стюардессой , не жалею.
 — Довольны ли Вы, что выбрали когда-то эту 
профессию?
— Рада, что нахожусь на текущей должности.
— С какими трудностями сталкиваетесь в 
работе?
— Я очень редко сталкиваюсь с трудностями.
 — Нужны ли какие-то особые качества 
человеку, который решил стать специалистом 
в этой области?
—К о н е ч н о . Н у ж н о о б л а д а т ь 
коммуникабельностью, ответственностью.
— Есть ли в вашей работе место творчеству? 
Когда и как можно проявить творческие 
способности?
—  К сожалению, нет на это времени.
— Самое яркое воспоминание, связанное с 
работой в школе.
— Первая линейка, очень запоминающийся 
момент.
 — Каким , по -вашему , должен быть 
идеальный ребенок? И встречался ли он в 
Вашей практике?
— Внимательный к своим сверстникам, 
общительный, добрый. Встречался и не один.

— Чем Вы любите заниматься в свободное от 
работы время?
—  Проводить время с близкими людьми.
 — Ваша любимая книга?
— Агата Кристи «Десять негритят».
 — А вот если бы у Вас была машина времени, 
и Вы могли бы переместиться в любую эпоху и 
в любую страну, то какое время Вы бы 
выбрали?
— Вернулась бы в эпоху СССР.
— Хотелось ли когда-нибудь бросить всё и 
проявить себя в совершенно другой сфере 
деятельности?
— В своей жизни меняла несколько раз, сейчас 
не хочу ничего менять.
— Есть ли у Вас любимые ученики?
— Да и достаточно много.
 — Как вы думаете, будут ли специалисты 
вашей профессии востребованы в будущем?
— Скорее да.
— С какой бы просьбой при возможности Вы 
обратились к президенту страны?
— Упростить доступность жилья и вернуть 
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— Если бы вам была предоставлена 
возможность сыграть любую роль в кино, 
какую бы вы выбрали?
— Главную роль в фильме «Москва слезам не 
верит».
— Если бы у вас было три месяца свободного 
времени и никаких финансовых ограничений, 
чем бы вы занялись?
— Отправилась в длительное путешествие.

— Сейчас Вам будет предложено на выбор два 
понятия. Ваша задача выбрать одно из них, то, 
которое ближе.
— Чай или кофе? 
— Кофе
— Россия или заграница? 
— Россия
— Река или океан? 
— Река
— Луна или Солнце? 
— Луна 
— Полезное или вкусное? 
— Вкусное 
— Поэзия или проза? 
— Проза 
— Классика или современность? 
— Современность
 — Юность или зрелость? 

— Юность 
— Синица в руке или журавль в небе?   
— Синица в руке 
 — Учить или учиться?  
— Учиться

— Планирование или интуиция? 
— Интуиция 
 —  Создавать или критиковать?
— Создавать 
— Разум или чувства?   
— Чувства 
 — Ведущий или ведомый?   
— Ведущий 
— Яркость или скромность?  
— Яркость 

 —  Напоследок Ваши пожелания или слова 
благодарности коллегам и ученикам.
— Я очень рада находить ся с т а ким 
коллективом, который каждый день приносит 
мне позитивные эмоции и впечатления. Всем 
хочется пожелать достижения всех поставленых 
целей, а также всегда быть открытыми к новым 
вершинам. Пусть всегда будет лучик солнца на 
вашем пути.
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НЕДЕЛЯ
ФИЗКУЛЬТУРЫ

В нашей школе прошла насыщенная Неделя 
физической культуры, в рамках которой 
состоялись яркие спортивные состязания. 
Ученики разных классов смогли проявить себя в 
футболе, пионерболе и весёлых эстафетах, 
показав не только силу и ловкость, но и 
командный дух.  

Футбольный старт 
Открыли неделю соревнования по футболу 
между 4"А" и 4"Б" классами. Игра получилась 
напряжённой и зрелищной: счёт менялся с 
каждым ударом по воротам . В итоге с 
минимальным перевесом 4:3 победу одержал 
4"Б" класс – поздравляем чемпионов!  

"Весёлые старты": где побеждает дружба  
Следующим этапом стали детские эстафеты, в 
которых участвовали самые юные спортсмены – 
подготовительный и 1 классы. Борьба была 
упорной, но в итоге счёт 4:4 – победила дружба!  

Пионербол: битва старших классов  

Старшеклассники тоже не остались в стороне. 
В пионерболе сошлись 6 и 8 классы. Игра шла 
до двух побед, и 8 класс уверенно взял верх – 
2:0 (15:12; 15:11).  

 Новые забеги и новые победы 
Эстафеты продолжились: теперь на старт 
вышли подготовительный, 1 и 2 классы.  
- 2 класс одержал победу над 1 классом с 
минимальным перевесом –4:3.  
- 1 класс оказался сильнее подготовительного, 
завершив встречу со счётом 3:0.  

 Пионербольные баталии  
Следующий день принёс новые матчи:  
- 7 класс уверенно обыграл 5 класс: 2:0 (15:5; 
22:20). Вторая партия стала настоящим 
испытанием на выносливость!  
- 5 класс сыграл со сборной 4 класса –1:1 (15:12; 
15:17). И снова победила дружба!  
- Завершил неделю матч между 7 и 6 классами. 
7 класс подтвердил своё превосходство –25:18.  

 Итоги  

Неделя физической культуры подарила всем 
участникам заряд энергии, радость побед и дух 
здорового соперничества. Благодарим всех за 
активность и спортивный азарт! До новых 
встреч на следующих соревнованиях!  

ДО СВИДАНИЯ

4 КЛАСС

29 мая в нашей школе прошёл невероятно 
душевный концерт, посвящённый окончанию 4 
класса. Это был праздник радости, гордости и 
немного грусти — ведь ребята прощаются с 
начальной школой, которая стала для них 
вторым домом.  
 

Торжественное вручение грамот  
Директор школы лично вручила каждому 

четверокласснику грамоты за старания, успехи 
и активность. Ребята с гордостью принимали 
награды, а родители не скрывали умиления — 
ведь это первые серьёзные достижения их 
детей!  
 

Слёзы счастья и прощальные слова  
Самый трогательный момент наступил, когда 

классный руководитель Елена Анатольевна 
обратилась к своим ученикам с напутственной 
речью. Она вспоминала, какими малышами они 
пришли в первый класс, как вместе учились, 
ошибались и добивались успехов. Глаза многих 
ребят и родителей блестели от слёз — ведь за 

эти четыре года они стали одной большой 
семьёй.  

 Концерт, который запомнится навсегда  
Выступления ребят были наполнены 

теплотой и искренностью:  
- Песни о дружбе и школьных годах,  
- Танцевальные номера , заряжающие 

энергией,  
- Сценки, которые заставили всех смеяться и 

вспоминать забавные моменты из школьной 
жизни.  
 Аплодисменты не смолкали — зрители 

поддерживали каждого выступающего! 
 

Вперёд, в пятый класс!  
Теперь ребят ждёт новая глава — старшая 

школа, новые учителя и предметы. Но они 
точно знают: начальная школа навсегда 
останется в их сердцах как место, где они 
получили первые знания, настоящих друзей и 
мудрых наставников.  
 Счастливого пути, выпускники началки! Ваши 

успехи — только начало большого пути!   
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НАШЕ

ЗДОРОВЬЕ
Что выбрать, если не успеваешь обедать

Бич нашего времени для многих работающих 
людей – не успеваем полноценно пообедать. 
Поэтому самое главное, чтобы рацион в течение 
дня был достаточно калорийным. В целом 
желательно есть не реже, чем через 4 часа, 
но если на работе нет столовой, а перекусить 
необходимо, то перекус должен быть здоровым. 
Это , конечно , не пирожные с  тортиками 
и бутерброды.

Отличный вариант – контейнер с едой из дома, 
а в нем овощной салат и кусок отварного или 
з а п е ч е н н о г о с   ч е с н о к ом и   с п е ц и я м и 
мяса. Не получается – по дороге на работу 
загляните в магазин и возьмите там нежирный 
йогурт или сыр жирностью не более 20% – это 
хороший источник кальция. Подойдут также 
орехи и сухофрукты 
и л и с в е ж и е 
несладкие фрукты.

О с о б о с л е д у е т 
с д е л а т ь а к ц е н т 
н а   н е ж и р н ы х 
продук т ах .   Дело 
в   т о м , ч т о , 
п о   п о с л е д н и м 
под с че т ам , 6 0 % 
жителей нашей страны имеют избыточную массу 
тела или ожирение. Это значит, что следить 
за калорийностью рациона многим совершенно 
необходимо.

Орехи, в которых содержится растительный 
белок, хорошо подавляют чувство голода, но они 
очень калорийные – в 100 г около 600 ккал, это 
практически половина суточной пищевой нормы. 
Потому во время перекуса больше пригоршни 
очищенных орехов не ешьте. То же самое 
с сухофруктами. Их к тому же надо заранее 

размочить. Сыра тоже нужно немного: 
граммов 50.

Здоровый перекус в течение рабочего дня 
может быть не один.  Проголодались – 
съешьте 1 или 2 фрукта. Перед выходом 
с работы, если сильно хочется есть, можно, 
например, съесть йогурт. Хорош днем 
и зеленый чай – в нём много антиоксидантов, 
он оказывает небольшое мочегонное 
д е й с т в и е . М о ж н о в ы п и т ь и   с о к , 
но желательно несладкий.

Что же касается конфет, пирожных, тортов, 
во-первых, высококалорийны, во-вторых, 
в них минимум полезных пищевых веществ. 
Зато много сахара и жира. Поэтому от таких 
ежедневных перекусов возникает риск 
сахарного диабета, ожирения и нарушения 
углеводного обмена.

Если чего-нибудь углеводистого хочется 
сильно, съешьте лучше кусочек отрубного 
или цельнозернового хлеба с тем же сыром. 
Там много препятствующих повышению 
сахара пищевых волокон. Колбаса тоже 
нежелательна – много соли и жира , 
обязательно захочется пить, а лишнее 
количество жидкости может привести 
к отекам , повышению артериального 
давления и т.д.

Какой режим питания правильный?

Не существует универсального рецепта 
для  всех без  исключения . Если есть 
проблемы с желудочно-кишечным трактом, 
то лучше частое дробное питание – 
при гастрите, например, чтобы не было 
голодной секреции. А кто-то предпочитает 
так питаться, чтобы не растягивался желудок, 

– эта методика работает при ожирении, причем 
е с т ь н а д о н е   п р о с т о ч а с т о и   д р о б н о , 
но обязательно маленькими порциями.

Но есть люди, у которых частое питание вызывает 
инсулинорезистентность и приводит к ожирению. 
Поэтому каждому свое. В целом желательно, 
чтобы человек питался не менее 3 раз в день. 
Индивидуальный режим питания всегда может 
подобрать врач-диетолог.

К тому же не забывайте нашу замечательную 
поговорку: «Когда я ем, я глух и нем». Она в этом 
случае уместнее всего. Считается, что, когда 
в процессе принятия пищи человек отвлекается, 
выделяется меньше пищеварительных соков – 
в результате нарушается процесс пищеварения, 
пища хуже переваривается. Старайтесь во время 
еды полностью посвятить себя трапезе – что 
называется, сосредоточьтесь на еде.

Стоит ли есть суп?

Все зависит от пищевых привычек и от того, как 
у конкретного человека устроен желудочно-
кишечный тракт. Если суп не наваристый, 

н е   ж и р н ы й , т о о н 
м а л о к а л о р и й н ы й . 
Для желающих сбросить вес это 
важно. Существует даже суповая 
диета – луковый суп и суп 
из сельдерея, которые едят 
несколько раз в день, в этом 
случае идут на ура.

Суп – это блюдо, которое делает 
рацион разнообразным, что 

полезно для поддержания хорошей формы 
микрофлоры кишечника.
В нем много жидкости и низкокалорийных 
компонентов, ведь в русской кухне практически 
не бывает супов без овощей. Такой симбиоз 
помогает быть и сытым, и стройным. Это отличная 
возможность обогатить рацион овощами и даже 
выполнить суточную норму по их употреблению. 
С супами в наш организм поступает и клетчатка, 
необходимая для здоровья. Они содержат много 
других полезных веществ, в том числе калий 
и магний.

Молочные супы хороши для лечебного питания. 
Питательная ценность, хорошая усвояемость 
молока, небольшое возбуждение желудочной 

секреции и наличие в молочном белке 
аминокислоты метионина, оказывающей 
нормализующее действие на функцию 
печени, делает их диетическим продуктом.

Ну а фруктово-ягодные супы содержат сахара, 
ферменты, витамины и другие вещества, 
необходимые организму и способствующие 
лучшему пищеварению и обмену веществ.

Включение супа в каждодневное меню 
п о з в о л я е т с н и з и т ь к о л и ч е с т в о 
потребляемого фастфуда – одной из главных 
проблем в питании горожан.

Сколько нужно пить?

Это индивидуально. Считается, что, если 
в течение часа вы выпили литр воды, это 
точно приведет к отекам. Поэтому пить воду 
надо небольшими порциями . Говоря 
о здоровом суточном потреблении жидкости, 
вместе с тем же супом, называют норму в 1,5–
2 л. Хотя в жарких регионах воды организму 
требуется, конечно, больше.

Существуют такие заболевания, при которых 
в день больше литра жидкости потреблять 
н е л ь з я , – с е р д е ч н о - с о с у д и с т а я 

н е д о с т а т о ч н о с т ь , 
заболевания почек , 
н е к о т о р ы е в и д ы 
а р т е р и а л ь н о й 
гипертонии и другие . 
В этом случае жидкость 
необходимо ограничить. 

Иными словами, все должно быть разумно.

Стоит ли ужинать?

Конечно, лучше на ночь не наедаться. Но у 
всех нас такой режим работы, что многие 
едят утром впопыхах, а основательно – 
вечером. Лучше все-таки пообедать днём или 
хотя бы устроить себе перекус, чтобы меньше 
съесть вечером. Но в принципе дело снова 
в общей калорийности потребляемой за день 
пищи. Если за весь день поесть не удалось, то 
рассчитайте ваш ужин в калориях и без еды 
не оставайтесь.

https://xn----8sbehgcimb3cfabqj3b.xn--p1ai/healthy-nutrition/
articles/kak-pravilno-organizovat-perekusy/
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НАШЕ

ЗДОРОВЬЕ
Что выбрать, если не успеваешь обедать

Бич нашего времени для многих работающих 
людей – не успеваем полноценно пообедать. 
Поэтому самое главное, чтобы рацион в течение 
дня был достаточно калорийным. В целом 
желательно есть не реже, чем через 4 часа, 
но если на работе нет столовой, а перекусить 
необходимо, то перекус должен быть здоровым. 
Это , конечно , не пирожные с  тортиками 
и бутерброды.

Отличный вариант – контейнер с едой из дома, 
а в нем овощной салат и кусок отварного или 
з а п е ч е н н о г о с   ч е с н о к ом и   с п е ц и я м и 
мяса. Не получается – по дороге на работу 
загляните в магазин и возьмите там нежирный 
йогурт или сыр жирностью не более 20% – это 
хороший источник кальция. Подойдут также 
орехи и сухофрукты 
и л и с в е ж и е 
несладкие фрукты.

О с о б о с л е д у е т 
с д е л а т ь а к ц е н т 
н а   н е ж и р н ы х 
продук т ах .   Дело 
в   т о м , ч т о , 
п о   п о с л е д н и м 
под с че т ам , 6 0 % 
жителей нашей страны имеют избыточную массу 
тела или ожирение. Это значит, что следить 
за калорийностью рациона многим совершенно 
необходимо.

Орехи, в которых содержится растительный 
белок, хорошо подавляют чувство голода, но они 
очень калорийные – в 100 г около 600 ккал, это 
практически половина суточной пищевой нормы. 
Потому во время перекуса больше пригоршни 
очищенных орехов не ешьте. То же самое 
с сухофруктами. Их к тому же надо заранее 

размочить. Сыра тоже нужно немного: 
граммов 50.

Здоровый перекус в течение рабочего дня 
может быть не один.  Проголодались – 
съешьте 1 или 2 фрукта. Перед выходом 
с работы, если сильно хочется есть, можно, 
например, съесть йогурт. Хорош днем 
и зеленый чай – в нём много антиоксидантов, 
он оказывает небольшое мочегонное 
д е й с т в и е . М о ж н о в ы п и т ь и   с о к , 
но желательно несладкий.

Что же касается конфет, пирожных, тортов, 
во-первых, высококалорийны, во-вторых, 
в них минимум полезных пищевых веществ. 
Зато много сахара и жира. Поэтому от таких 
ежедневных перекусов возникает риск 
сахарного диабета, ожирения и нарушения 
углеводного обмена.

Если чего-нибудь углеводистого хочется 
сильно, съешьте лучше кусочек отрубного 
или цельнозернового хлеба с тем же сыром. 
Там много препятствующих повышению 
сахара пищевых волокон. Колбаса тоже 
нежелательна – много соли и жира , 
обязательно захочется пить, а лишнее 
количество жидкости может привести 
к отекам , повышению артериального 
давления и т.д.

Какой режим питания правильный?

Не существует универсального рецепта 
для  всех без  исключения . Если есть 
проблемы с желудочно-кишечным трактом, 
то лучше частое дробное питание – 
при гастрите, например, чтобы не было 
голодной секреции. А кто-то предпочитает 
так питаться, чтобы не растягивался желудок, 

– эта методика работает при ожирении, причем 
е с т ь н а д о н е   п р о с т о ч а с т о и   д р о б н о , 
но обязательно маленькими порциями.

Но есть люди, у которых частое питание вызывает 
инсулинорезистентность и приводит к ожирению. 
Поэтому каждому свое. В целом желательно, 
чтобы человек питался не менее 3 раз в день. 
Индивидуальный режим питания всегда может 
подобрать врач-диетолог.

К тому же не забывайте нашу замечательную 
поговорку: «Когда я ем, я глух и нем». Она в этом 
случае уместнее всего. Считается, что, когда 
в процессе принятия пищи человек отвлекается, 
выделяется меньше пищеварительных соков – 
в результате нарушается процесс пищеварения, 
пища хуже переваривается. Старайтесь во время 
еды полностью посвятить себя трапезе – что 
называется, сосредоточьтесь на еде.

Стоит ли есть суп?

Все зависит от пищевых привычек и от того, как 
у конкретного человека устроен желудочно-
кишечный тракт. Если суп не наваристый, 

н е   ж и р н ы й , т о о н 
м а л о к а л о р и й н ы й . 
Для желающих сбросить вес это 
важно. Существует даже суповая 
диета – луковый суп и суп 
из сельдерея, которые едят 
несколько раз в день, в этом 
случае идут на ура.

Суп – это блюдо, которое делает 
рацион разнообразным, что 

полезно для поддержания хорошей формы 
микрофлоры кишечника.
В нем много жидкости и низкокалорийных 
компонентов, ведь в русской кухне практически 
не бывает супов без овощей. Такой симбиоз 
помогает быть и сытым, и стройным. Это отличная 
возможность обогатить рацион овощами и даже 
выполнить суточную норму по их употреблению. 
С супами в наш организм поступает и клетчатка, 
необходимая для здоровья. Они содержат много 
других полезных веществ, в том числе калий 
и магний.

Молочные супы хороши для лечебного питания. 
Питательная ценность, хорошая усвояемость 
молока, небольшое возбуждение желудочной 

секреции и наличие в молочном белке 
аминокислоты метионина, оказывающей 
нормализующее действие на функцию 
печени, делает их диетическим продуктом.

Ну а фруктово-ягодные супы содержат сахара, 
ферменты, витамины и другие вещества, 
необходимые организму и способствующие 
лучшему пищеварению и обмену веществ.

Включение супа в каждодневное меню 
п о з в о л я е т с н и з и т ь к о л и ч е с т в о 
потребляемого фастфуда – одной из главных 
проблем в питании горожан.

Сколько нужно пить?

Это индивидуально. Считается, что, если 
в течение часа вы выпили литр воды, это 
точно приведет к отекам. Поэтому пить воду 
надо небольшими порциями . Говоря 
о здоровом суточном потреблении жидкости, 
вместе с тем же супом, называют норму в 1,5–
2 л. Хотя в жарких регионах воды организму 
требуется, конечно, больше.
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НАШЕ 

ТВОРЧЕСТВО

Все наши ученики, без исключения, очень 
талантливы. И, к большому сожалению, 
у нас нет возможности публиковать в 

газете все их работы. Поэтому 
подписывайтесь на наш Telegram - канал 
и наслаждайтесь творчеством ваших 

детей.
t.me/schoolallaprima 

Гаврилова Варвара. 3 класс.

Шпак Роман. 1 класс

Березовская Виктория. 4 класс

Соловьева Виктория. 4 класс

Искаков Игорь. 4 классКузурман Даниэль. 1 классШевцова Диана. 2 класс
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ДНИ РОЖДЕНИЯ 
В ОКТЯБРЕ

18

ПОЗДРАВЛЯЕМ УЧИТЕЛЕЙ

ПОЗДРАВЛЯЕМ УЧЕНИКОВ

Соловьева Виктория 
Антонова Ева 
Березовская Дарья 
Данилова Лидия 
Шубин Родион 
Вакуленко София 
Колесников Давид
Попова София 
Марченко Ксения 
Резник Дарья 
Туркулец Таисия 
Лесников Артем 
Марышева Мария 

01 июня
01 июня
05 июня
05 июня
06 июня
07 июня
12 июня
22 июня
24 июня
25 июня
25 июня
26 июня
28 июня

Нестеренко Светлана Сергеевна             12 июня

Гонтарев Дмитрий Валерьевич                15 июня

Марахонько Юрий Сергеевич                   23 июня

Вершинина Анастасия Викторовна         27 июня

Колупаева Галина Федоровна                   29 июня


