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НЕДАВНИЕ СОБЫТИЯ 

1 сентября - День знаний

5 сентября - День здоровья

В сентябре началась Всероссийская олимпиада 
школьников

26 сентября - Выборы президента Ученического 
самоуправления
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ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, 

ЧТО?..

🧩

 Около 3500 года до н.э. в Шумере появились 

эдуббы (дома табличек). Это были первые известные 
нам школы, где писцы учились клинописи на 
глиняных табличках.

 

🧩

В древних цивилизациях (Египет, Шумер, Индия) 
школа была привилегией мальчиков из знатных 
семей. Главной целью была подготовка писцов, 
жрецов и чиновников.

 

🧩

С ам о с л о в о « шко л а » п р о и с х о д и т о т 
древнегреческого «σχολή» (сколэ), что означало 
«досуг, свободное время». Философы собирали 
вокруг себя учеников для бесед в свободное от 
работы время.

 

🧩

В Спарте (Древняя Греция) система образования, 
агогэ, была суровой и ориентированной только на 
войну. Мальчиков с 7 лет забирали из семьи, чтобы 
воспитать выносливых и дисциплинированных 
воинов.

 

🧩

В Афи н а х о б р а з о в а н и е бы л о б о л е е 
разносторонним и включало грамматику, музыку, 
гимнастику и риторику , чтобы воспитать 
гармоничную личность.

 

🧩

Философ Платон основал в Афинах свою школу в 
387 году до н.э. Она называлась Академия (по имени 
рощи героя Академа). Это был прообраз будущих 
университетов.

 

🧩

В Древнем Риме образование 
было практичным: дети учились 
чтению, письму и счету сначала у 
родителей, а потом в школах 
грамматики и риторики, чтобы 
стать хорошими ораторами и 
юристами.

 

🧩

В раннем Средневековье 
монополия на образование в 
Европе перешла к монастырям и 

церкви . Школы г о т овили в о сновном 
духовенство.

 

🧩

Первые университеты появились в XI-XII веках 
(Болонский, Оксфордский, Парижский). Слово 
« u n i v e r s i t a s » означало «корпорация» — 
сообщество преподавателей и студентов.

 

🧩

Изобретение бумаги в Китае (II век до н.э.) и 
позднее книгопечатания в Европе (XV век) 
кардинально удешевило и упростило процесс 
обучения, сделав знания более доступными.

 

🧩

Основная форма обучения сегодня была 
разработана в XVII веке чешским педагогом Яном 
Амосом Коменским. Он предложил принцип 
обучения детей одного возраста и уровня в 
одном классе по единой программе.

 

🧩

Идея обязательного и бесплатного 
начального образования для всех детей , 
независимо от их происхождения, стала массово 
внедряться только в XIX-XX веках.

 

🧩

Важнейшие атрибуты класса — школьная 
доска и мел — стали широко использоваться в 
начале XIX века. До этого ученики писали на 
персональных грифельных досках.

 

🧩

Институт домашних заданий также имеет 
долгую историю. Его «изобретателем» часто 
называют итальянского педагога Роберто 

Невилиса, который якобы ввел их в 
1905 году для наказания нерадивых 
учеников, хотя точных доказательств 
этому нет.

 

🧩

Долгие летние каникулы в 
сельскохозяйственных регионах 
были введены не для отдыха детей, а 
чтобы они могли помочь родителям 
в поле во время сбора урожая. Эта 
традиция закрепилась даже в 
индустриальную эпоху.

НАШИ 
ВЫПУСКНИКИ

Что чувствует выпускник 2023-2024 учебного года на пороге новой жизни? Об этом и не 

только мы поговорили с Артуром Альмухаметовым в нашем традиционном интервью.

− Расскажи о себе, чем ты сейчас занимаешься?
− Меня зовут Артур, я студен "ЮФУ", учусь, работаю. 
В последнее время реже стал ходить куда-либо.
− Что повлияло на выбор университета? По каким 
критериям ты его выбирал?
− На выбор повлиял тот факт, что "ЮФУ" один из 
лучших университетов нашего города. Мне нравится 
в нем учиться и я не жалею, что поступил на свою 
специальность.
− Оправдались ли ожидания от учёбы в 
университете? Какие самые интересные моменты 
были во время учёбы?
− Лично для меня ожидание оправдалось. Я 
выделил для себя ключевые моменты учебы в 
университете и они совпали с реальностью. Самым 
интересным моментом во время учебы стал проект. 
Наш проект заключался в том, что мы сами 
находили людей разных профессий и брали у них 

разговорное интервью. 
− Расскажи, какие ощущения ты испытывал, когда 
пришел впервые на лекции в университет?
− Для меня это был самый обычный день, не было 
никаких ощущений , я не переживал и не 
волновался. 
−  Каким ты представляешь своё будущее?
− Не могу с точностью ответить на этот вопрос, т.к. я 
всего лишь ученик первого курса, но могу сказать, 
что хочу достигать свои поставленные цели и делать 
то, что мне нравится.
−  Кем ты хочешь стать? 
−  Я не могу сказать точно. Жизнь покажет, кем я 
стану, но на данный момент я хочу заниматься 
риэлторством, т.к. это очень интересная для меня 
работа.
− Чем учёба в университете отличается от учёбы в 
школе?
− На самом деле не так уж и много отличий. Скорее 
всего самым основным отличием является тот факт, 
что в университете тебе не помогают. В школе 
учителя помогаю тем, что заставляют, либо же 
просят учеников выполнять работы, чтобы у них 
были хорошие оценки в году, но в вузе ты делаешь 
все сам. 
− Если бы тебя вернули снова в первый класс, что 
бы ты изменил в жизни?
− Ничего.
−  Скучаешь ли ты по школе?
−  Конечно же да. В школе всегда было весело и 
тепло на душе.
−  Поддерживаешь ли ты отношения со своими 
одноклассниками?
− Да, я поддерживаю общение, но понятное дело, 
что не со всеми.
− Что из школьной жизни запомнилось больше 
всего?
− Больше всего мне запомнились поездки в разные 
города. Каждая поездка обозначала тот факт, что 
будет очень весело, много новых фоток и историй)).
− Что в школьной жизни давалось тебе с большим 

Задумывались ли вы, что привычная нам школа имеет тысячелетнюю историю, полную 
удивительных превращений? Эти факты откроют для вас мир, где уроки вели на глиняных 
табличках, а слово «школа» означало «досуг».
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ГОСТЬ
НОМЕРА

Его избрание открыло новую страницу в жизни школы, и сегодня у нас есть 
уникальный шанс заглянуть за кулисы этой работы. Знакомьтесь: Леонид Кулиш, 
ученик 10 класса, который не просто мечтал о переменах, а стал ими, победив на 
выборах президента.

− Леонид, поздравляю тебя с новым 
назначением! Расскажи немного о себе и о 
своей семье.
− Спасибо! Я ученик 10 класса, увлекаюсь 
архитектурой и программированием. У меня 
есть брат Матфей, который учится в 6 
классе. 
− «Школьные годы чудесны?»
 − Да, школьные годы - лучшая пора 
человеческой жизни, ведь именно во время 
неё мы обретаем свой характер, формируем 
свои интересы. 
− Какие три слова характеризуют тебя 
максимально точно?
− Целеустремлённость, исполнительность, 
замкнутость.
− Тебе нравится ходить в школу и почему?
− Да, нравится. Здесь я получаю навыки и 
знания, которые пригодятся мне в будущем.
− У тебя есть любимые предметы?
− Да , мои любимые предметы - это 
английский и литература. 
− Ты уже определился, кем хочешь стать? И 
согласны ли с твоим выбором родители?
− Да, моя жизнь будет связана либо с 
архитектурой, либо с программированием. 
− Как ты воспринимаешь критику в свой 
адрес?

трудом?
− Урок географии. Как бы сильно я его не любил, как 
бы сильно я не любил учителя по географии, но мне 
данный урок давался с большим трудом.
− Чему тебя научила школа?
− Школа меня научила многим вещам, например, 
коммуникации. Когда я учился в школе, я общался 
со всеми и даже сейчас, когда я там уже не учусь, я 
все еще общаюсь с людьми, которые там учатся. 
− Какая самая мудрая мысль, которая посетила 
тебя в школьные годы?
− Нужно поддерживать общение со всеми, нужно 
уметь доверять людям, но не всем, а только тем, в 
которых ты уверен на 100%.
− Во что ты верил в детстве? Не в плане 
супергероев и деда Мороза, а что тебе давало силы 
и вдохновляло?
− В том, что родители всегда поймут и если нужно, 
то помогут. В какой бы ты ситуации не оказался, 
родители всегда подскажут и помогут тебе.
−  Какие мечты детства ты воплотил в жизнь?

− Под конец школы появились масштабные мечты, 
которые я пока что еще не воплотил, но это лишь 
вопрос времени.
−  Как ты думаешь, надо ли учить иностранные 
языки? И имеет ли сейчас иностранный язык какое-
то место в твоей жизни?
− Конечно же да, без иностранных языков в наше 
время очень сложно. Да, иностранный язык 
присутствует в моей жизни, я также продолжаю с 
удовольствием его изучать.
− Какой фактор внес основной вклад в твои успехи к 
настоящему моменту?
− Уметь правильно и качественно выполнять свою 
работу.
− Твой девиз, внутренний гимн. Есть ли он у тебя?
−  Нет.
− Если бы твоя жизнь была кинофильмом, то какое 
название фильму ты бы дал?
−  «Джентльмены». 
− Если бы ты мог вернуться в свое прошлое на 5 
минут, то какой бы совет ты бы себе дал?
−  Слушать себя и идти к свой мечте.
− Что бы ты пожелал детям, которые только 
начинают учебу в школе?
− Радоваться школьным годам, заводить общение и 
конечно же учиться!
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ДЕНЬ 

ЗНАНИЙ

− Если критика необоснованна - то абсолютно 

н е й т р а л ь н о , е с л и о б о с н о в а н н а - т о 

прислушиваюсь и пытаюсь измениться. 

− Что ты думаешь о своих недостатках и что 

необходимо развивать?

− Необходимо полностью отвергнуть своё 

прошлое, свои старые привычки, ведь они до 

сих пор тянут меня вниз. 

− Какой был самый лучший, самый значимый 

подарок в твоей жизни?

− Лучший подарок - обучение в школе “Алла 

Прима”. 

− Какое у тебя жизненное кредо? Миссия?

− Миссия - стать достойным Учеником. Учиться 

всю жизнь, проще говоря. Узнавать что-либо 

новое, постоянно освежать старое. 

− Что для тебя является самым сложным в 

обучении?

− Заучивание формул.

− П ом имо у ч ё бы , ч е м т ы с е р ь ё з н о 

увлекаешься?

− Программированием и Архитектурой. 

− Как ты проводишь свободное время?

− Провожу время с семьёй и друзьями, учусь. 

− Книга, фильм, песня с которыми должен быть 

знаком каждый? 

− Книга - «500 миллионов Бегумы», фильм - 

«Остров проклятых».

− Какие исторические личности наиболее 

интересны тебе и почему?

− Наиболее интересны писатели, а больше всех - 

Жюль Верн , в особенности его методы 

написания фантастических произведений.

 − Каким ты представляешь своё будущее через 

10 лет?

− Архитектор частных домов. 

− Если бы ты мог приобрести способность 

супергероя, что бы выбрал и как использовал 

бы? 

− Стать умнее. Использовал бы в благих целях, 

для работы. 

− Если бы у тебя была волшебная палочка, 

какие бы ты загадал 3 желания?

− Реформация школьной программы , 

благосостояние всех тех, кто поддерживал 

меня на протяжении жизни, повышение 

значимости и зарплат учителей по всей России. 

− Какие три вещи ты бы взял с собой на 

необитаемый остров?

− Огниво, стальной нож, провиант на первые 

дни.

− Какими качествами, ты считаешь, должен 

обладать каждый Человек с большой буквы?

− Трудолюбие, честность, практичность, умение 

коммуницировать с другими людьми. 

− Легко ли ты увлекаешься новым делом?

− Сложно ответить на этот вопрос однозначно, 

ведь это напрямую зависит от дела. Если дело 

мне поручили - то делаю его без разговоров, 

вы п о л н яю д о л г и о б ещ а н и е п е р е д 

“работодателем”; если дело - это новое хобби, 

то, зачастую после первых результатов, я 

отхожу от него и перехожу к чему-то новому, 

либо возвращаюсь к чему-то старому; если 

дело касается учёбы (т.е. моего будущего), то я 

стараюсь делать всё, что в моих возможностях, 

чтобы достичь результата. 

− Если бы ты был учителем, то учителем 

какого бы предмета ты стал и почему?

 − Был бы преподавателем архитектуры, т.к. это 

очень интересное направление, и мне хочется, 

ч тобы в мире было больше людей , 

понимающих ценность архитектуры прошлого. 

− И напоследок, твое пожелание тем, кто 

только начинает обучение в школе.

− Мои пожелания - дружите с учителями, они 

всегда будут для вас поддержкой и опорой; не 

ленитесь, от этого зависит всё ваше будущее; 

старайтесь заводить новые контакты с 

учениками, не будьте одиночками, ведь умение 

коммуницировать - один из важнейших 

навыков в жизни.

Шумный, яркий, особенный: как в нашей школе 
прошел День знаний

Первого сентября наша школа вновь 
распахнула свои двери для учеников. После 
долгих летних каникул, наполненных солнцем и 
отдыхом, коридоры и классы наполнились 
звонкими голосами, радостными улыбками и 
волнением — большим и маленьким. Этот день, 
всегда такой разный и всегда такой же 
долгожданный, стал настоящим праздником для 
всей большой школьной семьи.

Торжественная линейка: главный старт года
По традиции день начался с торжественной 

линейки. Под звуки гимна директор школы, 
Ольга Васильевна, поздравила всех с началом 
нового учебного года, пожелав ученикам 
упорства, любознательности и ярких побед, а 
учителям — мудрости и терпения.
Самыми трогательными героями праздника, 

без сомнения , стали первоклассники . В 
новенькой форме, с огромными букетами почти 
больше их самих , они читали стихи и 
завороженно смотрели на свой первый 
школ ь ный з в о н о к . З в о н к ий п е р е ли в 
колокольчика разрезал утреннюю тишину, 
символизируя начало нового пути для малышей 
и финальный, самый важный учебный год для 
старшеклассников.

Первый урок: разговор о важном
После линейки все ученики разошлись по 

своим классам на первый в этом году урок — 
«Разговор о важном». Темами для беседы стали 
патриотизм, цели и саморазвитие. Для кого-то 
э то было время поделить ся летними 
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ДЕНЬ 
ЗДОРОВЬЯ

День здоровья: традиционный поход на Левый 
берег объединил школу

В первую пятницу сентября наша школа ярко 
и активно продолжила многолетнюю традицию 
— ежегодный День здоровья. Учебники и 
тетради сменились спортивной формой и 
инвентарем, а вместо уроков — свежий воздух, 
солнце и отличное настроение на живописном 
Левом берегу Дона.

Старт на природе: спортивный дух под 
открытым небом

С самого утра школьный двор гудел как улей. 
Учащиеся с 5 по 11 класс, вооружившись  
ковриками , мячами и ракетками для 
б а д м и н т о н а , д р у ж ным и к о л о н н а м и 
отправились к реке . Погода , казалось , 
специально выдалась идеальной для такого 
мероприятия — теплое осеннее солнце и 
легкий ветерок создавали прекрасную 
атмосферу.

Торжественное открытие Дня здоровья 
началось с общешкольной зарядки под 
открытым небом. Ребята на тренажерах 
провели разминку, зарядив всех бодростью и 
энергией на весь день. Директор школы, Ольга 
Васильевна, пожелала всем ярких впечатлений, 

спортивных побед и напомнила о главном — 
быть одной дружной командой.

Игры, которые учат дружить и побеждать
Основной частью программы с тали 

спортивные состязания и подвижные игры. 
Пространство набережной превратилось в 
большую спортивную арену. Старшеклассники с 
азартом играли в волейбол, где каждый мяч 
вызывал шквал аплодисментов. Учащиеся 
среднего звена соревновались в ловкости, играя 
в бадминтон и фрисби. 

Пикник у воды: финальный аккорд 
праздника

З а в е рши л с я с п о р т и в ны й м а р аф о н 
долгожданным пикником в конце набережной. 
Каждый класс нашел уютное место и устроил 
свой «вкусный привал». Ребята делились 
бутербродами , фруктами и сладостями , 
общались и смеялись. В этот момент не было ни 
соперничества, ни оценок — только дружеская 
атмосфера и общие воспоминания.

День здоровья на Левом берегу еще раз 
доказал, что лучший отдых — это активный 
отдых с друзьями. Он оставил после себя не 
только легкую у с талос ть , но и массу 
положительных эмоций, загар на лицах и 
уверенность в том, что эта добрая традиция 
будет жить еще много лет.

впечатлениями, для других — всерьез задуматься 
о будущем и поставить цели на грядущий год. 
Учителя постарались сделать этот урок не просто 
формальным, а по-настоящему душевным и 
мотивирующим.

Волнение родителей: с чего все начинается
Особое волнение в этот день испытывали не 

только дети. Родители первоклассников снимали 
на телефоны каждый шаг своего ребенка, а в их 
глазах читалась смесь гордости, нежности и 
легкой тревоги. 

Этот день объединил поколения: бабушки и 
дедушки с умилением наблюдали за внуками, 
вспоминая свои школьные годы. Для многих 
семей 1 сентября стало настоящим праздником, 
который завершился домашним чаепитием и 
первым рассказом малышей о школе, новом 
классе и первой учительнице.

Взгляд в будущее

1 сентября — это всегда точка отсчета. Это день 

больших ожиданий и новых начинаний. Для 
кого-то он стал первым шагом в неизведанный 
мир знаний, для кого-то — возвращением в 
привычную , наполненную друзьями и 
открытиями среду, а для выпускников — 
стартом ответственного марафона к экзаменам 
и выбору своего пути.

Позади — беззаботное лето, впереди — 
целый год интересных уроков, школьных 
мероприятий , олимпиад и творческих 
проектов. 

День знаний остался позади, но он задал тон 
всему учебному году — яркому, динамичному и 
полному возможностей. Школа снова живет 
своей привычной, но всегда уникальной 
жизнью: звонки на урок, шум на переменах, 
серьезные лица у доски и заливистый смех в 
столовой. Впереди — контрольные, концерты, 
спортивные соревнования и новые открытия. 

Пусть этот год для каждого станет тем 
самым — тем, в котором захочется расти, 
учиться и быть командой! Мы желаем всем 
ученикам и учителям, чтобы этот учебный год 
был продуктивным, насыщенным и счастливым! 
Ни пуха, ни пера!
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ДАВАЙТЕ
ПОЗНАКОМИМСЯ

Ее появление в нашей школе стало радостным событием, и сегодня у нас в гостях сам человек, с 

которым оно связано — Виктория Андреевна, новый учитель русского языка и литературы. Мы 

узнали, что привело ее в профессию и чем она любит заниматься в свободное время.

− Здравствуйте, хотелось бы начать с такого 
вопроса: почему Вы выбрали путь учителя? 
Профессия эта нелегкая. Немало смелости 
нужно, для того чтобы решиться стать 
педагогом. Может, кто-то повлиял на Ваш 
выбор?
 − Изначально выбор профессии был связан с 
интересом непосредственно к филологии. 

Достаточно долго я ощущала себя филологом, 
но не преподавателем.  Какое-то время у меня 
даже было четкое убеждение, что моя 
дальнейшая жизнь будет связана с другой 
профессией, соприкасающейся с литературой 
или языком. С течением времени росла 
расположенность к профессии учителя, я все 
больше и больше принимала свой выбор, 
прошла несколько педагогических практик в 
университете, по окончании его устроилась 
работать преподавателем и поняла, что эта 
деятельность мне близка, причем близка 
настолько, что сейчас сложно представить 
себя в чем-то другом.
− А почему именно учитель русского языка? 

Почему, например, не химии или, скажем, 
истории?
 − Здесь все просто: с детства был огромный 
интерес именно к этим предметам. К тому же 
мне всегда везло с преподавателями как в 
школе, так и в университете. Они смогли 
показать всю безграничность нашего языка 
(даже в узких рамках учебной программы) и 
передать свое восхищение им.
− А кто или что вдохновляет Вас на урок?

 − Всегда вдохновляет осознание того, что 
в р ем я и э н е р г и я , п о т р а ч е н ны е н а 
планирование и создание урока, не напрасны, 
что получилось кому-то помочь, у кого-то 
вызвать интерес. К сожалению, иногда это 
прои с ходи т т о чечно , ты полу ч аешь 
положительный отклик от ограниченного 
числа учеников, но важно и это замечать и не 
обесценивать.
Еще один источник вдохновения -  опыт других 

преподавателей, их задумки, творческие 
методы. Так вышло, что практически все мои 
близкие друзья - педагоги, поэтому у нас 
происходит бесконечный обмен опытом даже в 
свободное от работы время, когда, казалось бы, 
стоит переключиться на другие темы. Но иногда 
именно в процессе такого общения и 
появляется интересная педагогическая задумка.
 − Вы много путешествуете? Помогает ли это 
Вам при работе с учениками?
 − Не так много, как хотелось бы, но стараюсь 
делать это при первой возможности . 
Путешествие-это всегда новый опыт, который, 
конечно, важен в процессе любого общения, с 
учениками в том числе.
− Что является самым сложным в Вашей 

работе?
−Когда ты искренне заинтересован каким-то 

делом, очень тяжело принять, что не все этот 
интерес разделяют, не все осознают ценность 
твоего предмета и не все готовы воспринимать 
даже самый интересный на твой взгляд 
материал. Поэтому, конечно, расстраивает, 
когда со стороны ученика не чувствуется 
отклика и интереса.
− Кем мечтали стать в детстве? Если мечта не 

сбылась, жалеете ли об этом?
 − Точно помню, что был период, когда я 
мечтала стать дизайнером. Это было связано с 
увлечением творчеством, которое и сейчас 
осталось , но на обывательском уровне . 
Желание работать в этой сфере постепенно 
угасло с окончанием художественной школы.
− Довольны ли Вы, что выбрали когда-то эту 

профессию?
 − Да.
− С какими трудностями сталкиваетесь в 

работе?
 − Каждый день и урок могут преподносить 
новые трудности, но перечислю то, что сразу 
приходит на ум. Отсутствие мотивации у 
некоторых учеников, работа "для галочки", упор 
на оценку, а не знание, которое за ней стоит.
Стереотип, связанный с тем, что гуманитарные 
предметы - это что-то несерьезное, ненаучное, с 
чем можно справиться на интуитивном уровне.
И о наболевшем : замена полноценного 
вдумчивого чтения просмотром краткого 
содержания.
− Нужны ли какие-то особые качества 

человеку, который решил стать специалистом 
в этой области?

 − Безусловно, да.
Во-первых, это гибкость, восприимчивость к 
изменениям окружающего мира и ребенка в 
нем, принятие особенностей современных 
детей, готовность регулярно обновлять свои 
знания и самому становиться в позицию 
ученика. Во-вторых, это готовность отдавать, в 
некоторой степени альтруизм. Отдавать знания, 
время, энергию. 
В-третьих, это эмпатия, умение посмотреть на 
ситуацию глазами ученика, желание понять и 
принять его позицию , а не подчинить 
собственной. 
− Есть ли в вашей работе место творчеству? 

Когда и как можно проявить творческие 
способности?
 − Конечно. Творческие способности можно 
проявлять на каждом этапе планирования и 
проведения занятия, будь то интересная подача 
материала, красочные схемы или нестандартное 
упражнение.
− Самое яркое воспоминание, связанное с 

работой в школе.
− Был мой день рождения. Несколько человек 

опаздывало на пару. Оказалось, что они искали 
в качестве подарка мне ананас (с чем связан 
именно такой выбор, объяснить не смогли даже 
они, вероятно, была задача удивить, сделав что-
то необычное). Этот ананас стоял у меня на 
рабочем столе весь учебный день, вызывая 
бурную реакцию у всех приходящих классов. 
После детьми было создано множество мемов с 
этим ананасом на фоне презентаций с 
правилами русского языка.
− Каким, по-вашему, должен быть идеальный 

ученик? И встречался ли он в Вашей практике?
 − Тот, кто осознает ценность знаний и процесса 
их получения, готов к трудностям и понимает, 
что за ними скрывается рост, имеет адекватную 
самооценку и принимает свои ошибки, получает 
удовольствие от процесса. Да, к счастью в моей 
практике было и есть много таких учеников. 
 − Чем Вы любите заниматься в свободное от 
работы время?
− Провожу время с близкими людьми, гуляю, 
посещаю новые места, читаю, рисую.
 −Ваша любимая книга?
− Выделить одно произведение невозможно. 
Пер е ч и с лю любимых а в т о р о в : Н . Г . 
Чернышевский, А. П. Чехов, Ф.М. Достоевский, 
Б.Л. Пастернак, Е. Водолазкин, М. Степнова и др.
−  Ваше отношение к спорту?
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удовольствие от процесса. Да, к счастью в моей 
практике было и есть много таких учеников. 
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работы время?
− Провожу время с близкими людьми, гуляю, 
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 −Ваша любимая книга?
− Выделить одно произведение невозможно. 
Пер е ч и с лю любимых а в т о р о в : Н . Г . 
Чернышевский, А. П. Чехов, Ф.М. Достоевский, 
Б.Л. Пастернак, Е. Водолазкин, М. Степнова и др.
−  Ваше отношение к спорту?
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− Положительное. Стараюсь находить на него 
время.
− А вот если бы у Вас была машина времени, и 

Вы могли бы переместиться в любую эпоху и в 
любую страну, то какое время Вы бы выбрали?
− Несмотря на интерес к истории и к культуре 

разных сран, я бы хотела остаться в своем 
времени, не хочу никуда перемещаться. 
− Хотелось ли когда-нибудь бросить всё и 

проявить себя в совершенно другой сфере 
деятельности?
 − Бывало, но я так и не придумала, в какой 
другой сфере, кроме преподавания, я бы смогла 
себя применить.
− Есть ли у Вас любимые ученики?
− Было бы обманом сказать, что нет. Это не 

значит, что я не люблю других или это как-то 
влияет на мою оценку их знаний. Просто, как и в 
жизни, бывают люди, с которыми тебе легче или, 
наоборот, сложнее выстроить отношения. 

−Как вы думаете, будут ли специалисты вашей 
профессии востребованы в будущем?
− Да, так как живой обмен опытом и знаниями 

между людьми не заменят никакие технологии.
− С какой бы просьбой при возможности Вы 

обратились к президенту страны?
− На государственном уровне сформировать 

уважительное отношение к профессии через 
расширение прав педагога , увеличения 
финансирования и т.д. 
− Е сли бы вам была предоставлена 

возможность сыграть любую роль в кино, какую 
бы вы выбрали?
− Вероятно, роль учителя получилась бы лучше 

всего.
− Если бы у вас было три месяца свободного 

времени и никаких финансовых ограничений, 
чем бы вы занялись?
− Много гуляла, посещала всевозможные 

мероприятия, путешествовала.
− Сейчас Вам будет предложено на выбор два 

понятия. Ваша задача выбрать одно из них, то, 
которое ближе.
− Чай или кофе? 
− Кофе

− Россия или заграница? 
− Россия

− Река или океан? 
− Океан

 − Луна или Солнце? 
− Солнце

− Полезное или вкусное? 

− Вкусное, но в ограниченном количестве
− Поэзия или проза? 
− Проза

− Классика или современность? 
− Классика

− Юность или зрелость? 
− Юность

− Синица в руке или журавль в небе? 
− Журавль в небе

− Учить или учиться?  
− Учиться

− Планирование или интуиция? 
− Планирование

− Создавать или критиковать?   
− Создавать

− Разум или чувства?  
−  Баланс

−  Ведущий или ведомый?   
− Ведущий

− Яркость или скромность?  
− Яркость
− Напоследок Ваши пожелания или слова 

благодарности коллегам и ученикам.
− Удовольствия от работы и учебы , 

ощущения значимости своего дела и времени 
на полноценный качественный отдых. 

НАШ 
ПРЕЗИДЕНТ

В жизни школы начинается новая глава! На 
пост президента ученического самоуправления 
был назначен Леонид Кулиш, учащийся 10 
к л а с с а . Ц е р е м о н и я о ф и ц и а л ь н о г о 
представления нового лидера состоялась в 
понедельник, 29 сентября, на общешкольной 
линейке, где Леонид получил символические 
полномочия и слова поддержки от своих 
товарищей и педагогов.

Назначение Леонида на ответственную 
должность состоялось еще 26 сентября, и с тех 
пор он активно включился в работу. Перед 
новоиспеченным президен том с тои т 

множество интересных и важных задач. Уже в 
ближайших планах – организация и проведение 
целой серии ярких событий , которые 
традиционно делают школьную жизнь 
насыщенной и запоминающейся.

В перв ую очередь , у чеников ждет 
долгожданный  День самоуправления  – 
уникальная возможность для старшеклассников 
попробовать себя в роли наставников и 
администрации, а для учителей – взглянуть на 
учебный процесс с новой стороны. Не за горами 
и интеллектуальная битва – игра «Что, где, 
когда?», где свои силы в эрудиции и логике 
смогут проверить команды от разных классов. И 
это лишь начало большой программы, которую 
Леонид и его команда готовят для всей школы.

«Я благодарен за оказанное доверие и полон 
энтузиазма, – поделился Леонид после линейки. 
– Для меня важно, чтобы каждый ученик нашей 
школы чувствовал свою причастность к общим 
делам, находил занятие по интересам и мог 
предложить свои идеи. Впереди нас ждет много 
интересного, и я приложу все усилия, чтобы этот 
учебный год запомнился яркими событиями и 
совместными достижениями».

Коллектив учителей и администрация школы 
выразили уверенность в том , что под 
р у к о в о д с т в ом Лео н и д а у ч е н и ч е с к о е 
самоуправление станет еще более активным и 
и н и ц и а т и в н ым , а з а п л а н и р о в а н ны е 
мероприятия пройдут на высоком уровне.

Поздравляем Леонида с назначением на 
столь важный пост и желаем ему неиссякаемой 
энергии, мудрости в принятии решений и 
успешной реализации всех намеченных планов! 
Вместе мы сделаем школьную жизнь 
интереснее!
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НАШЕ

ЗДОРОВЬЕ
Осенний марафон: как школьнику сохранить 
энергию, иммунитет и хорошее настроение

Испытание для организма

   Золотая осень — не только пора ярких красок и 
уютных вечеров, но и серьезное испытание для 
школьника. Резкая смена погоды, сокращение 
светового дня, интенсивная учебная нагрузка и 
стресс от нового ритма жизни создают 
идеальные условия для ослабления иммунитета. 
Как пройти этот марафон без потерь в виде 
простуд и упадка сил? Разрабатываем стратегию 
здоровья вместе со специалистами.

Главные осенние вызовы

• Иммунитет под ударом  — перепады 
т емпера т ур и пребывание в больших 
коллективах увеличивают риск вирусных 
заболеваний

• С е з о н н а я х а н д р а   — 
недостаток солнечного света 
может вызывать апатию и 
снижение мотивации
• Учебные перегрузки  — 
повышенная нагрузка требует 
особого внимания к режиму 
дня и питанию
• Гиподинамия — сокращение 
времени на свежем воздухе 
негативно сказывается на 
общем тонусе.

Сбалансированное питание: 
топливо для ума и тела

   Осенний рацион должен быть 
особенно богат витаминами и 
микроэлементами . Вот что 
советует диетологи:

"Основу осеннего меню 
должны составлять сезонные 

овощи и фрукты — тыква, яблоки, груши, 
корнеплоды . Обязательны белки для 
строительства иммунных клеток и сложные 
углеводы для энергии".

Практические советы:
1. Завтрак-энергия — каши с орехами и 

сухофруктами, яйца, цельнозерновые тосты
2. Полезные перекусы — вместо булочек 

берите с собой яблоки, орехи, йогурт
3. Витаминный коктейль — морсы из 

клюквы и брусники, чай с шиповником
4. Омега-3 — жирная рыба минимум 2 

раза в неделю для работы мозга

Пример осеннего меню на день:

Завтрак: овсяная каша с тыквой и орехами
Обед: куриный суп с овощами, салат из 
свеклы
Ужин: запеченная рыба с брокколи
Перекусы: яблоко, горсть миндаля, йогурт

Режим дня: основа продуктивности

Правильно организованный день помогает 
р а с п р е д е л и т ь с и л ы и и з б е ж а т ь 
переутомления. Специалисты рекомендуют:
"Школьникам необходимо 8-10 часов 
качественного сна. Ложиться лучше до 23:00 
— именно в это время вырабатывается 
мелатонин, важный для иммунитета".

Оптимальный распорядок дня:

7:00 — Подъем, зарядка, контрастный душ
7:30 — Плотный завтрак
14:00 — Обед после занятий
16:00 — Активный отдых на свежем воздухе
19:00 — Ужин, подготовка уроков
21:00 — Спокойные занятия, чтение
22:30 — Отход ко сну

Физическая активность: движение — жизнь

   Даже при насыщенном графике важно находить 
время для активности:
• Ежедневные прогулки — минимум 40 минут 
после школы
• Утренняя зарядка — 10-15 минут для бодрости
• Активные выходные — походы, велопрогулки, 
игры на свежем воздухе
• Физкультминутки во время выполнения 
домашних заданий

Профилактика простудных заболеваний

Врачи советует:
1. Чаще мыть руки , особенно после 

общественного транспорта
2. Регулярно проветривать помещения
3. Использовать оксолиновую мазь перед 

выходом в общественные места
4. Сделать прививку от гриппа
5. Избегать массовых скоплений людей в 

период эпидемий

Психологическое здоровье: противостоим 
осенней хандре

• Найдите хобби по душе — творчество 
помогает справляться со стрессом

• Общайтесь с друзьями — социальные 
контакты важны для хорошего настроения

• Используйте светлое время суток для 
прогулок

• Не забывайте про полноценный отдых

Когда нужно обратиться к врачу:

• Температура выше 38°C более 3 дней
• Сильная головная боль
• Затрудненное дыхание
• Симптомы, не проходящие более недели

  Осень — прекрасное время для новых 
достижений, если подойти к вопросам здоровья 
си с темно . Сбалансированное питание , 
правильный режим дня, физическая активность и 
своевременная профилактика помогут сохранить 
бодрость тела и ясность ума в течение всего 
учебного года. Помните: ваше здоровье — самый 
ценный ресурс для успешной учебы и 
полноценной жизни!

Микро-хитрости для макро-здоровья: научные 

лайфхаки

1. Правило 20-20-20 для глаз

Каждые 20 минут учебы за компьютером 
смотрите 20 секунд на объект в 20 шагах. Это 
снимет напряжение глаз и предотвратит 
головные боли.

2. Осенний детокс от цифровой усталости

Раз в неделю устраивайте "цифровой 
сабантуй": 3-4 часа без гаджетов. Прогулка в 
парке с друзьями или настольные игры 
улучшат сон и снизят стресс лучше любого 
приложения.

3. Дыхание по квадрату

При стрессе перед контрольной: вдох на 4 
счета →  задержка на 4 счета →  выдох на 4 
счета →  пауза на 4 счета. Повторить 5 раз. 
Метод спецназа, работающий за 60 секунд!

4. Смарт-перекус для мозга

Горсть грецких орехов + 2 дольки темного 
шоколада + яблоко = идеальный перекус 
перед сложным уроком. Сочетание глюкозы, 
антиоксидантов и омега - 3 улучшит 
концентрацию.

5. Техника Pomodoro для домашних 
заданий

25 минут интенсивной работы →  5 минут 
перерыва (растяжка, вода). После 4 циклов — 
перерыв 15 минут . Метод повышает 
продуктивность на 40%.

6. Ноги в тепле — голова в порядке

Холодные стопы = сужение сосудов во всем 
теле, включая мозг. Домашние тапочки с 
толстой подошвой помогут лучше думать.

Важно !   Э ти советы работают при 
системном применении. Выберите 1-2 
лайфхака и внедрите их в свою рутину на 21 
день — именно столько нужно для 
формирования привычки.
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НАШЕ

ЗДОРОВЬЕ
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16 17

НАШЕ 

ТВОРЧЕСТВО

Все наши ученики, без исключения, очень 
талантливы. И, к большому сожалению, 
у нас нет возможности публиковать в 

газете все их работы. Поэтому 
подписывайтесь на наш Telegram - канал 
и наслаждайтесь творчеством ваших 

детей.
t.me/schoolallaprima 

Мыслев Виктор. 4 класс

Шевцова Софья. 9 класс

Беловодченко Варвара. 3 класс

Попова София. 5 класс

Резник Алёна. 1 класс
Темирканов Максим. 4 класс

Петрова Алиса. 1 класс

Дудченко Дианисия. 5 класс
Кондрашов Иван. 5 класс
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ДНИ РОЖДЕНИЯ 
В ОКТЯБРЕ
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ПОЗДРАВЛЯЕМ УЧИТЕЛЕЙ

ПОЗДРАВЛЯЕМ УЧЕНИКОВ

Шевцова Софья 
Покотилова Николь 
Сосницкая Елизавета 
Федосеенко Ярослав 
Буц Евгений 
Шпак Влада 
Соловьева Юлия 
Мишина Эвелина 
Кидалинская Ксения 
Шпак Роман 
Котова Полина 
Бурчиян Тимур 
Гизатова Амира 
Цыганкова Дарья 
Вергасов Денис 
Плехов Артур 
Дудченко Данелия 
Проценко Анна 

01 октября
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06 октября
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14 октября
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17 октября
22 октября
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23 октября
26 октября
27 октября
28 октября

Ведмедская Виктория 
Александровна
Олифирова Наталья Николаевна
Сасина Екатерина Георгиевна
Гонтарев Валерий Викторович
 

10 октября

11 октября
16 октября
21 октября 


