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Знаете ли Вы, что?
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НЕДАВНИЕ СОБЫТИЯ 

14 февраля — День освобождения Ростова

14 февраля —  День святого Валентина

16 февраля — 22 февраля — Масленица

23 февраля — День защитника Отечества
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ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, 

ЧТО?..

🌀

Знаете ли вы, что точка с запятой (;) — это 
изобретение венецианского издателя?
Её придумал в 1494 году Альд Мануций, чтобы 
разделять противоположные по смыслу слова и 
соединять сложные предложения. Своим 
появлением этот знак препинания обязан... 
экономии бумаги! Так можно было записывать 
мысли компактнее.

🌀

Знаете ли вы, почему март назвали мартом?
Всё просто – имя месяцу дали древние римляне 
в честь бога войны Марса. Но не потому, что в 
марте особенно много воевали. Для римлян это 
было время, когда таял снег, и можно было 
снова начинать военные походы после зимы. А 
еще Марс считался покровителем земледелия, 
так что имя символизировало начало полевых 
работ.

🌀

Знаете ли вы, что первое цифровое фото 
было сделано… ещё в 1957 году?
И на нем был… не человек, а фотография 
самого оператора. Скан изображения весил 
почти мегабайт (огромный объем по тем 
временам) и хранился на магнитном барабане. 
Сейчас такая фотография «весит» меньше, чем 
сообщение в мессенджере!

🌀

Знаете ли вы , что кошки помогают 
развитию интернета?
Речь не о милых видео (хотя они тоже), а о 
науке. В 2013 году команда физиков, изучавших 
квантовую механику, для демонстрации своего 
открытия использовала изображение кота. С 
тех пор «кот Шрёдингера» (живой и мёртвый 

одновременно) стал не только философским 
понятием , но и популярным мемом , а 
эксперименты в квантовой физике — основой 
для т е хноло гий б уд уще го , в ключая 
сверхбыстрые компьютеры.

🌀

Знаете ли вы, что на Руси 8 Марта 
отмечали… День памяти усопших?
Да-да, это не шутка. В православном календаре 
на этот день (по старому стилю) приходилось 
особое поминовение . А современный 
праздник весны и женственности пришел к 
нам в XX веке и стал официальным только в 
1966 году. Две такие разные традиции в один 
день — интересный повод задуматься, как 
меняется жизнь.

🌀

Знаете ли вы, что фраза «Весна идёт, весне 
дорогу!» — из песни?
Эти слова прозвучали в популярном советском 
фильме «Весна» (1947 г.) в исполнении 
Любови Орловой. Фильм был музыкальной 
комедией о науке и любви. Так что, крича эту 
фразу на улице, вы цитируете кинохит почти 
80-летней давности!

🌀

Знаете ли вы, что слово "зонтик" пришло к 
нам из голландского, а означает оно... "тень"?
Голландское слово "zonnedek" дословно 
переводится как "навес от солнца " . 
Изначально зонты использовали именно для 
защиты от солнца, а не от дождя. И кстати, 
" зон тик " — э т о не уменьшительно -
л а с к а т е л ь н о е , а н а о б о р о т ! С л о в о 
заимствовали как "зонтик", а потом от него 
"вернули" полную форму "зонт".

ДЕНЬ 
СВЯТОГО 
ВАЛЕНТИНА

Дорогие читатели! Спешим поделиться с вами удивительными и малоизвестными 
фактами, которые заставят вас улыбнуться, удивиться и взглянуть на привычные 
вещи по-новому. Встречайте наш традиционный февральский выпуск!

Неделя любви: как мы искали тайные 
валентинки.

В нашей школе закончилась самая 
загадочная и романтичная неделя в году — 
игра «Тайный Валентин». С 9 по 13 февраля 
коридоры школы превратились в филиал 
настоящей почтовой службы, а главным 
героем стал скромный почтовый ящик в 
холле.

Казалось бы, в эпоху мессенджеров 
писать бумажные письма — прошлый век. 
Но перемены показали обратное: возле 
нашего «Почтового ящика» каждый день 
толпились желающие отправить послание. 

Кто-то старательно выводил послание на 
иностранном языке, а кто-то мастерил 
открытки.

Цифры говорят сами за себя: за 5 дней 
игры мы насчитали 157 валентинок!

Почтальоны-старшеклассники на каждой 
перемене разбирали письма и бежали 
вручать их адресатам. Самым волнительным 
моментом было доставить послание , 
подписанное загадочным «Тайный друг». 
Улыбки, легкое смущение и попытки угадать 
отправителя — ради этой атмосферы и 
стоило затевать игру! А также ученики 
попрактиковались в иностранных языках и 
завели новых друзей! 

Кульминация наступила в пятницу, 13 
февраля. В этот день почта работала с 
утроенной силой, ведь в этот день ребята 
узнали своего «Тайного Валентина» и 
получили от него маленький подарок! 

Спасибо всем, кто решился написать пару 
теплых слов. И помните: даже если вы не 
получили бумажную открытку, это не повод 
грустить. Ведь главный Валентин всегда 
рядом с вами — в друзьях, одноклассниках и 
учителях.

До встречи в следующем году!
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ДЕНЬ
ЗАЩИТНИКА 
ОТЕЧЕСТВАМАСЛЕНИЦА

С 16 по 20 февраля в ЧОУ «Международная 
школа АЛЛА ПРИМА» царила особенная, теплая 
и по-домашнему уютная атмосфера. Вся 
учебная неделя была посвящена проводам 
зимы и празднованию любимой всеми 
Масленицы.

Масленичная неделя в нашей школе 
выдалась не только веселой, но и очень 
«вкусной». Каждый день, с понедельника по 
четверг, перемены превращались в настоящие 
чаепития. Ребята с удовольствием угощали друг 
друга блинами — главным символом солнца и 
весны. На столах можно было увидеть блины с 

самыми разными начинками: со сгущенкой, 
вареньем , медом , маслом и сметаной . 
Школьники делились рецептами и с радостью 
рассказывали одноклассникам о семейных 
традициях выпечки блинов . Этот обмен 
угощениями стал отличным поводом для 
дружеского общения и сплочения классов.

Кульминацией праздничной недели стала 
пятница . В этот день вся школа — от 
первоклассников до старшеклассников — 
собралась вместе, чтобы соблюсти древний и 
красивый обычай: состоялось сожжение чучела 
Масленицы . Вместе с треском костра и 
взметнувшимся в небо дымом, мы, по традиции, 
«сожгли» все невзгоды и печали, чтобы уступить 
дорогу долгожданной весне, теплу и новым 
начинаниям.

Праздник прошел на одном дыхании, оставив 
в сердцах учеников и педагогов яркие 
впечатления. Масленица в «АЛЛА ПРИМА» еще 
раз доказала, что школа — это не только место 
для получения знаний, но и большая дружная 
семья, где бережно хранят и чтут культурные 
традиции.

П я т н и ц а , 2 0 ф е в р а л я , в Ч О У 
«Международная школа АЛЛА ПРИМА» 
выдалась не похожей на обычные учебные 
дни . В воздухе витало предвкушение 
праздника, а коридоры наполнились звонким 
смехом девочек, которые готовились сделать 
сюрприз для главных виновников торжества 
— мальчиков.

В этом году День защитника Отечества стал 
настоящим днем рыцарских турниров и 
приятных неожиданностей. С самого утра 
юные леди из всех классов взяли инициативу 
в свои руки , чтобы поздравить своих 
одноклассников с 23 февраля.

П р о г р а м м а п о з д р а в л е н и й б ы л а 
разнообразной и креативной. Но самым 

трогательным моментом стали теплые 
слова, которые девочки говорили своим 
одноклассникам. Они желали им быть 
смелыми, честными и благородными, 
всегда приходить на помощь слабым и, 
конечно же, хорошо учиться.

Этот день показал, что мальчишки 
нашей школы — настоящий пример 
мужества и доброты. А девочки доказали, 
что умеют создавать настоящий праздник 
своими руками.

Поздравляем всех мальчиков, юношей 
и мужчин школы «АЛЛА ПРИМА» с Днем 
защитника Отечества! Желаем мирного 
неба над головой и новых побед!
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ГОСТЬ
НОМЕРА

Сегодня наш корреспондент встретился с обаятельным и энергичным второклассником 
Демидом Богданчиковым. Разговор получился не по-детски взрослым: о семье, мечтах, 
суперсиле и главном рецепте счастья.

— Демид, привет! Давай начнем с самого 
важного. Расскажи немного о себе и о своей 
семье.
— Привет! Ну, у меня в семье есть мама, папа и 
моя замечательная любимая сестра. Мы очень 
дружные!
—  Сложно ли быть второклассником? 
Помнится, в песне поется: «Школьные годы 
чудесны?..» Ты согласен с этой строчкой?
— Да, в школе весело! Тут всегда что-то 

происходит.
— Если бы тебе нужно было назвать три слова, 
которые характеризуют тебя максимально 
точно, что бы это были за слова?
— О, это просто: крутой, добрый и... динамит! 
(Смеется).
— А если серьезно, тебе нравится ходить в 
школу и почему?
— Конечно, нравится. Мне нравится ходить в 
школу, потому что тут мои друзья. С ними 
весело на переменах и интереснее на уроках.
— У тебя есть любимые предметы?
— Да, мой любимый предмет — это математика. 
Люблю решать задачки и примеры.
— В твоем возрасте многие уже мечтают стать 
космонавтами или пожарными . Ты уже 
определился, кем хочешь стать? И согласны ли 
с твоим выбором родители?
— Честно? Я ещё не думал об этом. Пока просто 
учусь и играю. Родители, наверное, тоже пока не 
думали, им главное, чтобы я был счастлив.
— Ты еще только в начале пути. Можешь ли 
рассказать о главных своих победах?
— Если честно, пока что у меня нет больших 
достижений, но я к этому стремлюсь. Стараюсь 
хорошо учиться и узнавать новое.
— Это правильный настрой. Скажи, а как ты 
воспринимаешь критику в свой адрес? 
Например, если тебе говорят, что что-то можно 
сделать лучше?
— Я слушаю и делаю выводы. Чтобы в 
следующий раз получилось лучше.
— Что ты думаешь о своих недостатках? Что, на 
твой взгляд, в себе необходимо развивать?
— (Уверенно) Да я и так крутой! Но если 
серьезно , наверное , нужно быть еще 
внимательнее.

— Перейдем к приятному. Какой был самый 
лучший, самый значимый подарок в твоей 
жизни?
— Самый крутой подарок — это 3D-принтер! Я 
могу печатать разные детали, это очень 
интересно.
— Здорово! У тебя уже есть свой девиз? Какое 
у тебя жизненное кредо?
— Пока что мое кредо — кайфовать . 
Кайфовать от того, что делаешь.
— Твои родители, безусловно, гордятся 
тобой. А ты сам испытываешь подобное 
чувство по отношению к себе? Бывает, что 
думаешь: «Я сегодня молодец!»?
— Да, бывает. Когда получается что-то сложное 
или я помог кому-то, я собой горжусь.
— А что для тебя является самым сложным в 
обучении?
— Иногда бывают небольшие проблемы, если 
я плохо понимаю тему. Но я стараюсь 
разобраться или спрашиваю учителя.
—   Помимо учёбы , чем ты серьёзно 
увлекаешься?
— Я очень люблю робототехнику. Это же почти 
как игра, только ты создаешь настоящих 
роботов!
— А как ты проводишь свободное время?
— Стараюсь проводить время с семьей, а еще 
гуляю с друзьями.
— Демид, есть ли книга, фильм или песня, с 
которыми, по-твоему, должен быть знаком 
каждый?
— Я советую всем посмотреть фильм «Аватар». 
Он очень красивый и захватывающий.
— Непростой вопрос: какие исторические 
личности наиболее интересны тебе и почему?
— Ой, тут я затрудняюсь в ответе. Я больше 
про современное и про будущее думаю.
— Тогда давай пофантазируем о будущем. 
Каким ты представляешь своё будущее через 
10 лет?
— Через 10 лет я вижу себя успешным 
бизнесменом . Буду управлять своей 
компанией.
— Крутая цель! А если бы ты мог приобрести 
способность супергероя, что бы выбрал и как 
использовал?
— Суперсилу! Я бы мог помогать многим 
людям с тяжелыми предметами. Например, 
передвигать мебель или помогать строителям.
— Мечтать умеешь. А если бы у тебя была 
волшебная палочка, какие три желания ты бы 

загадал?
— Это легко: VR-очки, чтобы погрузиться в 
другой мир, новый айфон (улыбается) и 
хорошие наушники.
— А теперь представь другую ситуацию: 
необитаемый остров. Какие три вещи ты бы 
взял с собой?
— Виар-очки (чтобы не скучать), еда и вода. Это 
же самое главное для жизни!
—   В е р н ем с я к ре ал ьно с т и . Ка кими 
качествами, ты считаешь, должен обладать 
каждый Человек с большой буквы?
— Доброта и щедрость. Нужно делиться и 
помогать другим.
— Легко ли ты увлекаешься новым делом?
— Да, я очень люблю пробовать что-то новое. 
Если интересно, сразу включаюсь.
— Представь фантастическую ситуацию: если 
бы ты был учителем, то учителем какого 
предмета ты стал бы и почему?
— Конечно, математики. Потому что я люблю 
математику и хотел бы, чтобы ее полюбили 
другие.
— И напоследок, твое пожелание тем, кто 
только начинает обучение в школе.
— Ребята, грызите гранит науки и заводите 
друзей. Это самое главное в школе!
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ДЕНЬ ОСВОБОЖДЕНИЯ

РОСТОВА

14 февраля – День освобождения 
Ростова-на-Дону: Подвиг, который 

нельзя забыть

Для большинства людей 14 февраля 
– это просто день влюбленных , 
наполненный открытками в виде 
сердечек и сладостями. Но для каждого 
коренного ростовчанина эта дата звучит 
иначе. Это день воинской славы, день 
памяти и великой радости со слезами на 
глазах. В этом году наш город отмечает 
очередную годовщину освобождения от 
немецко-фашистских захватчиков.

Давайте вспомним, как это было.
Город в огне

Великая Отечественная война 
дважды приходила на ростовскую 
землю. Первая оккупация осенью 1941 
года была недолгой, но уже тогда враг 
показал свое звериное лицо. Однако 

самым страшным испытанием стал 1942 
год. 24 июля немецкие войска вошли в 
Ростов.

Начались долгих 205 дней оккупации. 
Фашисты установили жестокий режим: 
людей расстреливали за нарушение 
комендантского часа , за помощь 
партизанам, просто за то, что они были 
евреями или коммунистами. Страшные 
страницы нашей истории – это массовые 
убийства в Змиевской балке , где 
погибло более 27 тысяч человек.

Г о р о д б ы л р а з р у ш е н п о ч т и 
п о л н о с т ь ю . П р о м ы ш л е н н ы е 
предприятия лежали в руинах, взорваны 
были мосты через Дон, многие здания в 
центре превратились в пепелища. 
Ростовчане, оставшиеся в городе, жили 
в постоянном страхе и голоде.

Операция «Скачок»
Освобождение пришло в 1943 году. 

Советские войска, переломив ход войны 
под Сталинградом, двинулись на запад. 
Освобождение Ростова было частью 

большой наступательной операции.
В о й с к а Южн о г о ф р о н т а п о д 

командованием генерала Родиона 
Малиновского прорывали оборону 
противника. Бои шли жестокие: немцы 
понимали, что Ростов – это «ворота на 
Кавказ», и сдавать его просто так не 
собирались.

Наступление началось 8 февраля. 
Бойцам 152-й отдельной стрелковой 
бригады и 156-й бригады морской 
пехоты удалось форсировать Дон и 
захватить плацдарм в районе завода 
«Красный Аксай» и железнодорожного 
вокзала.

Особенно тяжело было защитникам 
в о к з а л а . Г р у п п а б о й ц о в п о д 
командованием лейтенанта Гукаса 
Карапетяна (всего 11 человек) захватила 
здание и держала оборону несколько 
с у т о к . О н и о т б и в а л и а т а к и 
превосходящих сил противника, пока не 
подошли основные войска. Фашисты 
никак не могли выбить горс тку 
храбрецов. Этот подвиг стал символом 
мужества освободителей Ростова.

Долгожданная свобода
И вот наступило утро 14 февраля 1943 

года. После ожесточенных уличных боев 
советские войска полностью очистили 
город от захватчиков. Немцы отступали в 

панике, взрывая за собой все, что еще 
можно было взорвать.

Как вспоминали очевидцы, несмотря 
на холод , разруху и голод , люди 
выходили на улицы. Они плакали и 
смеялись одновременно, обнимали 
солдат-освободителей, угощали их чем 
могли . Город был мертв и жив 
одновременно.

Помнить, чтобы жить
Сегодня мы ходим по чистым, уютным 

улицам Ростова, учимся в школах, строим 
планы на будущее. И мы обязаны 
помнить, что всем этим мы обязаны тем 
солдатам, которые в феврале 1943 года 
шли в бой по пояс в снегу, форсировали 
ледяной Дон и погибали за каждый 
квартал.

В нашей области и городе есть много 
памятных мест: мемориал «Павшим» в 
сквере Фрунзе, комплекс в Змиевской 
балке, обелиск воинам-освободителям 
на Театральной площади.

Давайте в этот день, 14 февраля, 
найдем минутку, чтобы сказать «спасибо» 
ветеранам (их, к сожалению, осталось 
совсем мало) или просто мысленно 
почтить память героев. Если у вас в семье 
есть старые фотографии или фронтовые 
письма – пересмотрите их. Это наша 
история, и она не должна закончиться.
С Днем освобождения, любимый город! 
Вечная слава освободителям Ростова-на-

Дону!
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почтить память героев. Если у вас в семье 
есть старые фотографии или фронтовые 
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НАШЕ

ЗДОРОВЬЕ
Март — месяц противоречивый: с одной 

стороны, мы ждём солнца и тепла, с другой — 
именно сейчас многих из нас подстерегают 
усталость, простуда и хандра. Давайте разберём 
самые частые весенние жалобы и узнаем, как 
встретить весну во всеоружии.

Проблема №1: «Сил нет, постоянно хочется 
спать, хоть и сплю по 8 часов».

Это кла с сиче с кие признаки   ве сенне го 
астенического синдрома (или попросту — упадка 
сил). Организм истощён после зимы, не хватает 
витаминов , а новые биоритмы только 
настраиваются.

Что делать?

❗

Не кофе, а свет и движение! Будите себя не 
литрами кофе, а ярким светом. Утром сразу 
открывайте шторы. После уроков — 30-40 
минутная прогулка при дневном свете. Это 
лучший регулятор «внутренних часов».

❗

Пересмотрите тарелку .  Добавьте цвета! 
Морковь, свёкла, замороженные ягоды, зелень, 
цельнозерновой хлеб, орехи. Витамины группы B 
(в крупах, мясе) и витамин C (шиповник, квашеная 
капуста, цитрусовые) — ваши лучшие друзья.

❗

Ложись спать вовремя. Серьёзно. Никакой 
компенсации в выходные. Режим — главное 
лекарство.

Проблема №2: «Все вокруг чихают, как не 
заболеть в этот сезон?»

Резкие перепады температуры (утром -5, днём 
+5) — стресс для иммунитета.

Что делать?

❗

Одеваемся «капустой». Не один толстый 
свитер, а несколько слоёв одежды (футболка, 
рубашка, джинсовка/ветровка). Это помогает 
регулировать температуру и не потеть.

❗

Моем руки правильно и часто .  После 
транспорта, до еды. Это банально, но это 

работает лучше любых таблеток для 
«профилактики».

❗

Увлажняем слизистую носа. После школы 
можно промыть нос обычным физраствором 
или спреем с морской водой. Это смывает 
вирусы и увлажняет защитный барьер.
Проблема №3: «Появилась какая-то сыпь/

раздражение на лице»
Это может быть реакция на ветер, холод, 

новые косметические средства или даже на 
солнце (да -да , в марте УФ -лучи уже 
активны!).

Что делать?

❗

Защищаем кожу. Перед выходом — лёгкий 
увлажняющий крем. Не забываем про 
гигиеническую помаду.

❗

Не экспериментируем. Весна — не время 
пробовать новый агрессивный пилинг или 
лосьон. Максимум нежности.

❗

К врачу !  Если проблема серьёзная 
(сильный зуд , гнойнички ) — идём к 
дерматологу или к школьному врачу. Не 
маскируем тональным кремом — можно 
усугубить.
Проблема №4: «Глаза болят от компьютера 

и учебников»
Световой день растёт, но нагрузка на глаза 

не уменьшается.
Что делать? 

Правило 20-20-20.
Каждые 20 минут работы за монитором 

или с книгой отрывайтесь и смотрите на 
объе к т н а р а с с т о я нии    6   м е т р о в в 
течение 20 секунд. Это снимет спазм глазных 
мышц. И не забывайте моргать!

Главный совет на март: ПЬЁМ ВОДУ!
Отопление ещё работает , воздух в 

помещениях сухой, мы потеем под одеждой. 
Обезвоживание усиливает и усталость, и 

головные боли, и проблемы с кожей. Поставьте 
на телефон напоминание или держите на парте 
бутылку с водой. Ваша норма — минимум 1-1,5 
литра в день (чай и суп не считаются).

Важно: Эти советы — для общей поддержки 
организма . Если у вас  стойкая высокая 
температура, сильная боль или непонятные 
с и м п т о м ы — н е з а н и м а й т е с ь 
самолечением !  Приходите в медицинский 
кабинет. 
Берегите себя, больше гуляйте и улыбайтесь 
весеннему солнышку! Оно — лучшее лекарство.

 "БЕЗ ПАНИКИ!": ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ 

НЕБОЛЬШИХ НЕПРИЯТНОСТЯХ

А это – краткая памятка-шпаргалка на случай 
мелких, но досадных школьных происшествий.

Ситуация 1: Обморок или головокружение 
(в душном кабинете, с утра не позавтракал).

❗

Что делать (если с соседом): Немедленно 
с к а ж и у ч и т е л ю . У л о ж и ч е л о в е к а н а 
спину, приподними ему ноги (положи на рюкзак 
или стул) – это улучшит приток крови к голове. 
Ослабь тугой воротник. Обеспечь доступ воздуха.

❗

Что делать (если с тобой):  Как только 
почувствовал шум в ушах и потемнение в 
глазах, не стесняйся! Сразу скажи учителю или 
соседу: "Мне плохо". Сядь и сильно наклонись 
вниз, чтобы голова оказалась между колен, либо 
ляг на парту. Не пытайся героически дойти до 
медкабинета через весь этаж.

Ситуация 2: Залетела соринка в глаз.

❗

Не три глаз! Попроси кого-нибудь посмотреть. 
Часто ресницу или пылинку можно увидеть и 
аккуратно удалить уголком чистого бумажного 
платка.

❗

Промой глаз: иди в туалетную комнату и 
аккуратно промывай глаз прохладной проточной 
водой (из чашки или ладоней) от внутреннего 
уголка к внешнему.

❗

Если не помогло – к врачу! Ни в коем случае не 
пытайся извлекать то, что плотно прилипло к 
глазному яблоку.

Ситуация 3: Пошла кровь из носа.

❗

Сядь, слегка наклонись ВПЕРЁД. Ни в коем 
случае не запрокидывай голову назад – кровь 
будет стекать в горло!

❗

З ажми мя г к ую ч а с т ь но с а   (ниже 
переносицы) пальцами на 5-10 минут. Дыши 
ртом. Можно приложить холодный ключ или 
мокрый платок к переносице.

❗

После остановки крови не сморкайся и не 
ковыряй в носу несколько часов.

Ситуация 4: Плохо себя чувствуешь 
(общее недомогание)

❗

Симптомы: Головокружение, слабость, 
тошнота, озноб, непонятная боль.

❗

Что делать:
1. Немедленно   с к ажи учи телю  на 

уроке или классному руководителю на 
перемене. Фразы: «Мне плохо», «Я себя 
неважно чувствую».

2. Требуй направления в медицинский 
кабинет. Ты имеешь на это полное право.

3. В медпункте :   подробно опиши 
симптомы медсестре.

4. Не отказывайся ,  если медсестра 
предлагает вызвать родителей или «скорую». 
Они лучше оценят риск.

❗

Чего НЕ делать: Молча терпеть до конца 
уроков, боясь отвлечь учителя.
Ситуация 5: Упал, ударился, растянул связки, 

подозрение на ушиб или перелом

❗

Что делать:
1. Не двигай поврежденной конечностью 

(рукой, ногой, шеей), если боль очень 
сильная.

2. Позови на помощь одноклассников или 
учителя.

3. Не вставай самостоятельно после 
сильного падения.

4. К месту ушиба можно приложить что-то 
холодное (бутылку с водой, мокрый платок) 
через ткань.

5. Обязательно вызвать медсестру или 
попросить сделать это срочно. Решение о 
вызове «скорой» принимает медик.
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глазному яблоку.

Ситуация 3: Пошла кровь из носа.

❗

Сядь, слегка наклонись ВПЕРЁД. Ни в коем 
случае не запрокидывай голову назад – кровь 
будет стекать в горло!

❗

З ажми мя г к ую ч а с т ь но с а   (ниже 
переносицы) пальцами на 5-10 минут. Дыши 
ртом. Можно приложить холодный ключ или 
мокрый платок к переносице.

❗

После остановки крови не сморкайся и не 
ковыряй в носу несколько часов.

Ситуация 4: Плохо себя чувствуешь 
(общее недомогание)

❗

Симптомы: Головокружение, слабость, 
тошнота, озноб, непонятная боль.

❗

Что делать:
1. Немедленно   с к ажи учи телю  на 

уроке или классному руководителю на 
перемене. Фразы: «Мне плохо», «Я себя 
неважно чувствую».

2. Требуй направления в медицинский 
кабинет. Ты имеешь на это полное право.

3. В медпункте :   подробно опиши 
симптомы медсестре.

4. Не отказывайся ,  если медсестра 
предлагает вызвать родителей или «скорую». 
Они лучше оценят риск.

❗

Чего НЕ делать: Молча терпеть до конца 
уроков, боясь отвлечь учителя.
Ситуация 5: Упал, ударился, растянул связки, 

подозрение на ушиб или перелом

❗

Что делать:
1. Не двигай поврежденной конечностью 

(рукой, ногой, шеей), если боль очень 
сильная.

2. Позови на помощь одноклассников или 
учителя.

3. Не вставай самостоятельно после 
сильного падения.

4. К месту ушиба можно приложить что-то 
холодное (бутылку с водой, мокрый платок) 
через ткань.

5. Обязательно вызвать медсестру или 
попросить сделать это срочно. Решение о 
вызове «скорой» принимает медик.
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НАШЕ 

ТВОРЧЕСТВО

Все наши ученики, без исключения, очень 
талантливы. И, к большому сожалению, 
у нас нет возможности публиковать в 

газете все их работы. Поэтому 
подписывайтесь на наш Telegram - канал 
и наслаждайтесь творчеством ваших 

детей.
t.me/schoolallaprima 

Кузьмина Николь. 1 класс

Иванова Дарья. 1 класс

Ломаковский Иван. 2 классРезник Алена. 1 классКузьмина Николь. 1 класс Шубина Ярослава. 6 класс

Курбацкий Тимофей. 2 класс



12 13

НАШЕ 

ТВОРЧЕСТВО

Все наши ученики, без исключения, очень 
талантливы. И, к большому сожалению, 
у нас нет возможности публиковать в 

газете все их работы. Поэтому 
подписывайтесь на наш Telegram - канал 
и наслаждайтесь творчеством ваших 

детей.
t.me/schoolallaprima 

Кузьмина Николь. 1 класс

Иванова Дарья. 1 класс

Ломаковский Иван. 2 классРезник Алена. 1 классКузьмина Николь. 1 класс Шубина Ярослава. 6 класс

Курбацкий Тимофей. 2 класс



ДНИ РОЖДЕНИЯ 
В ОКТЯБРЕ

14

ПОЗДРАВЛЯЕМ УЧИТЕЛЕЙ

ПОЗДРАВЛЯЕМ УЧЕНИКОВ

  Проценко Михаил 03 марта
Касперавичюс Эвелина 03 марта
Киселев Никита 05 марта
Мыслев Виктор 05 марта
Апанасенко Илона 06 марта
Богданчиков Демид 11 марта
Яшлян Аведис 12 марта
Геворгян Сергей 13 марта
Тыханский Олег 18 марта
Лонский Кирилл 31 марта

Чекрышев Александр Сергеевич        10 марта
Левашова Галина Николаевна              28 марта


