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НЕДАВНИЕ СОБЫТИЯ 

8 марта — Международный женский день

С 10 по 16 марта — Неделя иностранных языков

С 23 по 29 марта — Весенние каникулы

С 20 по 28 марта — Поездка в Китай
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ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, 

ЧТО?..

💥

В созвездии Орла, на расстоянии 10 000 
световых лет от Земли, находится газовое 
облако под названием Sagittarius B2. В нем 
содержится огромное количество винилового 
спирта. Если пересчитать, то там столько спирта, 
что его хватило бы на 400 триллионов 
триллионов пинт пива (или 200 секстиллионов 
литров).

💥

Венера вращается вокруг своей оси 
невероятно медленно. Чтобы совершить один 
оборот (один день), ей нужно 243 земных дня. А 
вокруг Солнца (год) она облетает за 225 земных 
дней. Получается, что на Венере день длиннее 
года.

💥

Вы не услышите взрыва звезды или гул 
двигателя корабля в открытом космосе. Звук — 
это механическая волна, которая требует среды 
(воздуха, воды). В вакууме звуку просто нечем 
распространяться. Даже если рядом взорвется 
целая планета, вы услышите только тишину.

💥

Ученые предполагают, что 
экзопланета 55 Cancri e (Янсен) 
с о с т о и т в о с н о в н о м и з 
кристаллического углерода. Из-
за колоссального давления и 
температуры углерод там 
должен превратиться в алмаз. 
П о г р у б ы м п о д с ч е т а м , 
стоимость недр этой планеты в 
2 6 , 9 н о н и л л и о н а р а з 
превышает ВВП всей Земли.

💥

К о г д а л ю д и в п е р в ы е 
попадают в невесомость , 
вестибулярный аппарат сходит 
с у м а . П р и м е р н о 5 0 % 

космонавтов страдают от «космической 
болезни»: тошноты, дезориентации. Но самое 
интересное — на МКС нельзя просто 
«высморкаться». В условиях микрогравитации 
слизь не вытекает из носа, а скапливается 
внутри, поэтому астронавтам приходится 
пользоваться специальными средствами.

💥

На Луне есть следы не только американских 
астронавтов. Там находится зеркальный 
уголковый отражатель (оставленный для 
лазерной локации), несколько зондов и 
даже… банка с пеплом ученого Юджина 
Шумейкера (планетолога, который хотел 
п о л е т е т ь в к о с м о с , н о н е п р ош е л 
медкомиссию) . Он стал единственным 
ч елове ком , ч ей пра х з а хоронен на 
естественном спутнике Земли.

💥

Астрономы обнаружили огромный 
резервуар водяного пара, который окружает 
квазар ( гигантскую черную дыру ) на 

расстоянии 12 миллиардов световых 
лет от нас. Если пересчитать, этот 
океан в 1 4 0 триллионов раз 
превышает объем всей воды в 
Мировом океане Земли.

💥

На самом деле звезды не мерцают 
сами по себе. Это эффект земной 
атмосферы : воздух постоянно 
движется, преломляя лучи света, 
идущие к нам от далеких звезд. 
И м е н н о п о э т о м у з в е з д ы 
«подмигивают» нам с Земли, но если 
выйти в открытый космос, звезды 
горят ровным, немигающим светом.

ПОЕЗДКА В 

КИТАЙ
Знаете ли вы, что на Венере день длиннее года? Давайте отправимся в увлекательное 
путешествие по просторам Вселенной и узнаем самое необычное, что скрывают 
далекие галактики.

Захватывающее Путешествие в Китай: 
Приключения нашей Школьной группы

22 марта мы, группа учеников нашей 
школы , отправились в увлекательное 
путешествие в Китай! Эта поездка, полная 
сюрпризов и новых открытий, оставила у нас 
незабываемые впечатления. Мы исследовали 
дре вние п амя т ни ки , н а с л ажд али с ь 
изысканной кухней и открывали для себя 
удивительную культуру этой великой страны. 
Позвольте поделиться с вами нашими яркими 
моментами.

День 1: Приземление в Пекинe
Н а ш e п р и к л ю ч е н и е н а ч а л о с ь с 

приземления в Пекине. Нас встретил гид, и 
первое, что мы сделали, — это насладились 
обедом в ресторане , где нам подали 
знаменитую "Пекинскую утку". Вечером нас 

ждала экскурсия по площади Тяньамьмэнь и 
Зимнему Императорскому Дворцу, где мы 
узнали много нового об истории Китая.

Уставшие, но счастливые, мы разместились в 
отеле. Вечером нам предложили ужин в 
ресторане, где каждый из нас смог попробовать 
блюда китайской кухни . Это был день , 
наполненный новыми впечатлениями и 
желанием узнать больше.

День 2: Великая Китайская Стена
На следующий день нас ждал самый 

ожидаемый момент — экскурсия на Великую 
Китайскую стену . Подъем на стену был 
нелегким, но виды с высоты стоили всех усилий! 
Мы сделали множество фотографий и ощутили 
всю величественность этой структуры.

Позже мы пообедали в загородном 
ресторане , где нам предложили блюда 
традиционной китайской кухни. После обеда мы 
посетили Летний Императорский Дворец и 
сделали много снимков в его парке. Закончился 
день внешним осмотром олимпийских 
объектов, таких как "Гнездо" и "Водный куб". 
Уставшие , но полные впечатлений , мы 
вернулись в отель.
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МЕЖДУНАРОДНЫЙ
ЖЕНСКИЙ 
ДЕНЬ

В преддверии Международного женского дня 

в нашей школе царила по -настоящему 

праздничная атмосфера. 6 марта актовый зал 

едва вместил всех желающих — зрители пришли 

поздравить любимых учителей , мам и 

одноклассниц с самым трогательным 

весенним праздником.

Концерт получился ярким и душевным. Со 

сцены звучали лирические песни о весне и 

любви, которые сменялись зажигательными 

танцевальными номерами. Зрители от души 

аплодировали юным артистам, а в зале то и 

дело раздавалось радостное: «Браво!».

Особую атмосферу создали трогательные 

стихи, в которых ребята признавались в 

любви самым родным женщинам. Каждый 

н о м е р б ы л п р о н и з а н т е п л о м и 

благодарностью.

Благодарим всех участников концерта за их 

талант и подаренное настроение, а также 

классных руководителей и педагогов -

ор ганиза торов з а под го товку э то го 

замечательного праздника. Спасибо вам, 

дорогие женщины, за то, что вы у нас есть!

День 3: Духовные Странствия
Третий день нашего путешествия начался с 

утра в Храм Неба, где мы старались понять 
философию даосизма и буддизма. Затем нас 
ждала дегустация блюд в ресторане китайской 
кухни, что было настоящим кулинарным 
праздником.

После обеда мы отправились в Ламаистский 
Храм Юнхэгун, где завороженно наблюдали за 
практиками молитв и ритуалов. Мы очень 
ценим возможность исследовать такие места, 
полные духа и истории.

День 4: Поезд в Шанхай
Четвертый день оказался насыщенным: мы 

посетили Пекинский зоопарк и увидели 
удивительных панд! Чайная церемония 
потрясла нас своей изысканностью и 
традициями. Вечером нас ожидал трансфер на 
вокзал, где мы сели в ночной поезд до Шанхая. 
Путешествие на поезде стало настоящим 
приключением!

День 5: Шанхайская Элегантность
Прибыв в Шанхай, мы начали день с 

эк скурсии по Саду Радос ти и Храму 
Нефритового Будды. Такие исторические 

достопримечательности показали нам контраст 
между древностью и современностью. Мы 
поднялись на смотровую площадку Башни 
Шанхая и остались в восторге от потрясающего 
вида на город.

Набережная и район Новый Мир удивили нас 
своей архитектурой и атмосферой. После 
насыщенного дня мы отдыхали в отеле, 
подготовившись ко второму дню в Шанхае.

День 6: Прогулка по Водам Чжуцзяцзяо
Этот день был совершенно особенным: 

поездка в Чжуцзяцзяо с катанием на лодке по 
каналам оставила в наших сердцах теплые 
воспоминания о водяных домах и живописных 
мостах. Обед в ресторане китайской кухни был 
апогеем наших гастрономических открытий!

Вернувшись в Шанхай , мы провели 
свободное время, делая последние покупки и 
наслаждаясь атмосферой города.

День 7: Возвращение домой
В последний день мы освободили номера и 

отправились в аэропорт Шанхая. Вылет в Пекин, 
а затем — в Москву. Каждый из нас ощутил 
ностальгию, покидая эту удивительную страну, 
но мы уезжали с сердцами , полными 
воспоминаний и новых знакомств.

Эта поездка в Китай стала для нас не только 
возможностью узнать о культуре и истории этой 
великой страны, но и важной частью школьной 
дружбы. Мы вернулись домой не только с 
сувенирами, но и с новыми впечатлениями и 
дружбой, которая стала ещё крепче. Мы 
уверены, что такие путешествия не только 
обогащают наши знания, но и делают нас более 
открытыми к миру!
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обогащают наши знания, но и делают нас более 
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НЕДЕЛЯ
ИНОСТРАННЫХ
ЯЗЫКОВ

С 1 0 п о 1 6 мар т а 2 0 2 6 г о д а в ЧОУ 
«Международная школа АЛЛА ПРИМА» прошла 
ежегодная Неделя иностранных языков. Эти шесть 
дней стали настоящим лингвистическим 
приключением для учеников с 1-го по 11-й класс. 
Репортаж с места событий — в нашем 
спецвыпуске.

В этом году организаторы — учителя 
английского, французского и испанского языков — 
подготовили программу, которая удивила даже 
самых искушенных полиглотов. В расписании 
значились не только привычные уроки, но и квизы, 
кинопросмотры, настольные игры на иностранных 
языках и даже настоящий театр.

ВТОРНИК: СТАРТ С «КРОКОДИЛОМ»
Неделя открылась динамично. Утро вторника 

началось с игры «Crocodile» для 5 «Б» класса, 
которую провела Юлия Владимировна Хорощенко. 
Ребята объясняли слова жестами , а их 
одноклассники угадывали значения на английском.

Параллельно первоклассники отправились в 
виртуальное путешествие с Галиной Николаевной 
Левашовой. Их презентация была посвящена 
истории Биг-Бена. Малыши не только узнали, 
почему знаменитая башня так называется, но и 
попробовали произнести новые слова на 

английском.
В это же время Денис Валерьевич Гонтарев 

запустил интеллектуальный турнир «Your own 
game» (аналог «Своей игры») для 6 и 9 классов. 
Вопросы охватывали литературу, традиции стран 
изучаемого языка и грамматику. Старшеклассники 
(10-й класс) в тот же день попробовали свои силы в 
психологической игре «The Bunker», где нужно было 
аргументировать свою ценность для команды на 
английском языке.

СРЕДА: ДЕНЬ ФРАНЦИИ, ДИСНЕЯ И 
ИМАДЖИНАРИУМА

Среда выдалась особенно насыщенной на 
внеурочные мероприятия. В начальной школе 
прошел настоящий праздник: третьеклассники 
познакомились с миром Уолта Диснея на английском 
языке. Презентация была настолько яркой, что даже 
учителя узнали новые факты о создании Микки 
Мауса.

Для любителей французского языка учитель 
Ольга Олеговна Кузурман провела викторину «Что 
вы знаете о Франции и французском языке?» для 5 
«А» и 5 «Б» классов. Ребята соревновались в знании 
географии Франции , национальных блюд и 
популярных французских песен.

Не осталась в стороне и испанская секция. 
Анастасия Викторовна Вершинина организовала для 

11-классников просмотр фильма на испанском 
языке (Ver una película en español). Это был не просто 
пассивный просмотр: после фильма последовало 
обсуждение новых слов и выражений.

Одной из самых популярных игр дня стала 
«Imaginarium». В нее играли 8 и 10 классы под 
руководством Юлии Владимировны Хорощенко. 
Ассоциации на английском языке, казалось бы, 
знакомая механика, но на иностранном языке она 
заиграла новыми красками.

ЧЕТВЕРГ: СТРАНЫ, ПРОЕКТЫ И РЕБУСЫ
Четверг прошел под эгидой географии и 

творчества. Утро началось с интерактивной игры 
«Countries and nationalities» для 6 и 9 классов. Денис 
Валерьевич подготовил задания, где нужно было 
соотносить флаги, достопримечательности и 
национальности.

Второклассники на уроке Галины Николаевны  
защищали свои первые проектные работы на тему 
«My favorite season». Юные таланты не только 
рисовали свои любимые времена года, но и учились 
описывать погоду и занятия на английском языке.

Французский язык в этот день был представлен 
необычным форматом : ребусы , загадки и 
кроссворды для 5 «А» класса. Ольга Олеговна  
подготовила для ребят настоящий лингвистический 
квест , где за каждым разгаданным словом 
скрывалась часть общей темы.

А для 6 класса прошло необычное мероприятие 
— «Bingo» на испанском языке от Анастасии 
Викторовны. Лото с числами и картинками на 
испанском помогло ребятам быстро запомнить 
новую лексику в непринужденной игровой форме.

ПЯТНИЦА: ГРАММАТИЧЕСКОЕ КАЗИНО И 
СКАЗКИ

Пятница стала днем настольных игр и театра. Для 
учеников 5, 8 и 10 классов прошла игра «Grammar 
Casino». Учителя  превратили уроки в настоящие 
казино знаний. Ребята делали ставки на правильные 
ответы в вопросах грамматики. Чем выше риск, тем 
больше баллов можно было получить (или 
потерять!).

Однако самым трогательным моментом пятницы 
стали мероприятия для самых маленьких. В 
подготовительном классе, а также 3 и 4 классах под 
руководством Галины Николаевны Левашовой 
прошел день сказок «We like fairy tales».

·  Подготовительный класс показал сценку «The 
House in the wood».

·  4-й класс представил классическую историю 
«Cinderella» (Золушка).

·  3-й класс инсценировал «The Fisherman and the 
fish» (Сказка о рыбаке и рыбке).

Костюмы , декорации и , главное , чистое 

английское произношение юных актеров вызвали 
бурю аплодисментов у зрителей.

ПОНЕДЕЛЬНИК: ФИНАЛЬНЫЙ КОНЦЕРТ
Итогом недели стал понедельник, 16 марта. Утро 

было посвящено завершающим играм: 6 класс играл 
в «Imaginarium», а 8–10 — в «Guess who».

Кульминацией стал праздничный концерт, 
который прошел в два этапа:

1.Концерт «We like English» для начальных 
классов. Малыши пели песенки, рассказывали стихи 
и показывали сценки, которые готовили в течение 
всей недели.

2. Гала-концерт для 5–11 классов.
На сцену вышли самые активные участники 

недели. Звучали песни на английском, французском 
и и с п а н с к ом я з ы к а х . З р и т е л и у в и д е л и 
разнообразные театральные постановки. 

ВМЕСТО ПОСЛЕСЛОВИЯ
Неделя иностранных языков в «АЛЛА ПРИМА» 

показала, что язык — это не просто школьный 
предмет. Это инструмент для игр, творчества, новых 
открытий и дружбы. Учителя благодарят всех ребят 
за активность и с нетерпением ждут следующего 
года, чтобы снова отправиться в увлекательный мир 
лингвистики.
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ГОСТЬ
НОМЕРА

В нашей сегодняшней рубрике мы беседуем с десятиклассником Семеном Гаркавенко. Семен — 
человек разносторонний: он с одинаковым интересом погружается в мир английского языка и 
программирования, пробует себя в разных сферах и, кажется, точно знает, куда двигаться дальше. 
Мы поговорили с ним о школьных буднях, главных победах и, конечно, о планах на будущее. 
Встречайте героя нашего номера!

— Расскажи немного о себе и о своей семье.
— Меня зовут Семен Гаркавенко, я учусь в 10 
классе . Я люблю английский язык и 
программирование, пробую себя в разных 
сферах и смотрю, что мне ближе. Моя семья 
поддерживает меня в этих поисках, и для меня 
это очень ценно.
— «Школьные годы чудесны»?
— Думаю, да. Несмотря на сложности и 

нагрузки, именно в школе я нахожу друзей и 
узнаю много нового. Это время, когда ты быстро 
растешь над собой , и это действительно 
прекрасное ощущение.
— Какие три слова характеризуют тебя 
максимально точно?
— Спокойный, вдумчивый, усидчивый. 
— Тебе нравится ходить в школу и почему?
— Не всегда, но по большей части да. Мне 
нравится возможность развиваться в различных 
направлениях и чувствовать, что каждый день ты 
становишься чуть умнее и опытнее. К тому же, 
школа — это важная среда для общения.
— У тебя есть любимые предметы?
— Да, люблю информатику и английский язык. 
— Ты уже определился, кем хочешь стать? И 
согласны ли с твоим выбором родители?
— Планирую стать программистом. Вначале 
попробую себя в разработке веб-сайтов, а потом 
начну пробовать себя в других направлениях. 
Родители полностью согласны с моим выбором, 
потому что видят, что это мне действительно 
интересно.
— Можешь ли ты рассказать о главных своих 
победах?
— Думаю, что моя главная победа — сдача ОГЭ на 
хорошие баллы. 
— Как ты воспринимаешь критику в свой адрес?
— Положительно. Я считаю, что конструктивная 
критика — это лучший инструмент для того, 
чтобы увидеть свои слабые места и исправить их. 
Если мне указывают на ошибку, я стараюсь не 
обижаться, а разобраться, как сделать лучше.
— Что ты думаешь о своих недостатках и что 
необходимо развивать?

— Думаю, что мой главный недостаток — лень. 
Иногда мне сложно заставить себя начать 
делать то, что кажется рутинным или сложным, 
хотя потом я понимаю, что зря тянул время.
— Какой был самый лучший, самый значимый 
подарок в твоей жизни?
— Компьютер. Это не просто подарок, а 
настоящий инструмент для реализации моих 
идей , который открыл для меня мир 
программирования и саморазвития.
— Какое у тебя жизненное кредо? Миссия?
— Получать от жизни удовольствие , 
попробовать себя во всём, в чём можно. Я не 
хочу зацикливаться на чем-то одном, потому 
что мир очень многогранен, и интересно 
понять, где я смогу раскрыться лучше всего.
— Твои родители, безусловно, гордятся 
тобой. А ты испытываешь подобное чувство 
по отношению к себе?
— Да. Особенно тогда, когда мне удается 
преодолеть свои же внутренние барьеры или 
лень и добиться поставленной цели, даже если 
она кажется сложной.
— Что для тебя является самым сложным в 
обучении?
— Концентрация внимания на протяжении 
долгого времени. Бывает сложно удержать 
фокус на одном предмете или задаче 
несколько часов, особенно когда вокруг много 
отвлекающих факторов.
— Помимо учёбы , чем ты серьёзно 
увлекаешься?
— Больше всего увлекаюсь f rontend-
программированием. Мне нравится видеть 
результат своей работы сразу: когда код 
превращается в красивый и удобный сайт, это 
приносит огромное удовлетворение.
— Как ты проводишь свободное время?
— По-разному, но чаще всего я играю в игры 
н а к о м п ь ю т е р е и л и и з у ч а ю 
программирование. 
— Книга, фильм, песня, с которыми должен 
быть знаком каждый?
— Т а ким фильмом с ч и т аю «Ос тров 
проклятых». Это не просто захватывающий 
триллер , а фильм , который заставляет 
задуматься о реальности , психике и 
неожиданным финалом оставляет сильное 
послевкусие.
— Какие исторические личности наиболее 
интересны тебе и почему?
— Не сказал бы, что увлекаюсь историей. Я 

больше сосредоточен на современных 
технологиях и будущем, поэтому пока не 
нашел исторических деятелей, которые 
вызывали бы у меня глубокий интерес.
— Каким ты представляешь своё будущее 
через 10 лет?
— Представляю себя богатым бородатым 
дядькой. Если серьёзно, я вижу себя успешным 
профессионалом в IT, который состоялся в 
любимом деле и может позволить себе 
стабильную и комфортную жизнь.
— Если бы ты мог приобрести способность 
супергероя, что бы выбрал и как использовал 
бы?
— Возможность загружать сохранения, как в 
видеоиграх. Это бы позволило мне без страха 
пробовать что-то новое: если бы я ошибся, я бы 
просто вернулся в предыдущую точку и 
попробовал другой путь.
— Если бы у тебя была волшебная палочка, 
какие бы ты загадал 3 желания?
— Я бы отложил желания до лучших времён, 
потому что пока что у меня есть всё, что мне 
нужно. Мне кажется, когда у человека есть 
цели и поддержка близких, волшебство на 
данный момент излишне.
— Какие три вещи ты бы взял с собой на 
необитаемый остров?
— Тесак, зажигалку и книгу по выживанию в 
дикой природе. Тесак и зажигалка — это 
основа для добычи еды, огня и строительства 
убежища, а книга подскажет, как правильно 
всем этим воспользоваться.
— Какими качествами, ты считаешь, должен 
обладать каждый Человек с большой буквы?
— Не думаю, что есть такое качество. Каждый 
человек уникален, и попытка подогнать всех 
под один шаблон, даже очень хороший, была 
бы ошибкой.
— Легко ли ты увлекаешься новым делом?
— Зависит от дела, но в целом да. 
— Если бы ты был учителем, то учителем 
какого бы предмета ты стал и почему?
— Я бы стал куратором программирования. 
— И напоследок, твое пожелание тем, кто 
только начинает обучение в школе.
— Я бы пожелал найти то, чем хочется 
з а н им а т ь с я . Шко л а д а е т о т л и ч н ую 
возможность пробовать себя в разных сферах, 
и если вы найдете свое дело по душе, учеба 
станет не обязанностью, а ступенькой к 
любимой работе.
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ГОСТЬ
НОМЕРА

В нашей сегодняшней рубрике мы беседуем с десятиклассником Семеном Гаркавенко. Семен — 
человек разносторонний: он с одинаковым интересом погружается в мир английского языка и 
программирования, пробует себя в разных сферах и, кажется, точно знает, куда двигаться дальше. 
Мы поговорили с ним о школьных буднях, главных победах и, конечно, о планах на будущее. 
Встречайте героя нашего номера!

— Расскажи немного о себе и о своей семье.
— Меня зовут Семен Гаркавенко, я учусь в 10 
классе . Я люблю английский язык и 
программирование, пробую себя в разных 
сферах и смотрю, что мне ближе. Моя семья 
поддерживает меня в этих поисках, и для меня 
это очень ценно.
— «Школьные годы чудесны»?
— Думаю, да. Несмотря на сложности и 

нагрузки, именно в школе я нахожу друзей и 
узнаю много нового. Это время, когда ты быстро 
растешь над собой , и это действительно 
прекрасное ощущение.
— Какие три слова характеризуют тебя 
максимально точно?
— Спокойный, вдумчивый, усидчивый. 
— Тебе нравится ходить в школу и почему?
— Не всегда, но по большей части да. Мне 
нравится возможность развиваться в различных 
направлениях и чувствовать, что каждый день ты 
становишься чуть умнее и опытнее. К тому же, 
школа — это важная среда для общения.
— У тебя есть любимые предметы?
— Да, люблю информатику и английский язык. 
— Ты уже определился, кем хочешь стать? И 
согласны ли с твоим выбором родители?
— Планирую стать программистом. Вначале 
попробую себя в разработке веб-сайтов, а потом 
начну пробовать себя в других направлениях. 
Родители полностью согласны с моим выбором, 
потому что видят, что это мне действительно 
интересно.
— Можешь ли ты рассказать о главных своих 
победах?
— Думаю, что моя главная победа — сдача ОГЭ на 
хорошие баллы. 
— Как ты воспринимаешь критику в свой адрес?
— Положительно. Я считаю, что конструктивная 
критика — это лучший инструмент для того, 
чтобы увидеть свои слабые места и исправить их. 
Если мне указывают на ошибку, я стараюсь не 
обижаться, а разобраться, как сделать лучше.
— Что ты думаешь о своих недостатках и что 
необходимо развивать?

— Думаю, что мой главный недостаток — лень. 
Иногда мне сложно заставить себя начать 
делать то, что кажется рутинным или сложным, 
хотя потом я понимаю, что зря тянул время.
— Какой был самый лучший, самый значимый 
подарок в твоей жизни?
— Компьютер. Это не просто подарок, а 
настоящий инструмент для реализации моих 
идей , который открыл для меня мир 
программирования и саморазвития.
— Какое у тебя жизненное кредо? Миссия?
— Получать от жизни удовольствие , 
попробовать себя во всём, в чём можно. Я не 
хочу зацикливаться на чем-то одном, потому 
что мир очень многогранен, и интересно 
понять, где я смогу раскрыться лучше всего.
— Твои родители, безусловно, гордятся 
тобой. А ты испытываешь подобное чувство 
по отношению к себе?
— Да. Особенно тогда, когда мне удается 
преодолеть свои же внутренние барьеры или 
лень и добиться поставленной цели, даже если 
она кажется сложной.
— Что для тебя является самым сложным в 
обучении?
— Концентрация внимания на протяжении 
долгого времени. Бывает сложно удержать 
фокус на одном предмете или задаче 
несколько часов, особенно когда вокруг много 
отвлекающих факторов.
— Помимо учёбы , чем ты серьёзно 
увлекаешься?
— Больше всего увлекаюсь f rontend-
программированием. Мне нравится видеть 
результат своей работы сразу: когда код 
превращается в красивый и удобный сайт, это 
приносит огромное удовлетворение.
— Как ты проводишь свободное время?
— По-разному, но чаще всего я играю в игры 
н а к о м п ь ю т е р е и л и и з у ч а ю 
программирование. 
— Книга, фильм, песня, с которыми должен 
быть знаком каждый?
— Т а ким фильмом с ч и т аю «Ос тров 
проклятых». Это не просто захватывающий 
триллер , а фильм , который заставляет 
задуматься о реальности , психике и 
неожиданным финалом оставляет сильное 
послевкусие.
— Какие исторические личности наиболее 
интересны тебе и почему?
— Не сказал бы, что увлекаюсь историей. Я 

больше сосредоточен на современных 
технологиях и будущем, поэтому пока не 
нашел исторических деятелей, которые 
вызывали бы у меня глубокий интерес.
— Каким ты представляешь своё будущее 
через 10 лет?
— Представляю себя богатым бородатым 
дядькой. Если серьёзно, я вижу себя успешным 
профессионалом в IT, который состоялся в 
любимом деле и может позволить себе 
стабильную и комфортную жизнь.
— Если бы ты мог приобрести способность 
супергероя, что бы выбрал и как использовал 
бы?
— Возможность загружать сохранения, как в 
видеоиграх. Это бы позволило мне без страха 
пробовать что-то новое: если бы я ошибся, я бы 
просто вернулся в предыдущую точку и 
попробовал другой путь.
— Если бы у тебя была волшебная палочка, 
какие бы ты загадал 3 желания?
— Я бы отложил желания до лучших времён, 
потому что пока что у меня есть всё, что мне 
нужно. Мне кажется, когда у человека есть 
цели и поддержка близких, волшебство на 
данный момент излишне.
— Какие три вещи ты бы взял с собой на 
необитаемый остров?
— Тесак, зажигалку и книгу по выживанию в 
дикой природе. Тесак и зажигалка — это 
основа для добычи еды, огня и строительства 
убежища, а книга подскажет, как правильно 
всем этим воспользоваться.
— Какими качествами, ты считаешь, должен 
обладать каждый Человек с большой буквы?
— Не думаю, что есть такое качество. Каждый 
человек уникален, и попытка подогнать всех 
под один шаблон, даже очень хороший, была 
бы ошибкой.
— Легко ли ты увлекаешься новым делом?
— Зависит от дела, но в целом да. 
— Если бы ты был учителем, то учителем 
какого бы предмета ты стал и почему?
— Я бы стал куратором программирования. 
— И напоследок, твое пожелание тем, кто 
только начинает обучение в школе.
— Я бы пожелал найти то, чем хочется 
з а н им а т ь с я . Шко л а д а е т о т л и ч н ую 
возможность пробовать себя в разных сферах, 
и если вы найдете свое дело по душе, учеба 
станет не обязанностью, а ступенькой к 
любимой работе.
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НАШЕ

ЗДОРОВЬЕ

 «АПРЕЛЬ: 

ВРЕМЯ ПРОСЫПАТЬСЯ И ДВИГАТЬСЯ»

Весна в разгаре. Солнце светит ярче, дни 
становятся длиннее, но почему-то вставать по 
утрам становится всё труднее? Знакомая 
ситуация? Давайте разбираться, как апрель 
влияет на наш организм и как помочь себе 
чувствовать себя бодрым без вреда для 
здоровья.

Мифы и правда о весенней усталости

Мн о г и е с п и с ы в а ю т с о н л и в о с т ь н а 
«авитаминоз». Но врачи говорят, что чистого 
авитаминоза (острой нехватки витаминов) в наше 
время почти не бывает . Чаще всего мы 
сталкиваемся с гиповитаминозом — легкой 
нехваткой полезных веществ плюс последствия 
долгой зимы:

1. Снижение физической активности. Зимой 
м ы м е н ь ш е д в и г а л и с ь , м ыш ц ы 
«застоялись».

2. Смена биоритмов .  Организм еще не 
перестроился под ранний рассвет, ему 
нужно время.

Главное правило апреля :  не пытаться 
взбодриться энергетиками или тоннами кофе. 
Это дает ложный эффект, а через 2–3 часа 
наступает «откат» — еще большая усталость.

Зарядка для ленивых

У вас нет времени на 
ч а с о в у ю т р е н и р о в к у ? 
Отлично, она и не нужна. Для 
запуска организма после 
з и м ы д о с т а т о ч н о   1 0 
минут утром.

• П о т я г и в а н и я .   Н е 
вскакивайте сразу по 
будильнику. Лежа в 
кровати, потянитесь 
пятками вниз, а руками 

вверх. Это растягивает позвоночник 
после сна.

• Улыбка. Как ни странно, даже простое 
механическое растягивание губ в 
улыбку посылает сигнал в мозг: «всё 

х о р о ш о , м ы 
просыпаемся».

• К о н т р а с т н ы й 
д у ш   ( з а к а н ч и в а я 
прохладной водой) — 
лучшее средство от 
сонливости , которое 

приучает сосуды работать правильно.

  «ЕДА, КОТОРАЯ ДАЕТ ЭНЕРГИЮ. ПРАВИЛО 
ТАРЕЛКИ»

В этой теме мы решили поговорить о 
самом вкусном — о еде. В апреле нашему 
организму нужна поддержка , но не 
таблетками, а правильным меню. Чтобы 
хорошо учиться и не падать с ног к третьему 
уроку, нужно знать, что класть в свою 
тарелку.

Что класть в рюкзак вместо чипсов?

Помните, что быстрые углеводы дают 
всплеск энергии на 20–30 минут, а потом 
резко падает сахар в крови, и хочется спать.

Здоровые альтернативы:

• Орехи (грецкие, миндаль). Маленький 
пакетик в кармане — это белок и 
жиры, которые дают долгую энергию 
на 3–4 часа.

• Морковь или яблоко. Твердые овощи и 
ф р у к т ы п о л е з н ы н е т о л ь к о 
витаминами, но и тем, что их нужно 
жевать . Жевательные движения 
улучшают кровоток в голове.

• Ц е л ь н о з е р н о в о й х л е б с 
сыром. Сложные углеводы + белок = 
и д е а л ь н ы й з а в т р а к п е р е д 

контрольной.

Питьевой режим

Весной мы часто путаем жажду с голодом или 
усталостью. Если вы чувствуете вялость посреди 
дня, выпейте стакан чистой воды комнатной 
температуры. Кофеин и сладкая газировка, 
наоборот, обезвоживают организм. Норма для 
школьника — 1–1,5 литра чистой воды в день (не 
считая супов и чая).

Рецепт апреля: «Витаминный салат»

Этот салат можно легко приготовить 
дома и взять с собой в контейнере.
Ингредиенты: тертая морковь, яблоко, 
горсть орехов, мед, лимонный сок.

Приготовление: натрите морковь и 
яблоко, добавьте измельченные орехи, 
заправьте медом и лимоном. Это 

«бомба» для иммунитета и идеальная зарядка для 
мозга.

 

 «ЦИФРОВАЯ ГИГИЕНА И СОН. КАК НЕ ВЫГОРЕТЬ 
К КОНЦУ ЧЕТВЕРТИ?»

Апрель — это последний рывок перед 
о к о н ч а н и ем у ч е б н о г о г о д а . На г р у з к а 
максимальная: контрольные, проекты, подготовка 
к экзаменам (для 9 и 11 классов). Именно в это 
время психика школьника работает на пределе. 
Как сохранить здоровье нервной системы?

Правило «20-20-20»

Усталость глаз — одна из главных причин 
головной боли и раздражительности.

К аждые 2 0 мин у т , п р о в е д е н ны е з а 
компьютером или телефоном, отрывайте взгляд 
на 20 секунд и смотрите на предмет, находящийся 
на расстоянии 20 метров (или просто в окно). Это 
упражнение сохраняет зрение и снимает спазм 
аккомодации глазных мышц.

Сон: главный враг гаджетов

Самый частый враг здорового сна в 2026 году 
— это «синий свет» экранов. Если вы сидите в 
телефоне перед сном, ваш мозг получает сигнал: 
«сейчас день, спать рано». В результате вы долго 
не можете уснуть , а утром просыпаетесь 
разбитым.

Совет:

• За 40 минут до сна уберите телефон и 
ноутбук.

• Замените их чтением бумажной книги, 
разговором с семьей или спокойной 

музыкой.

• Проветрите комнату. Спать в прохладе 
(18–20 градусов) гораздо полезнее, 
чем в душной комнате.

Движение — это жизнь

В апреле уже тепло, 
сухо, и самое время 
добавить в свою жизнь 
активность . Вам не 
нужно идти в спортзал, 
если вам там скучно.

• Велосипед или 
самокат вместо 
маршрутки.

• П р о г у л к а 
пешком. Всего 10 
000 шагов в день 
(примерно 1,5 часа ходьбы) снижают 
риск депрессии на 30% и улучшают 
кровоснабжение мозга настолько, что 
учить стихи становится легче.

• Футбол во дворе после школы — 
лучший антидепрессант, который не 
продается в аптеке.

Итог апреля

Быть здоровым — это не значит мучить себя 
диетами и тренировками . Это значит 
прислушиваться к себе:

1. Пейте воду.

2. Двигайтесь.

3. Высыпайтесь (да, в выходные можно 
поспать подольше, но не до обеда, 
чтобы не сбить режим).

4. Ешьте разнообразную пищу.

Пусть последняя четверть пройдет для вас 
легко, продуктивно и без болезней!

Редакция школьной газеты желает вам 
крепкого здоровья и солнечного настроения 

в апреле!
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НАШЕ

ЗДОРОВЬЕ

 «АПРЕЛЬ: 

ВРЕМЯ ПРОСЫПАТЬСЯ И ДВИГАТЬСЯ»

Весна в разгаре. Солнце светит ярче, дни 
становятся длиннее, но почему-то вставать по 
утрам становится всё труднее? Знакомая 
ситуация? Давайте разбираться, как апрель 
влияет на наш организм и как помочь себе 
чувствовать себя бодрым без вреда для 
здоровья.

Мифы и правда о весенней усталости

Мн о г и е с п и с ы в а ю т с о н л и в о с т ь н а 
«авитаминоз». Но врачи говорят, что чистого 
авитаминоза (острой нехватки витаминов) в наше 
время почти не бывает . Чаще всего мы 
сталкиваемся с гиповитаминозом — легкой 
нехваткой полезных веществ плюс последствия 
долгой зимы:

1. Снижение физической активности. Зимой 
м ы м е н ь ш е д в и г а л и с ь , м ыш ц ы 
«застоялись».

2. Смена биоритмов .  Организм еще не 
перестроился под ранний рассвет, ему 
нужно время.

Главное правило апреля :  не пытаться 
взбодриться энергетиками или тоннами кофе. 
Это дает ложный эффект, а через 2–3 часа 
наступает «откат» — еще большая усталость.

Зарядка для ленивых

У вас нет времени на 
ч а с о в у ю т р е н и р о в к у ? 
Отлично, она и не нужна. Для 
запуска организма после 
з и м ы д о с т а т о ч н о   1 0 
минут утром.

• П о т я г и в а н и я .   Н е 
вскакивайте сразу по 
будильнику. Лежа в 
кровати, потянитесь 
пятками вниз, а руками 

вверх. Это растягивает позвоночник 
после сна.

• Улыбка. Как ни странно, даже простое 
механическое растягивание губ в 
улыбку посылает сигнал в мозг: «всё 

х о р о ш о , м ы 
просыпаемся».

• К о н т р а с т н ы й 
д у ш   ( з а к а н ч и в а я 
прохладной водой) — 
лучшее средство от 
сонливости , которое 

приучает сосуды работать правильно.

  «ЕДА, КОТОРАЯ ДАЕТ ЭНЕРГИЮ. ПРАВИЛО 
ТАРЕЛКИ»

В этой теме мы решили поговорить о 
самом вкусном — о еде. В апреле нашему 
организму нужна поддержка , но не 
таблетками, а правильным меню. Чтобы 
хорошо учиться и не падать с ног к третьему 
уроку, нужно знать, что класть в свою 
тарелку.

Что класть в рюкзак вместо чипсов?

Помните, что быстрые углеводы дают 
всплеск энергии на 20–30 минут, а потом 
резко падает сахар в крови, и хочется спать.

Здоровые альтернативы:

• Орехи (грецкие, миндаль). Маленький 
пакетик в кармане — это белок и 
жиры, которые дают долгую энергию 
на 3–4 часа.

• Морковь или яблоко. Твердые овощи и 
ф р у к т ы п о л е з н ы н е т о л ь к о 
витаминами, но и тем, что их нужно 
жевать . Жевательные движения 
улучшают кровоток в голове.

• Ц е л ь н о з е р н о в о й х л е б с 
сыром. Сложные углеводы + белок = 
и д е а л ь н ы й з а в т р а к п е р е д 

контрольной.

Питьевой режим

Весной мы часто путаем жажду с голодом или 
усталостью. Если вы чувствуете вялость посреди 
дня, выпейте стакан чистой воды комнатной 
температуры. Кофеин и сладкая газировка, 
наоборот, обезвоживают организм. Норма для 
школьника — 1–1,5 литра чистой воды в день (не 
считая супов и чая).

Рецепт апреля: «Витаминный салат»

Этот салат можно легко приготовить 
дома и взять с собой в контейнере.
Ингредиенты: тертая морковь, яблоко, 
горсть орехов, мед, лимонный сок.

Приготовление: натрите морковь и 
яблоко, добавьте измельченные орехи, 
заправьте медом и лимоном. Это 

«бомба» для иммунитета и идеальная зарядка для 
мозга.
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НАШЕ 

ТВОРЧЕСТВО

Все наши ученики, без исключения, очень 
талантливы. И, к большому сожалению, 
у нас нет возможности публиковать в 

газете все их работы. Поэтому 
подписывайтесь на наш Telegram - канал 
и наслаждайтесь творчеством ваших 

детей.
t.me/schoolallaprima 

Иванова Дарья. 1 класс

Резник Дарья. 1 класс.Дудченко Данелия. 4 класс.Кузьмина Николь. 1 класс

Куликов Соломон. 1 класс

Попова София. 5 класс

Матюшина Елизавета. 2 класс
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ДНИ РОЖДЕНИЯ 
В ОКТЯБРЕ

14

ПОЗДРАВЛЯЕМ УЧИТЕЛЕЙ

ПОЗДРАВЛЯЕМ УЧЕНИКОВ

  02 апреля
04 апреля
05 апреля
08 апреля
09 апреля
09 апреля
14 апреля
15 апреля
24 апреля
23 апреля
25 апреля
25 апреля
27 апреля
28 апреля

Зенков Глеб 
Чолохян Никита 
Рыжкова Мария 
Хорощенко Григорий 
Камина Виктория 
Сулименко Софья 
Афанасьев Сергей 
Бурлаков Святозар 
Шпинькова Анастасия 
Карпова Мария 
Шубин Федор 
Кондрашов Иван 
Колодезный Иван 
Мелконян Александра 

Голкина Светлана Алексеевна 
Приходько Виктория 
Андреевна 
Тищенко Марина Рубеновна 
Щербакова Елена Анатольевна

01 апреля
04 апреля

22 апреля
28 апреля


