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ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, 

ЧТО?..

✔

Скука делает вас добрее. Ученые доказали: 
когда человеку скучно, он чаще готов помочь 
другим и совершать добрые поступки. Так что, 
если вам скучно на уроке (шутка для учителей!), 
это не страшно — вы становитесь лучше.

✔

Чернила для ручек раньше делали из сажи 
и… осьминогов. Настоящие чернила каракатицы 
использовали для самых стойких составов. 
Учителя прошлого не догадывались , что 
проверяют «океан» в тетрадях.

✔

Человек — единственный вид на Земле, 
который краснеет. Дарвин считал это самой 
странной и самой человеческой чертой из всех. 
Покраснеть от оценки «2» — это уникальная 
способность нашего вида.

✔

Слово «портфель» пришло к нам из 
французского и означает «носить (porter) листы 
(feuilles)». То есть ученики всю историю просто 
носят бумагу.

✔

У осьминога три сердца. Два качают кровь 
через жабры, а одно — по телу. И когда осьминог 
плавает, главное сердце останавливается. Вот 
почему они предпочитают ползать, а не плавать 
— берегут сердце.

✔

Банан — это ягода, а арбуз — нет (арбуз — 
это тыквина, разновидность ягоды, спор ученых 
до сих пор идет). А вот клубника  — вовсе не 
ягода, а «многоорешек».

✔

В Антарктиде есть водопад с красной 
водой. Он называется «Кровавый водопад». Вода 
очень соленая и богата железом, которое на 
воздухе окисляется и ржавеет. Подо льдом 
существует целая изолированная экосистема, 
которой миллионы лет.

✔

Страусы не прячут голову в песок. Это миф. 
Если бы они это сделали, они бы задохнулись. 
При опасности страус либо убегает (50 км/ч!), 

либо кладет голову на землю, чтобы стать 
незаметным издалека.

✔

Самая короткая война длилась 38 
минут. Это Англо-занзибарская война 1896 
года. Султан сдался через полчаса после 
начала обстрела.

✔

В Древнем Египте врачей называли 
«врачевателями носа». Потому что они 
считали, что через нос в голову проходят 
«дурные духи», вызывающие болезни. Лечили 
всё через затыкание ноздрей разными 
снадобьями.

✔

Наполеон а в де т с т в е т р а вили 
кролики. На охоте для императора выпустили 
сотни ручных кроликов. Но кролики приняли 
его за вожака (он был в сером сюртуке) и 
бросились к нему за едой. Защитники 
отбивались от пушистой армии, а Наполеон 
позорно ретировался в карету.

✔

Почему средние века называют 
темными? Не только из-за войн. Ученые 
выяснили , что в 536 году н .э . из -за 
извержения вулкана в небе 18 месяцев стоял 
туман, солнце светило как луна, и урожая не 
было 10 лет. Мир окутал настоящий мрак.

✔

0 (ноль ) придумали позже всех 
чисел. Римляне отлично считали без нуля, 
используя цифры I, V, X. Ноль в Европу 
привезли арабы, и поначалу его называли 
«дьявольским числом» (за то, что не означает 
ничего, но умножает всё в ничто).

✔

Если сложить все числа на рулетке (от 1 
до 36), получится 666. Из-за этого рулетку 
иногда называют «дьявольским колесом».

✔

Со р о к о н оже к с 4 0 н о г ами н е 

существует. У разных видов сороконожек от 
30 до 354 ног. Но ни у одной нет ровно 40.

ПЕРВЫЙ ШАГ К УСПЕХУ: ВСЕ ПЯТЁРКИ! КАК 
ПРОШЛА ЗАЩИТА ПРОЕКТОВ У 

ВЫПУСКНИКОВ

На этой неделе в стенах нашей родной 
школы с т ар товало , пожалуй , с амое 
волнительное событие этой весны для 11-
классников — защита индивидуальных 
проектов. Первая группа выпускников уже 

вышла на огневую позицию... И, скажем честно, 
сделала это не просто хорошо, а блестяще!

Итог впечатляет: ВСЕ работы получили 
высший балл — «5»! 

Что же скрывается за этой красивой 
пятёркой? За ней стоит не просто зубрёжка, а 
настоящая глубина исследований, смелость в 
выборе тем и неподдельная увлечённость 
ребят.

От классики до астероидов и рекламы

В этот раз зрителей ждал настоящий 
калейдоскоп жанров и наук. Как вам такие 
названия: «Цифровая интерпретация романа 
Ф .М .До с т о е в с к о г о «Пр е с т у п л е н и е и 
наказание» или «Цепь астероидов и почему туда 
нужно стремиться»? Согласитесь , звучит 
небанально! Кто-то исследовал влияние 
страшных событий тысячелетия на ход истории, 
кто-то провёл социальный эксперимент про 
рекламу и механизмы её продвижения, а самые 
смелые лингвисты взялись за непростую задачу 
перевода русской литературы на английский 
язык. Каждый проект нашёл своего зрителя.

Спасибо первым героям , открывшим 
марафон:

❤

 Е. Воденко

❤

 В. Гонтаревой

❤

 М. Карповой

❤

 Д. Джукич

❤

 Д. Цыганковой
 

ЗАЩИТА
ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 
ПРОЕКТОВ

 В нашей школе на этой неделе дан старт финальным испытаниям для выпускников 
— защите индивидуальных проектов. Первые герои-одиннадцатиклассники не просто 
справились с волнением, а задали невероятно высокую планку, заработав за свои 
исследования и разработки только пятёрки.
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Девушки задали невероятно высокую планку! 
Но уже на следующей неделе эстафету приняли 
парни.
Мужской подход: Технологии, психология и... 

очень вкусное угощение

Вторая половина нашего 11-го класса 
доказала, что молодое, дерзкое и талантливое 
поколение способно удивлять на стыке наук и 
вкусов. Защита проектов в этот день выдалась не 
только серьёзной, но и невероятно вкусной.
Коротко о главном из мира технологий:

🚨

 Глеб Зенков — представил приложение Alert 
Point. Технологии на страже безопасности: его 
программа предупреждает об опасности. Ребята, 
это реально полезный софт, который хочется 
установить прямо сейчас!

🇬🇧

 Никита Чолохян — погрузил нас в тонкости 
лингвистики. Его рассказ о диалектах английского 
языка заставил задуматься, насколько разным 
может быть «великий и могучий» за океаном. В 
подарок школе — полезный буклет.

🧠

 Николай Шукленков  — подошёл к 
психологии с IT-стороны. Он создал онлайн-
тест для определения симптомов ПТСР. Это 
очень важная и взрослая работа, которая 
выходит далеко за рамки школьной 
программы.

⭐

 ЗВЕЗДА ВЕЧЕРА — КУЛИНАРНАЯ 
ПРЕМЬЕРА

Особый вос тор г и с амые сладкие 
аплодисменты достались Евгению Буц. Женя 
не просто испёк десерт, он создал уникальный 
рецепт вместе со своей бабушкой! Его 
выступление превратилось в настоящую 
кулинарную премьеру. Зал был покорён (и, 
кажется, слегка проголодался). Теперь мы 
точно знаем: талантливый человек талантлив 
во всём — от программирования до 
кондитерского искусства.

Поздравляем наших выпускников со 
стартом! Мы гордимся вами. И помните: 
вторая пятёрка — это ещё не предел. 

Впереди — главные экзамены, но с таким 
настроем вам всё нипочём!

До экзаменов осталось совсем мало 
в р е м е н и . М н о г и е в ы п у с к н и к и и 
девятиклассники старательно готовятся к ним. 
Я взяла интервью у нескольких учеников, 
чтобы узнать, как же все таки проходит 
подготовка?

— Сложно ли готовиться к экзаменам?
— «Сложно , только если ты начал 

готовиться поздно и самостоятельно, не имея 
дисциплины. А так, если начинаешь с сентября, 
все будет отлично».

С этими словами, сложно не согласиться, 
ведь подготовка к такому важному событию, 
должна начинаться заранее. Однако, важно 
уметь переключаться и отдыхать, даже в такой 
сложный период. Очень полезны прогулки, 
занятия спортом, и даже просто общение с 
друзьями.

— Что помогает восстанавливать силы?
— «Обычно я гуляю с друзьями или просто 

занимаюсь любимыми делами».
— « З а н и м а ю с ь м у з ы к о й , х о ж у в 

театральную студию, слушаю музыку и 
просто отдыхаю».

— «Чтобы отдохнуть от учебы , я 
з а н имаюс ь тем , что п р и н о с ит мне 
удовольствие: гуляю, слушаю музыку, играю на 
гитаре и смотрю фильмы. Обычно занимаюсь 
этим на выходных , ведь среди недели 
свободного времени очень мало. Но мне этого  
хватает, чтобы «перезагрузиться», набраться 
сил для грядущей рабочей недели».

 *Учеными доказано, что смена 
у м с т в е н н о й и ф и з и ч е с к о й 
деятельности очень полезна.*

 Конечно, для всех нас не секрет, 
что учить материал, особенно на 
тяжелые темы —требует времени.

Некоторым, это дается легко, но 
все мы разные, так что ученики 

ответили и 
н а э т о т 
вопрос:

— Что ты 
д е л а е ш ь , 
ч т о б ы 
з а помни т ь 
н у ж н ы й 
у ч е б н ы й 
материал?

— «Чтобы 
з а п ом н ить 
нужный учебный материал, следует в первую 
очередь, избавиться от всего, что тебя 
отвлекает : телефон , телевизор и тому 
подобное. К тому же, очень важно выделить 
достаточно времени на подготовку к уроку: для 
многих камнем преткновения становится 
именно неумение распределять свое время с 
умом. Немаловажно найти в себе силы, побороть 
лень, которая мешает учебе.

Да, поначалу это сложно. Первые пробники, 
сложные уроки, много домашнего задания дают о 
себе знать. Но, по-моему, самое главное — это 
набрать темп: постепенно привыкаешь к новому 
уровню нагрузки, и предстоящие экзамены 
перестают казаться чем-то страшным и 
ужасно сложным».

— «На самом деле, «теории», которую нужно 
учить, очень мало, кроме общества, конечно. Я 
сдаю информатику и географию, там мало чего 

нужно учить, главное, понять и 
запомнить алгоритм решения. Но если 
нужно выучить термины, я просто 
записываю их в тетрадь и учу».

В итоге, ответы, конечно же, 
разнятся, и у каждого есть свой секрет 
успеха. Пожелаем ребятам удачи на 
предстоящих экзаменах!

Рыжкова Мария, 7 класс

КАК
СДАТЬ ЭКЗАМЕН
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⭐
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НЕДЕЛЯ
ЕСТЕСТВЕННЫХ
НАУК

С 20 по 24 апреля 2026 года в нашей школе 
прошла традиционная неделя Естественных 
наук. На линейке 20 апреля был дан старт. 
Каждый класс получил индивидуальное 
задание и в рамках недели выполнял его.

Неделя биологии, химии и географии
Продолжая традицию посвящать неделю 

какому-нибудь популярному продукту, неделя 
прошла под девизом «Скажите: “Сыррр!”». 
Утром учеников, родителей и учителей 
встретили весёлые персонажи: Крысёныш 
(Багян Даша) и Поварёнок (Пеньковская Соня), 
которые подготовили интересные загадки про 
сыр, и всех, кто их отгадывал, угощали 
ломтиком вкуснейшего сыра. «Крысёныш» и 
«Поварёнок» вручили на линейке задания всем 
классам для проведения недели. А весёлые 
фотокорреспонденты Гонтарева Вероника, 
Джукич Даниэла и Карпова Маша ловили 
интересные моменты как заправские 
папарацци и запечатлевали их. 
По итогам недели в холле школы этими 

девушками была оформлена интересная 
фотовыставка.
Дл я у ч ащи х с я н а ч а л ь ны х к л а с с о в 

Кузьменкова Нина провела уроки «Зверьё 
моё» о кошечках и собачках, о правильном 
содержании и у ходе з а домашними 
животными, о породах животных, истории их 
появления в России. Ребят удивили глубокие 
познания Нины . Дети засыпали Нину 
в о п р о с а м и о п о р о д а х жи в о т ны х и 
особенностях ухода за ними. На все она 
отвечала очень интересно, исчерпывающе, с 
большой любовью к животным.
Багян Даша и Пеньковская Соня, не выходя 

из образов Крысёныша и Поварёнка, провели 
занимательно-познавательный урок в первом 
классе «Всё о пользе сыра». Ребятам очень 
понравились их новые «учителя». Они с 

интересом слушали рассказы о сыре и 
участвовали в викторине-загадок о молоке, 
коровках и козочках.
Ученики 5-х классов подготовили страницы в 

рукописную Красную книгу Ростовской области 
об особо охраняемых животных и выступили с 
сообщениями. Шестиклассники ознакомились 
сами и познакомили ребят с выдающимися 
русскими учёными и врачами, которым обязан 
мир! Рассказы получились проникновенными и 
очень заинтересовали учеников. Ребята с 
удивлением узнали, что знаменитый физиолог 
Иван Петрович Павлов был женат на 
ростовчанке и некоторое время жил с молодой 
женой в нашем городе. А изобретатель первого 
российского антибиотика, спасшего жизни сотен 
тысяч бойцов в Великую Отечественную войну, 
Зинаида Ермолаева училась в Медицинском 
университете города Ростова-на-Дону.
На протяжении всей недели проходили эти 

лектории перед всеми учениками с 1 по 11 класс. 
Вникал в содержание сообщений, руководил 
подготовкой и выступлениями пяти - и 
шестиклассников Качанов Егор. Помогал ему 
Кулиш Лёня.
Продолжая традицию популяризации 

здорового питания, ученики 8 и 9 классов 
п р и н я л и у ч а с т и е в у р о к е - т о к - ш о у 
«СырКультПросвет!». Участники получили 
исчерпывающую информацию о составе , 
приготовлении , видах этого продукта , о 
традициях употребления сыра в разных странах, 
о самом дорогом сыре и самом необычном — с 
личинками насекомых и клещами.
Саркисян Влада подготовила интереснейший 

сюжет об изготовлении сыра и приготовила 
репортаж из цеха сыроварения своих родителей. 
Т а к ж е р е б я т а у з н а л и о т « с ы р н ы х 
сомелье» (Камина Виктория, Савеленко Тихон), 
как надо дегустировать сыры и с чем их 

подавать, о традициях сырных тарелок во 
Франции и о сыроварении в России. Все 
присутствующие вспомнили и посмотрели 
л е г е н д а р н ы й м у л ь т ф и л ь м - ш е д е в р 
«Пластилиновая ворона» и продекламировали 
хором незабвенную басню Крылова «Ворона и 
ли с и ц а » . У р о к пол у ч и л с я н е т о л ь к о 
познавательным, но и весёлым и вкусным!
В 6-м классе Богданчикова Вероника и 

Тыханская Соня удивили ребят рассказами о 
«невиданных» растениях. Кудряков Ростислав и 
Марченко Ксюша провели урок-путешествие в 7-
м классе «Галопом по Европам». Ребята 7-го 
класса ещё раз убедились, что неплохо знают 
карту мира и умеют по ней ориентироваться. Не 
менее интересным получился урок биологии в 
этом же классе по теме «Грибы: самые, 
самые...». 
Обобщающий урок, проведённый Кулиш 

Лёней и Гарковенко Семёном , показал 
удивительный мир плесневых грибов и 
неожиданную пользу плесеней в пищевой 
промышленности и медицине. А также ребята 
на уроке «препарировали» шляпочные грибы, 
пытаясь рассмотреть удивительные органы 
грибов — гифы и спорангии.
Настоящий фурор произвёл урок химии в 9-м 

классе, проведённый Лесниковым Артёмом на 
тему «Электролиз». Артём сам собрал прибор-
электролизёр и показал, как с помощью 
электричества из раствора обыкновенной 
поваренной соли можно получить несколько 
полезных и даже необходимых веществ: 
щёлочи, водород, хлор и т. д. Артём не только 
показал эксперимент, но и подробно пояснил 
х им и ч е с к ую и фи з и ч е с к ую п р и р о д у 
электрохимических процессов. Особенно 
удивил девятиклассников опыт по «омеднению» 
алюминиевой ложки, которая на глазах у ребят 
стала бронзовой! 
На уроке ОБЗР в 9-м классе Лесников Артём и 

Качанов Егор рассказали ребятам, как вести 
себя при атаке БПЛА, как прятаться от взрывов в 
случае беспилотной опасности, из чего состоит 
«тревожный чемоданчик». Также ребята 
продемонстрировали , как надеваются 
противогазы разных марок и назначений, как 
надевать костюм химзащиты и от чего он может 
з ащити т ь . Урок « у чи теля » з а кончили 
пожеланием, чтобы «никому и никогда не 
пригодились эти знания, но, — сказали они, — 
предупреждён — значит спасён!»

Не менее интересно прошёл урок анатомии в 
9-м классе, который полностью подготовили и 
провели Молчанов Гриша и Сотников Илья: 
«Пищеварение и пищеварительные ферменты». 
Ребята подготовили интересные эксперименты 
по действию слюны на крахмал, ответили на 
вопрос, почему нужно жевать «тридцать три 
раза», пояснили с точки зрения строения отдела 
ЖКТ — глотки — выражение «когда я ем, я глух и 
нем». Рассказали, как наш организм борется с 
ядовитой перекисью водорода с помощью 
клеточных ферментов. Показали на опыте, как 
ведут себя белки у нас в желудке под действием 
соляной кислоты, и что может произойти со 
стенкой желудка, если жевать жвачку на 
«пустой» желудок.
Ученики 7-го класса получили задание 

украсить двор школы красивыми мини -
клумбами и ампельными растениями. Все 
ребята очень любят свою школу и постарались 
выбрать самые красивые и в то же время самые 
подходящие растения для выполнения этого 
з адания . Пет уньи , барха тцы , г ерани , 
традесканции и другие цветы красуются во 
дворе нашей школы и радуют глаз!
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Тыханская Соня удивили ребят рассказами о 
«невиданных» растениях. Кудряков Ростислав и 
Марченко Ксюша провели урок-путешествие в 7-
м классе «Галопом по Европам». Ребята 7-го 
класса ещё раз убедились, что неплохо знают 
карту мира и умеют по ней ориентироваться. Не 
менее интересным получился урок биологии в 
этом же классе по теме «Грибы: самые, 
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Лёней и Гарковенко Семёном , показал 
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грибов — гифы и спорангии.
Настоящий фурор произвёл урок химии в 9-м 

классе, проведённый Лесниковым Артёмом на 
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з адания . Пет уньи , барха тцы , г ерани , 
традесканции и другие цветы красуются во 
дворе нашей школы и радуют глаз!
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Ребята 11-го класса очень заняты и 
озабочены подготовкой к ЕГЭ. Но всё-таки и 
они принимали участие в неделе естественных 
наук. Ребята по сложившейся традиции посадят 
во дворе школы хвойные деревья, чтобы 
оставить память о себе. По инициативе 
директора школы Ольги Васильевны будет 
выбран подходящий погожий день, и хвойники 
займут своё место в школьном дворе; на них 
будут установлены памятные таблички с годом 
выпуска и именами одиннадцатиклассников.
Учителя предметов естественнонаучного 

цикла выражают благодарность ребятам 
школы и их родителям за помощь в 
организации , подготовке и проведении 
недели ! Также благодарим коллег за 
понимание и интерес к мероприятиям!

 Неделя физики

 Учащиеся 7–11 классов проявили активность 

и подготовили интересные выступления по 

различным проблемам физики.
Большую активность проявили учащиеся 7 

класса. Очень интересное сообщение сделала 

Наташа Рыбасова. Она рассказала о проблемах 
достижения больших высот с помощью 
воздушных шаров, о целях и использовании 
таких возможностей, а также о проекте Феликса 
Баумгартнера, который в 2012 году преодолел 
высоту в 39 км и совершил свободное падение с 
этой высоты. При падении он преодолел 
звуковой барьер: его скорость превысила 1357 
км/ч. Спортсмен успешно приземлился в 
заданной точке. О достижении больших глубин 
океана рассказал А. Крат. Е. Сосницкая описала 
работы Лебедева по измерению давления 
света. О великих физиках — Галилео Галилее, 
Исааке Ньютоне, Альберте Эйнштейне, Николе 
Тесле — и их работах рассказал Ф. Шубин. А. 
Барило рассказал об изобретении колеса и его 
использовании . А . Грачев рассказал о 
различных кристаллах и причинах их окраски. О 
механической энергии и проблеме вечного 
двигателя рассказала А . Голдовская , о 
возможности путешествия на Марс — М. 
Рыжкова. В целом семиклассники проявили 
большую заинтересованность в получении 
новых знаний.

Выступления учащихся 8 класса также были 
интересны и разнообразны. Михаил Проценко 
рассказал о машинах ближайшего будущего. В 
качестве примера был рассмотрен летающий 
автомобиль, сочетающий свойства автомобиля 
и летательного аппарата. Были указаны фирма-
разработчик, технические характеристики, 
дальность полёта и т. д. Также рассматривались 
электрический гиперкар, автомобиль-амфибия, 
реактивный ранец (джетпак) для человека на 
реактивной тяге, а также сверхтяжёлая ракета 
Starship, разработанная для полётов на Марс.

Очень интересным оказалось выступление 
Сергея Афанасьева, посвящённое жизни и 
работам Николы Теслы . А . Бояринова 
рассказала о полётах первых крыс в 
космических аппаратах при проведении 
п е р в о н а ч а л ь ны х э к с п е р им е н т о в п о 
выживаемости живых организмов в космосе. 
Эти эксперименты создали условия для 
относительно безопасного полёта человека в 
космос , состоявшегося 65 лет назад . О 
взаимодействии электричества и магнетизма в 
природе и технике рассказала В. Шпак. Об 

оптических явлениях и свойствах света 
выступили Софья Вакуленко и Луиза Тер-
Арутюнян. О проблемах ядерной физики, 
первооткрывателях радиоактивности, великих 
открытиях Резерфорда, ядерной энергетике и 
ядерном оружии рассказала Е. Куценко. Все 
выступления учащихся 8 класса оказались 
содержательными и интересными.

Достаточно активное участие приняли 
учащиеся 9 класса. Дмитрий Даденко рассказал 
об открытии радиоактивности, свойствах этого 
явления, об уране и трансурановых элементах, 
об их поиске, промышленной разработке, 
использовании в промышленности, медицине 
и ядерной энергетике. Г. Крыжановский 
рассказал о воздействии радиации на живые 
организмы, в том числе на человека, об 
использовании радиоактивного излучения в 
медицине, технических устройствах и ядерной 
энергетике. И. Сотников посвятил выступление 
проблеме безопасного использования 
радиоактивных элементов и вопросам 
безопасности ядерной энергетики. В качестве 
примера была рассмотрена авария на японской 
АЭС «Фукусима-1». Историю создания ядерного 
о р у ж и я , е г о м о д е р н и з а ц и и и 
усовершенствования доложил Н. Твердоухов. 
Была отмечена необходимость контроля за 
распространением оружия массового 
поражения в интересах всего человечества.

Анна Жарко посвятила выступление 
естественным и искусственным спутникам 
З емл и , и х о г р омн о й р о л и в жи з н и 
современного человека , перспективам 
развития космонавтики, возможности создания 
принципиально новых двигателей для 
успешного осуществления межпланетных 
перелётов в ближайшем будущем.

С. Нархов рассказал о принципах реакции 
термоядерного синтеза, о создании установок 
для его у спешного осуществления в 
Курчатовском научном центре, об устройстве 
токамаков и о перспективах использования 
термоядерной энер ге тики для все го 
человечества.

Учащиеся 10 класса подготовили к неделе 
физики разнообразные выступления . А . 
Л е с н и к о в р а с с м о т р е л п р о б л е м у 
гипотетической возможности осуществления 

холодного ядерного синтеза. С. Гарковенко 
рассказал о квантовой физике и экспериментах, 
обусловивших введение её основных 
п р и н ц и п о в , а т а к ж е о р а б о т а х 
основоположников квантовой физики. А. 
Абдулкафаров рассказал о жизни и научной 
деятельности Альберта Эйнштейна. Л. Кулиш 
рассказал об оптических явлениях в атмосфере 
и космосе. Были рассмотрены такие явления, 
как гало, радуга, миражи, а также оптические 
явления в космосе: линзирование, красное 
с м е щ е н и е , з о д и а к а л ь н ы й с в е т и 
противосияние, отражательные туманности, 
когерентные диски протопланет. Д. Дудченко 
сделал интересное выступление, посвящённое 
нанотехнологиям: использованию наночастиц 
для доставки лекарств , диагностики , 
р е г е н е р а ц и и т к а н е й в м е д и ц и н е ; 
использованию нанотехнологий в электронике, 
компьютерах , энергетике (в солнечных 
батареях, аккумуляторах, для производства 
чистого водородного топлива, фильтрации 
воды, очистки воздуха, переработки отходов).

К. Марченко рассказала о природе звуковых 
волн, их видах, параметрах, о механизмах 
восприятия звука, об особенностях слухового 
аппарата человека, о видах звуков и о 
применении звуковых волн в культуре , 
коммуникациях, технологиях и медицине. В. 
Богданчикова рассказала о физических 
явлениях в быту и природе на большом 
количестве примеров . С . Тыханская на 
многочисленных примерах рассмотрела 
воздействие электрических и магнитных полей 
н а ч е л о в е к а , и с п о л ь з о в а н и е в и д о в 
электромагнитных полей для пользы человека 
и защиту от их избыточного воздействия как 
ес те с твенного , т ак и иску с с твенного 
происхождения. Об альтернативных источниках 
энергии рассказал Е. Качанов.

В целом неделя физики прошла успешно: она 
стимулировала учащихся к поиску интересного 
научного материала , не повторяющего 
содержание учебника ; актуализировала 
возможности применения научных достижений 
в технике, технологиях и быту; способствовала 
пониманию важности самостоятельного 
активного взаимодействия с новинками 
научных достижений.



8 9

Ребята 11-го класса очень заняты и 
озабочены подготовкой к ЕГЭ. Но всё-таки и 
они принимали участие в неделе естественных 
наук. Ребята по сложившейся традиции посадят 
во дворе школы хвойные деревья, чтобы 
оставить память о себе. По инициативе 
директора школы Ольги Васильевны будет 
выбран подходящий погожий день, и хвойники 
займут своё место в школьном дворе; на них 
будут установлены памятные таблички с годом 
выпуска и именами одиннадцатиклассников.
Учителя предметов естественнонаучного 

цикла выражают благодарность ребятам 
школы и их родителям за помощь в 
организации , подготовке и проведении 
недели ! Также благодарим коллег за 
понимание и интерес к мероприятиям!

 Неделя физики

 Учащиеся 7–11 классов проявили активность 

и подготовили интересные выступления по 

различным проблемам физики.
Большую активность проявили учащиеся 7 

класса. Очень интересное сообщение сделала 

Наташа Рыбасова. Она рассказала о проблемах 
достижения больших высот с помощью 
воздушных шаров, о целях и использовании 
таких возможностей, а также о проекте Феликса 
Баумгартнера, который в 2012 году преодолел 
высоту в 39 км и совершил свободное падение с 
этой высоты. При падении он преодолел 
звуковой барьер: его скорость превысила 1357 
км/ч. Спортсмен успешно приземлился в 
заданной точке. О достижении больших глубин 
океана рассказал А. Крат. Е. Сосницкая описала 
работы Лебедева по измерению давления 
света. О великих физиках — Галилео Галилее, 
Исааке Ньютоне, Альберте Эйнштейне, Николе 
Тесле — и их работах рассказал Ф. Шубин. А. 
Барило рассказал об изобретении колеса и его 
использовании . А . Грачев рассказал о 
различных кристаллах и причинах их окраски. О 
механической энергии и проблеме вечного 
двигателя рассказала А . Голдовская , о 
возможности путешествия на Марс — М. 
Рыжкова. В целом семиклассники проявили 
большую заинтересованность в получении 
новых знаний.

Выступления учащихся 8 класса также были 
интересны и разнообразны. Михаил Проценко 
рассказал о машинах ближайшего будущего. В 
качестве примера был рассмотрен летающий 
автомобиль, сочетающий свойства автомобиля 
и летательного аппарата. Были указаны фирма-
разработчик, технические характеристики, 
дальность полёта и т. д. Также рассматривались 
электрический гиперкар, автомобиль-амфибия, 
реактивный ранец (джетпак) для человека на 
реактивной тяге, а также сверхтяжёлая ракета 
Starship, разработанная для полётов на Марс.

Очень интересным оказалось выступление 
Сергея Афанасьева, посвящённое жизни и 
работам Николы Теслы . А . Бояринова 
рассказала о полётах первых крыс в 
космических аппаратах при проведении 
п е р в о н а ч а л ь ны х э к с п е р им е н т о в п о 
выживаемости живых организмов в космосе. 
Эти эксперименты создали условия для 
относительно безопасного полёта человека в 
космос , состоявшегося 65 лет назад . О 
взаимодействии электричества и магнетизма в 
природе и технике рассказала В. Шпак. Об 

оптических явлениях и свойствах света 
выступили Софья Вакуленко и Луиза Тер-
Арутюнян. О проблемах ядерной физики, 
первооткрывателях радиоактивности, великих 
открытиях Резерфорда, ядерной энергетике и 
ядерном оружии рассказала Е. Куценко. Все 
выступления учащихся 8 класса оказались 
содержательными и интересными.

Достаточно активное участие приняли 
учащиеся 9 класса. Дмитрий Даденко рассказал 
об открытии радиоактивности, свойствах этого 
явления, об уране и трансурановых элементах, 
об их поиске, промышленной разработке, 
использовании в промышленности, медицине 
и ядерной энергетике. Г. Крыжановский 
рассказал о воздействии радиации на живые 
организмы, в том числе на человека, об 
использовании радиоактивного излучения в 
медицине, технических устройствах и ядерной 
энергетике. И. Сотников посвятил выступление 
проблеме безопасного использования 
радиоактивных элементов и вопросам 
безопасности ядерной энергетики. В качестве 
примера была рассмотрена авария на японской 
АЭС «Фукусима-1». Историю создания ядерного 
о р у ж и я , е г о м о д е р н и з а ц и и и 
усовершенствования доложил Н. Твердоухов. 
Была отмечена необходимость контроля за 
распространением оружия массового 
поражения в интересах всего человечества.

Анна Жарко посвятила выступление 
естественным и искусственным спутникам 
З емл и , и х о г р омн о й р о л и в жи з н и 
современного человека , перспективам 
развития космонавтики, возможности создания 
принципиально новых двигателей для 
успешного осуществления межпланетных 
перелётов в ближайшем будущем.

С. Нархов рассказал о принципах реакции 
термоядерного синтеза, о создании установок 
для его у спешного осуществления в 
Курчатовском научном центре, об устройстве 
токамаков и о перспективах использования 
термоядерной энер ге тики для все го 
человечества.

Учащиеся 10 класса подготовили к неделе 
физики разнообразные выступления . А . 
Л е с н и к о в р а с с м о т р е л п р о б л е м у 
гипотетической возможности осуществления 

холодного ядерного синтеза. С. Гарковенко 
рассказал о квантовой физике и экспериментах, 
обусловивших введение её основных 
п р и н ц и п о в , а т а к ж е о р а б о т а х 
основоположников квантовой физики. А. 
Абдулкафаров рассказал о жизни и научной 
деятельности Альберта Эйнштейна. Л. Кулиш 
рассказал об оптических явлениях в атмосфере 
и космосе. Были рассмотрены такие явления, 
как гало, радуга, миражи, а также оптические 
явления в космосе: линзирование, красное 
с м е щ е н и е , з о д и а к а л ь н ы й с в е т и 
противосияние, отражательные туманности, 
когерентные диски протопланет. Д. Дудченко 
сделал интересное выступление, посвящённое 
нанотехнологиям: использованию наночастиц 
для доставки лекарств , диагностики , 
р е г е н е р а ц и и т к а н е й в м е д и ц и н е ; 
использованию нанотехнологий в электронике, 
компьютерах , энергетике (в солнечных 
батареях, аккумуляторах, для производства 
чистого водородного топлива, фильтрации 
воды, очистки воздуха, переработки отходов).

К. Марченко рассказала о природе звуковых 
волн, их видах, параметрах, о механизмах 
восприятия звука, об особенностях слухового 
аппарата человека, о видах звуков и о 
применении звуковых волн в культуре , 
коммуникациях, технологиях и медицине. В. 
Богданчикова рассказала о физических 
явлениях в быту и природе на большом 
количестве примеров . С . Тыханская на 
многочисленных примерах рассмотрела 
воздействие электрических и магнитных полей 
н а ч е л о в е к а , и с п о л ь з о в а н и е в и д о в 
электромагнитных полей для пользы человека 
и защиту от их избыточного воздействия как 
ес те с твенного , т ак и иску с с твенного 
происхождения. Об альтернативных источниках 
энергии рассказал Е. Качанов.

В целом неделя физики прошла успешно: она 
стимулировала учащихся к поиску интересного 
научного материала , не повторяющего 
содержание учебника ; актуализировала 
возможности применения научных достижений 
в технике, технологиях и быту; способствовала 
пониманию важности самостоятельного 
активного взаимодействия с новинками 
научных достижений.



10 11

ГОСТЬ
НОМЕРА

В сегодняшнем выпуске нашей традиционной рубрики мы беседуем с удивительной девушкой, которая 

точно знает: школьные годы чудесны, а жить нужно одним днем. Встречайте нашу героиню — 

обаятельную, разговорчивую и целеустремленную ученицу, которая не боится критики и мечтает о 

жизни у моря.

— Расскажи немного о себе и о своей семье.
— С детства меня растили в заботе и любви. Думаю, 
именно благодаря родителям я являюсь тем, кто я 
сейчас.

— «Школьные годы чудесны?»
— Да, думаю, школьные годы и вправду чудесны. Я 
сейчас подросток, а значит, живу одним днем. У меня 
есть хорошие друзья, и я счастлива.

— Какие три слова характеризуют тебя максимально 
точно?
— Любовь, радость и разговорчивость. Наверное, это 
подходит мне больше всего.

— Тебе нравится ходить в школу и почему?
— Да, люблю ходить в школу. Мне нравится слушать 
музыку по пути. Люблю общаться с людьми и узнавать 
новую точку зрения на разные ситуации.

— У тебя есть любимые предметы?
— Обожаю английский. С детства его учу и 
практикуюсь до сих пор. Люблю узнавать 
что-то новое и общаться с носителями.

— Ты уже определилась, кем хочешь 
стать? И согласны ли с твоим выбором 
родители?
— Всегда хотела найти творческую 
профессию, но сейчас склоняюсь к 
ж у р н а л и с т и к е н а м н о г о б о л ьш е 
остального . Родители всегда меня 
поддерживают в моем выборе, так что 
даже если я передумаю, они за меня.

— Можешь ли ты рассказать о главных 
своих победах?
— Думаю, одна из моих главных побед — 
э то момент , ко гда я поехала на 
спортивные сборы и выдержала их до 
конца. Такой физической и моральной 
на г р у з ки я нико г д а в жизни не 
переживала. Горжусь собой за это.

— Как ты воспринимаешь критику в свой 
адрес?
— Я только недавно стала ее принимать, 
но всегда стараюсь выслушивать чужое 
мнение на свой счет. Думаю, это тоже 
важная часть для построения себя как 
личности.

— Что ты думаешь о своих недостатках и 
что необходимо развивать?
— Насчет недостатков не знаю, но хочу 

развиваться в области лингвистики и немного 
улучшить свои навыки в общении с людьми.

— Какой был самый лучший, самый значимый 
подарок в твоей жизни?
— Это был даже не подарок, хотя я запомнила 
это событие на всю жизнь. Поездка во 
Флоренцию. Для меня Италия — это в целом 
особая страна, и меня очень впечатлила 
архитектура, атмосфера самого города.

— Какое у тебя жизненное кредо? Миссия?
— Поддерживать и общаться с людьми.

— Твои родители, безусловно, гордятся 
тобой. А ты испытываешь подобное чувство 
по отношению к самой себе?
— Да, в моей жизни было достаточно 
моментов, чтобы я начала гордиться собой, но 
все же именно родители меня поддерживали, 
так что никогда не сомневаюсь в себе.

— Что для тебя является самым сложным в 
обучении?
— Все, что связано с точными науками и 
монотонными правилами. Для меня это 
слишком сложно.

— Помимо учёбы , чем ты серьёзно 
увлекаешься?
— Занимаюсь с детства вокалом, уже 8 лет, но 
для меня это скорее развлечение и время, 
когда я отдыхаю, чем дело жизни. Еще 
занимаюсь спортом с 3 лет. Меняла много 
видов, но недавно ушла с профессиональной 
легкой атлетики и перешла на другой вид.

— Как ты проводишь свободное время?
— Гуляю, слушаю музыку, рисую иногда.

— Книга, фильм, песня, с которыми должен 
быть знаком каждый?
— Я не особо увлекаюсь современной 
л и т е р а т у р о й , н о и з к л а с с и ч е с к и х 
произведений думаю, что всем надо прочитать 
«Евгения Онегина». Банально, но очень 
глубокое произведение, на которое, как 
правило, смотрят поверхностно. Мнение 
критиков не всегда является верным именно 
для нас — можно посмотреть с другой 
стороны, и тогда ты узнаешь правду о чем-то 
только для себя.

— Какие исторические личности наиболее 
интересны тебе и почему?

— Для меня самая интересная историческая 
личность — это Николай Второй. Не знаю 
почему, но меня всегда цепляет его биография 
и история жизни и личности.

— Каким ты представляешь своё будущее 
через 10 лет?
— Наверное, жизнь где-то у моря, где всегда 
светит солнце . В общем , постоянное 
спокойствие и одновременно веселье и 
счастье.

— Если бы ты могла приобрести способность 
с у пер г ероя , ч то бы выбрала и к а к 
использовала бы?
— Общалась бы с призраками. Интересно же 
узнать какие-то секреты, о которых никто и 
никогда не догадывался.

— Если бы у тебя была волшебная палочка, 
какие бы ты загадала 3 желания?
— Счастье для всех, здоровье, ну и любовь. 
Думаю, нет смысла загадывать то, что уже не 
изменить и не вернуть.

— Какие три вещи ты бы взяла с собой на 
необитаемый остров?
— Наушники, фонарик и мягкую подушку.

— Какими качествами, ты считаешь, должен 
обладать каждый Человек с большой буквы?
— Чувством ответственности и умением 
выслушивать и принимать чужую точку зрения. 
Без этих навыков и человечности быть кем-то, 
кроме обычного никому не известного 
человечка, не получится.

— Легко ли ты увлекаешься новым делом?
— Скорее нет, чем да. Мне нужно вникнуть и 
понять весь процесс происходящего, чтобы 
начать чем-то увлекаться.

— Если бы ты была учителем, то учителем 
какого предмета ты бы стала и почему?
— Я бы стала учителем литературы или 
английского. Безумно люблю эти предметы, и 
именно преподаватели, которые их ведут, для 
меня — эталон примерного учителя.

— И напоследок, твое пожелание тем, кто 
только начинает обучение в школе.
— Главное — никогда не сдаваться и верить в 
себя. Любых целей можно достичь, и это не так 
сложно, как может показаться.
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— Главное — никогда не сдаваться и верить в 
себя. Любых целей можно достичь, и это не так 
сложно, как может показаться.
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НАШЕ

ЗДОРОВЬЕ

Дорогие ребята!
За окном май. Птицы поют, солнце светит 16 

часов в сутки, а у вас, кажется, третья пара глаз и 
голова, которая весит как гиря. Знакомо? Я вас 
прекрасно понимаю. Конец учебного года — это 
странное время, когда радость от близкого лета 
борется с ужасом от экзаменов и годовых оценок.

Как школьный врач, я хочу раскрыть страшную 
тайну: в мае в медпункт приходят не с гриппом. 
Приходят с перегрузкой . Головные боли , 
бессонница , резкие скачки давления у 
старшеклассников, истерики по пустякам — это 
не «характер испортился». Это ваш организм 
кричит: «Стоп! Дай мне кислорода и сна!»

Почему именно май — время опасное? Потому 
что мы игнорируем три главных закона здоровья: 
сон, воду и отдых. Мы думаем: «Вот сдам 
последний экзамен, тогда и высплюсь». Но так не 
р а б о т а е т . У с т а л о с т ь им е е т с в о й с т в о 
накапливаться. Если вы сейчас сломаетесь, 
«потом» уже не будет сил радоваться лету.

Главная новость: вы не обязаны быть 
роботами

Ваш мозг — не компьютер. Он не может 
работать 24/7. В период стресса (а экзамены — 
это стресс) ему нужно больше глюкозы, магния и 
витамина C. И меньше — бессмысленного 
сидения в телефоне. Давайте по порядку.

 
Глаза — ваше слабое место

Вы знали, что в мае зрение падает быстрее 
всего? В марте и апреле вы ещё сидите за партой 
при нормальном освещении. А в мае — то яркое 
солнце слепит из окна, то вы сидите в телефоне 
до 2 ночи. Глазные мышцы перенапрягаются.

Правило «20-20-20» (я вам уже говорила, но 
повторю):

Каждые 20 минут работы за компьютером или 
книгой — смотрите 20 секунд на точку, которая 

находится в 20 метрах от вас (в окно, на 
стену, в коридор). Серьезно. Засеките время. 
Это снимет спазм аккомодации. Иначе к 
выпускному вы не увидите даже свои оценки 
в дневнике.

 Психосоматика: почему у вас болит 
живот перед контрольной?

Слушайте, это не «притворство». Это 
реальность. Когда вы боитесь, ваш кишечник 
сжимается. Когда вы в стрессе, желудок 
вырабатывает больше кислоты. Отсюда 
тошнота, ком в горле, рези в животе. Как с 
этим бороться? Не таблетками. А дыханием.

Скорая помощь за 1 минуту:
1. Вдох на 4 счета (животом, а не грудью).
2. Задержка на 2 счета.
3.Выдох на 6 счетов (медленно, через 
трубочку губами).
  Сделайте так 5 раз. Кислород поступит в 
мозг, парасимпатическая система успокоится. 
Живот перестанет болеть. Правда, работает.

  Меню отличника: 
что есть в мае

Забудьте про «сухомятку» и булки. Ваш 
мозг требует топлива. Вот список продуктов, 
которые реально помогают думать быстрее:

💥

Орехи (грецкие или миндаль) — магний 
против стресса.

💥

Рыба (или хотя бы скумбрия в масле) — 
омега-3 для памяти.

💥

Яблоки — пектин выводит токсины 
усталости.

💥

Темный шоколад (от 70%) — флавоноиды 
для притока крови к мозгу. Одна долька — и 
вы решаете задачу, которая не давалась час.

💥

Вода. Обезвоживание на 2% снижает 
концентрацию на 30%. Пейте. Норма — 30 мл 

на кг веса.

Аллергия — не простуда (важно!)
Май цветет. Если у вас слезятся глаза, заложен 

нос, а температуры нет — это не вирус. Не пейте 
антибиотики! Не капайте сосудосуживающие 
капли неделями (они вызывают привыкание). 
Идите к врачу — он подберет антигистаминные. И 
не открывайте окна в спальне с 11 до 16 часов 
(время максимальной пыльцы).

План на последнюю неделю мая (шпаргалка для 
стенки)

День Обязательное действие

Понедельник
Л е ч ь с п а т ь д о 2 2 : 3 0 . 
Выключить телефон за час до 
сна.

Вторник
Съесть яблоко и горсть орехов 
вместо чипсов.

Среда
Пройти пешком 30 минут 
вместо того, чтобы сидеть в 
TikTok.

Четверг
Сделать гимнастику для глаз 
(круговые движения, вдаль-
близко).

Пятница
Повторить дыхательное 
упражнение (4-2-6) перед 
сном.

Что делать, когда экзамены закончились?
Итак, последний звонок прозвенел. Последняя 

контрольная сдана. Вы выходите из школы… и 
почему-то не чувствуете радости. Знаете это 
состояние: «вроде всё, а внутри пустота»? Не 
п у г а й т е с ь . Э т о н о р м а л ь н о . Э т о 
называется астения — истощение нервной 
системы после долгой гонки.

Ваш организм работал на пределе 9 месяцев. 
Он не может переключиться на «лето» за одну 
секунду, как по щелчку выключателя. Ему нужно 
время. Обычно от 3 до 7 дней. В эти дни вы 
можете чувствовать сонливость, апатию, желание 
никого не видеть. Это не депрессия. Это 
разрешённый режим «спящего ёжика».

Что НЕ надо делать в первую неделю лета:
• Сразу садиться за новый репетитор или 

курсы.
• Корить себя: «Я ничего не делаю, я 

лентяй».
• Сидеть в телефоне до 4 утра , 

«отрабатывая» пропущенное.
Что НАДО делать:

• Спать столько, сколько хочет организм. 
Даже 12 часов — это окей.

• Гулять без цели. Просто идти, смотреть 
на листья, слушать птиц.

• Есть вкусную, но простую еду. Не 
фастфуд — он добавит вялости.

• Вспомнить, чего вы хотели год, но 
откладывали: порисовать, покататься 
на велике, испечь пирог, наконец 
выспаться.

Рецепт счастья от школьного врача (на всё 
лето)

Возьмите:
• 1 час солнца (но с кепкой и кремом, без 

ожогов);
• 30 минут движения (бег, плавание, 

танцы — что угодно);
• 8 часов сна (в тёмной комнате);
• 2 литра воды (можно с мятой и 

лимоном);
• 1 встречу с другом, который вас не 

напрягает;
• 1 занятие без телефона (рисование, 

книжка, готовка).
Смешайте всё это в течение дня . 

Повторяйте 90 дней подряд. Гарантия: к 1 
сентября вы будете бодрее, чем после любых 
витаминов из аптеки.

Послесловие на память
Дорогие мои ученики. Знайте: ваше 

здоровье важнее любой оценки. Ваше 
спокойствие важнее любого диплома. Ваше 
настроение — это не каприз, это индикатор 
того, всё ли в порядке.

Если за лето что-то пойдёт не так — 
упадёте с велосипеда, съедите немытое 
яблоко или просто загрустите — помните, что 
школа никуда не денется, а врач всегда на 
месте (ну, почти всегда, он тоже иногда в 

отпуске 

😉

).

Берегите себя. Вы у себя одни.
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НАШЕ 

ТВОРЧЕСТВО

Все наши ученики, без исключения, очень 
талантливы. И, к большому сожалению, 
у нас нет возможности публиковать в 

газете все их работы. Поэтому 
подписывайтесь на наш Telegram - канал 
и наслаждайтесь творчеством ваших 

детей.
t.me/schoolallaprima 

Матюшина Елизавета. 2 класс

Петрова Алиса. 1 класс

Седых Вероника. 2 класс.Шпак Роман. 2 класс

Кузьмина Николь. 1 класс

Резник Алена. 1 класс

Кулиш Матфей. 6 класс Матюшина Елизавета. 2 класс
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ДНИ РОЖДЕНИЯ 
В ОКТЯБРЕ

16

ПОЗДРАВЛЯЕМ УЧИТЕЛЕЙ

ПОЗДРАВЛЯЕМ УЧЕНИКОВ

  02 мая
04 мая
06 мая
07 мая
07 мая
08 мая
08 мая
09 мая
19 мая
19 мая
21 мая
22 мая
23 мая
24 мая

Воденко Елизавета 
Шукленков Николай 
Клименко Зоя 
Коротких Нелли 
Шубин Феликс 
Даденко Даниил 
Мигунов Владимир 
Карташова Анна 
Кузурман Даниэль 
Верескунова Варвара 
Кулиш Матфей 
Быховцов Николай 
Сотников Илья 
Алиева Неслихан 

Хорощенко Юлия 
Владимировна

29 мая


