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ɺɺɽɼɽʅʀɽ  

ɺ ʢʦʥʮʝ 2019 ʛ. ʚ ʂʠʪʘʡʩʢʦʡ ʅʘʨʦʜʥʦʡ ʈʝʩʧʫʙʣʠʢʝ (ʂʅʈ) ʧʨʦʠʟʦʰʣʘ ʚʩʧʳʰʢʘ 

ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʩ ʵʧʠʮʝʥʪʨʦʤ ʚ ʛʦʨʦʜʝ ʋʭʘʥʴ (ʧʨʦʚʠʥʮʠʷ ʍʫʙʵʡ). 

ɺʩʝʤʠʨʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ (ɺʆɿ) 11 ʬʝʚʨʘʣʷ 2020 ʛ. ʦʧʨʝʜʝʣʠʣʘ 

ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʦʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ ʥʦʚʳʤ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʦʤ, ï COVID-19 

(çCoronavirus disease 2019è). ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʡ ʢʦʤʠʪʝʪ ʧʦ ʪʘʢʩʦʥʦʤʠʠ ʚʠʨʫʩʦʚ 

11 ʬʝʚʨʘʣʷ 2020 ʛ. ʧʨʠʩʚʦʠʣ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʦʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʶ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ï  

SARS-CoV-2. 

ʇʦʷʚʣʝʥʠʝ COVID-19 ʧʦʩʪʘʚʠʣʦ ʧʝʨʝʜ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʟʘʜʘʯʠ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʙʳʩʪʨʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʦʡ ʠ ʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʙʦʣʴʥʳʤ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪʩʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʝ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʥʦʚʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʝʛʦ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ 

ʥʦʚʦʛʦ ʚʘʨʠʘʥʪʘ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʷʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ 

(ʚʠʨʫʩʥʦʝ ʜʠʬʬʫʟʥʦʝ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʩ ʤʠʢʨʦʘʥʛʠʦʧʘʪʠʝʡ), ʫ 3-4% 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʦʩʪʨʦʛʦ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʜʠʩʪʨʝʩʩ-ʩʠʥʜʨʦʤʘ 

(ʆʈɼʉ). ʋ ʯʘʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʛʠʧʝʨʢʦʘʛʫʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʩ ʪʨʦʤʙʦʟʘʤʠ 

ʠ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʷʤʠ, ʧʦʨʘʞʘʶʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʜʨʫʛʠʝ ʦʨʛʘʥʳ ʠ ʩʠʩʪʝʤʳ (ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʘʷ ʥʝʨʚʥʘʷ 

ʩʠʩʪʝʤʘ, ʤʠʦʢʘʨʜ, ʧʦʯʢʠ, ʧʝʯʝʥʴ, ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʳʡ ʪʨʘʢʪ, ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʘʷ 

ʠ ʠʤʤʫʥʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʳ), ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʝʧʩʠʩʘ ʠ ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʰʦʢʘ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʚ ʜʦʢʫʤʝʥʪʝ, ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʙʘʟʠʨʫʶʪʩʷ ʥʘ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘʭ ʧʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ COVID-19, 

ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʭ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ ɺʆɿ, ʢʠʪʘʡʩʢʦʛʦ, ʘʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʛʦ ʠ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ 

ʮʝʥʪʨʦʚ ʧʦ ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʟʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴʶ, ʘʥʘʣʠʟʝ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ 

ʥʘʫʯʥʳʭ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʡ, ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʦ-ʧʨʘʚʦʚʳʭ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʭ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʠ ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʘ. 

ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʶ ʟʘʚʦʟʘ ʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ COVID-19 ʥʘ 

ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʳ ʨʘʩʧʦʨʷʞʝʥʠʷʤʠ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 30.01.2020 ˉ 140-ʨ, ʦʪ 31.01.2020 ˉ 154-ʨ, ʦʪ 03.02.2020  

 ̄ 194-ʨ, ʦʪ 18.02.2020 ˉ 338-ʨ, ʦʪ 27.02.2020 ˉ 447-ʨ, ʦʪ 27.02.2020 ˉ 446-ʨ, ʦʪ 

27.02.2020 ˉ 448-ʨ ʦʪ 16.03.2020 ˉ 635-ʨ, ʦʪ 06.03.2020 ˉ 550-ʨ, ʦʪ 12.03.2020  

 ̄597-ʨ, ʦʪ 14.03.2020 ˉ 622-ʨ, ʦʪ 16 ʤʘʨʪʘ 2020 ʛ. ˉ 730-ʨ, ʦʪ 27 ʤʘʨʪʘ 2020 ʛ.  

ˉ 763-ʨ  ʠ ʧʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷʤʠ ɻʣʘʚʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʛʦ ʚʨʘʯʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 24.01.2020 ˉ 2, ʦʪ 31.01.2020 ˉ 3, ʦʪ 02.03.2020 ˉ 5, ʦʪ 13.03.2020 ˉ 6, 

ʦʪ 18.03.2020 ˉ 7, ʦʪ 30.03.2020 ˉ 9, ʦʪ 03.04.2020 ˉ 10, ʦʪ 13.04.2020 ˉ 11, ʦʪ 

22.05.2020 ̄  15, ʦʪ 07.07.2020 ʛ. ˉ 18, ʦʪ 13.07.2020 ˉ 20, ʦʪ 15.07.2020 ˉ 21. 

ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʥʝʜʦʧʫʱʝʥʠʶ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ COVID-19 ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 19.03.2020 

 ̄198ʥ çʆ ʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʨʘʙʦʪʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʚ ʮʝʣʷʭ 
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ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʤʝʨ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʠʩʢʦʚ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʥʦʚʦʡ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ COVID-19è (ʚ ʨʝʜ. ʧʨʠʢʘʟʦʚ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 

27.03.2020 ˉ 246ʥ, ʦʪ 02.04.2020 ˉ 264ʥ, ʦʪ 29.04.2020 ˉ 385ʥ, ʦʪ 18.05.2020 ˉ 459ʥ, 

ʦʪ 29.05.2020 ˉ 513ʥ, ʦʪ 07.07.2020 ˉ 685ʥ). 

ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʳ ʜʣʷ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʝʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʠ ʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʝʥʠʡ, ʚʨʘʯʝʡ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʦʚ, ʚʨʘʯʝʡ ʦʙʱʝʡ 

ʧʨʘʢʪʠʢʠ, ʚʨʘʯʝʡ-ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʠʩʪʦʚ, ʚʨʘʯʝʡ-ʧʝʜʠʘʪʨʦʚ, ʚʨʘʯʝʡ-ʘʢʫʰʝʨʦʚ-ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʦʚ, 

ʚʨʘʯʝʡ-ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʦʚ, 

ʚʨʘʯʝʡ ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʥʳʭ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ, ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʚ ʩʬʝʨʝ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ COVID-19.  

1. ʕʊʀʆʃʆɻʀʗ, ʇɸʊʆɻɽʅɽɿ ʀ ʇɸʊʆʄʆʈʌʆʃʆɻʀʗ 

ʂʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʳ (Coronaviridae) ï ʵʪʦ ʙʦʣʴʰʦʝ ʩʝʤʝʡʩʪʚʦ ʈʅʂ-ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ 

ʚʠʨʫʩʦʚ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʭ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʢʘʢ ʞʠʚʦʪʥʳʭ (ʠʭ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʭʦʟʷʝʚ), ʪʘʢ 

ʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʩʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʬʠʣʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʳ ʨʘʟʜʝʣʷʶʪʩʷ ʥʘ ʯʝʪʳʨʝ ʨʦʜʘ: Alphacoronavirus, Betacoronavirus, 

Gammacoronavirus ʠ Deltacoronavirus. ʋ ʣʶʜʝʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʳ ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʚʘʪʴ ʮʝʣʳʡ ʨʷʜ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ï ʦʪ ʣʝʛʢʠʭ ʬʦʨʤ ʦʩʪʨʦʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (ʆʈɺʀ) ʜʦ ʪʷʞʝʣʦʛʦ 

ʦʩʪʨʦʛʦ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ (ʊʆʈʉ ʠʣʠ SARS). ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʩʨʝʜʠ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʪ ʯʝʪʳʨʝ ʩʝʟʦʥʥʳʭ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʘ (HCoV-229E, -OC43, -NL63 ʠ -

HKU1), ʢʦʪʦʨʳʝ ʢʨʫʛʣʦʛʦʜʠʯʥʦ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʆʈɺʀ, ʠ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, 

ʚr ʟʳʚʘʶʪ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʣʝʛʢʦʡ ʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ, 

ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʚʘ ʚʳʩʦʢʦʧʘʪʦʛʝʥʥʳʭ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʘ ï ʚʠʨʫʩ ʙʣʠʞʥʝʚʦʩʪʦʯʥʦʛʦ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ (MERS) ʠ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ COVID-19. 

ɼʦ 2002 ʛ. ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʳ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣʠʩʴ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʘʛʝʥʪʦʚ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʭ 

ʥʝʪʷʞʝʣʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ (ʩ ʢʨʘʡʥʝ ʨʝʜʢʠʤʠ ʣʝʪʘʣʴʥʳʤʠ 

ʠʩʭʦʜʘʤʠ). ɺ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 2002 ʧʦ 2004 ʛʛ. ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩ SARS-CoV ʠʟ ʨʦʜʘ Betacoronavirus 

(ʨʝʟʝʨʚʫʘʨ ï ʣʝʪʫʯʠʝ ʤʳʰʠ, ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʳʡ ʨʝʟʝʨʚʫʘʨ ï ʮʠʚʝʪʪʳ) ʚʧʝʨʚʳʝ ʩʪʘʣ 

ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʵʧʠʜʝʤʠʠ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʦʡ ʘʪʠʧʠʯʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ï ʊʆʈʉ 

ʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʩʤʝʨʪʠ 774 ʯʝʣʦʚʝʢ ʚ 37 ʩʪʨʘʥʘʭ ʤʠʨʘ. ʉ 2004 ʛ. ʥʦʚʳʭ 

ʩʣʫʯʘʝʚ ʘʪʠʧʠʯʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ SARS-CoV, ʥʝ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ. ʆʯʝʨʝʜʥʘʷ 

ʵʧʠʜʝʤʠʷ, ʚʳʟʚʘʥʥʘʷ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʦʤ MERS-CoV (ʨʝʟʝʨʚʫʘʨ ï ʦʜʥʦʛʦʨʙʳʝ ʚʝʨʙʣʶʜʳ), 

ʪʘʢʞʝ ʠʟ ʨʦʜʘ Betacoronavirus ï ʙʣʠʞʥʝʚʦʩʪʦʯʥʳʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʥʘʯʘʣʘʩʴ 

ʚ 2012 ʛ. ʥʘ ɸʨʘʚʠʡʩʢʠʤ ʧʦʣʫʦʩʪʨʦʚʝ (82% ʩʣʫʯʘʝʚ ʚ ʉʘʫʜʦʚʩʢʦʡ ɸʨʘʚʠʠ). ɼʦ 2020 ʛ. 

ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ 866 ʣʝʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ ʦʪ MERS. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ MERS-CoV 

ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪ ʮʠʨʢʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʠ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʥʦʚʳʝ ʩʣʫʯʘʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ.  

SARS-CoV-2 ï ʚʠʨʫʩ ʩ ʦʜʥʦʮʝʧʦʯʝʯʥʦʡ ʈʅʂ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʡ ʧʦʣʷʨʥʦʩʪʠ, 

ʦʪʥʦʩʷʱʠʡʩʷ ʢ ʩʝʤʝʡʩʪʚʫ Coronaviridae, ʨʦʜʫ Betacoronavirus. ɻʝʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 



 

8  

ɺʝʨʩʠʷ 8 (03.09.2020)  

ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ SARSCoV-2 ʩʭʦʜʥʘ ʩ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ SARS-CoV ʧʦ 

ʤʝʥʴʰʝʡ ʤʝʨʝ ʥʘ 79%. ɻʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʩʚʳʰʝ 50 ʪʳʩʷʯ ʛʝʥʦʤʦʚ SARS-CoV-2, 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʩʝʢʚʝʥʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʛʨʫʧʧʳ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ, ʯʘʩʪʦ ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʝʛʦ ʮʠʨʢʫʣʷʮʠʝʡ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ 

ʛʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʦʙʣʘʩʪʷʭ ʤʠʨʘ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʵʚʦʣʶʮʠʦʥʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 

ʚʠʨʫʩʘ ʥʝ ʚʳʩʦʢʘ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʦʥʘ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʫ ʚʠʨʫʩʦʚ ʩʝʟʦʥʥʦʛʦ ʛʨʠʧʧʘ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʨʘʟʥʳʝ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʛʨʫʧʧʳ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʤʝʞʜʫ 

ʩʦʙʦʡ ʧʦ ʩʚʦʠʤ ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʤ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤ. 

ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʚʳʩʦʢʫʶ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʩʪʴ, ʚʠʨʫʩʳ SARS-CoV, SARS-CoV-2  

ʠ MERS-CoV ʦʪʥʝʩʝʥʳ ʢʦ II ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʩʪʠ. 

ʇʨʠ ʢʦʤʥʘʪʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ (20-25 Áʉ) SARS-CoV-2 ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴ 

ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʦʙʲʝʢʪʘʭ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ ʚ ʚʳʩʫʰʝʥʥʦʤ ʚʠʜʝ 

ʜʦ 3 ʩʫʪʦʢ, ʚ ʞʠʜʢʦʡ ʩʨʝʜʝ ï ʜʦ 7 ʩʫʪʦʢ. ɺʠʨʫʩ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʤ ʚ ʰʠʨʦʢʦʤ 

ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʨʅ (ʜʦ 6 ʜʥʝʡ ʧʨʠ ʟʥʘʯʝʥʠʠ ʨʅ ʦʪ 5 ʜʦ 9 ʠ ʜʦ 2 ʜʥʝʡ ʧʨʠ ʨʅ4 

ʠ ʨʅ11). ʇʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ +4 Áʉ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ ʚʠʨʫʩʘ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ 14 ʜʥʝʡ. ʇʨʠ 

ʥʘʨʝʚʘʥʠʠ ʜʦ 37 Áʉ ʧʦʣʥʘʷ ʠʥʘʢʪʠʚʘʮʠʷ ʚʠʨʫʩʘ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 1 ʜʥʷ, ʧʨʠ 56 Áʉ - 

ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 45 ʤʠʥʫʪ, ʧʨʠ 70 Áʉ ï ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʤʠʥʫʪ. ɺʠʨʫʩ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʝʥ 

ʢ ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʦʚʦʤʫ ʦʙʣʫʯʝʥʠʶ ʠ ʜʝʡʩʪʚʠʶ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ 

ʚ ʨʘʙʦʯʝʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ. 

ɺʭʦʜʥʳʝ ʚʦʨʦʪʘ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ ï ʵʧʠʪʝʣʠʡ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ 

ʠ ʵʧʠʪʝʣʠʦʮʠʪʳ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ. ʅʘʯʘʣʴʥʳʤ ʵʪʘʧʦʤ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʨʦʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ SARS-CoV-2 ʚ ʢʣʝʪʢʠ-ʤʠʰʝʥʠ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ 

ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʝʛʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘ II ʪʠʧʘ (ɸʇʌ2). ʂʣʝʪʦʯʥʘʷ ʪʨʘʥʩʤʝʤʙʨʘʥʥʘʷ 

ʩʝʨʠʥʦʚʘʷ ʧʨʦʪʝʘʟʘ ʪʠʧʘ 2 (ʊʉʇ2) ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʩʚʷʟʳʚʘʥʠʶ ʚʠʨʫʩʘ ʩ ɸʇʌ-2, 

ʘʢʪʠʚʠʨʫʷ ʝʛʦ S-ʧʨʦʪʝʠʥ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʡ ʜʣʷ ʧʨʦʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ SARS CoV 2 ʚ ʢʣʝʪʢʫ. 

ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷʤʠ ɸʇʌ2 ʠ ʊʉʇ2 ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥ rʥʘ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ, ʩʝʨʜʮʘ, 

ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚ, ʤʦʯʝʚʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ, ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ (ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʫʩʘ) ʠ ʛʠʧʦʬʠʟʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ ʠ ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ.  

ʅʫʢʣʝʦʢʘʧʩʠʜʥʳʡ ʙʝʣʦʢ ʚʠʨʫʩʘ ʙʳʣ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʵʧʠʪʝʣʠʘʣʴʥʳʭ 

ʢʣʝʪʦʢ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ, ʞʝʣʫʜʢʘ, ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ ʠ ʧʨʷʤʦʡ ʢʠʰʢʠ, 

ʤʦʯʝʚʳʚʦʜʷʱʠʭ ʧʫʪʝʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʩʣʝʟʥʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠ ʙʳʩʪʨʦ 

ʜʦʩʪʠʞʠʤʦʡ ʤʠʰʝʥʴʶ SARS-CoV-2 ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ II ʪʠʧʘ (AT2) 

ʣʝʛʢʠʭ, ʯʪʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʜʠʬʬʫʟʥʦʛʦ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ. ʇʦʣʘʛʘʶʪ, 

ʯʪʦ ʧʨʠ COVID-19 ʤʦʞʝʪ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴʩʷ ʢʘʪʘʨʘʣʴʥʳʡ ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʢʦʣʠʪ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʚʠʨʫʩ 

ʧʦʨʘʞʘʝʪ ʢʣʝʪʢʠ ʵʧʠʪʝʣʠʷ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʪʦʥʢʦʡ ʠ ʪʦʣʩʪʦʡ ʢʠʰʢʠ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ 

ɸʇʌ2. ʆʜʥʘʢʦ ʝʛʦ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʠʟʫʯʝʥʳ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ. ɽʩʪʴ ʜʘʥʥʳʝ 

ʦ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʠ ʩʦʩʫʜʦʚ (ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʧʦʯʝʢ ʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʦʨʛʘʥʦʚ. ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʠʤʤʫʥʦʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠʟʫʯʝʥʳ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ, 
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ʦʙʩʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ ʩ ʠʭ ʘʧʦʧʪʦʟʦʤ 

ʠ ʧʠʨʦʧʪʦʟʦʤ (ʣʝʞʠʪ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦʡ ʠ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʡ 

ʣʠʤʬʦʧʝʥʠʠ), ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʛʠʧʝʨʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ ʠ ʛʝʤʦʬʘʛʦʮʠʪʨʘʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, 

ʥʝʪʦʟʘ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʴʥʳʭ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ (ʢʘʢ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʧʨʠʯʠʥ ʩʠʥʜʨʦʤʘ 

ʜʠʩʩʝʤʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʥʫʪʨʠʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʩʚʝʨʪʳʚʘʥʠʷ (ɼɺʉ)).   

ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ SARS-CoV-2 ʧʦʨʘʞʘʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʦʨʛʘʥʳ ʠ ʪʢʘʥʠ 

ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʠʜʝʷ ʦ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʠ ʢʦ-ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

ʚʠʨʫʩʘ ʧʦʤʠʤʦ ɸʇʌ2. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʦʙʩʫʞʜʘʝʪʩʷ ʨʦʣʴ CD147 ʚ ʠʥʚʘʟʠʠ ʢʣʝʪʦʢ 

SARS CoV 2.  

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʜʠʩʩʝʤʠʥʘʮʠʷ SARS-CoV-2 ʠʟ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʠʣʠ 

ʯʝʨʝʟ ʧʣʘʩʪʠʥʢʫ ʨʝʰʝʪʯʘʪʦʡ ʢʦʩʪʠ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʧʦʨʘʞʝʥʠʶ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ. 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʦʥʷʥʠʷ (ʘʥʦʩʤʠʷ) ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʘ ʨʘʥʥʝʡ ʩʪʘʜʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʤʦʞʝʪ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʪʴ ʢʘʢ ʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʠ ʎʅʉ ʚʠʨʫʩʦʤ, ʧʨʦʥʠʢʘʶʱʠʤ ʯʝʨʝʟ ʦʙʦʥʷʪʝʣʴʥʳʡ 

ʥʝʨʚ, ʪʘʢ ʠ ʦ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʚʠʨʫʩʥʦʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʠ ʢʣʝʪʦʢ 

ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʥʦʩʘ, ʥʝ ʠʩʢʣʶʯʝʥʘ ʨʦʣʴ ʚʘʩʢʫʣʠʪʘ. 

ʇʨʠ ʧʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʪʢʘʥʠ ʣʝʛʢʦʛʦ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ 

ʤʘʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ COVID-19 ʥʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʳ, ʭʦʪʷ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ 

ʤʦʞʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘʷ. ɺ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷʭ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʨʝʟʢʦ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʶʪ 

ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʆʈɼʉ 

(çʰʦʢʦʚʦʛʦ ʣʝʛʢʦʛʦè ʠʣʠ ʜʠʬʬʫʟʥʦʛʦ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ): ʨʝʟʢʦʝ 

ʧʦʣʥʦʢʨʦʚʠʝ ʠ ʜʠʬʬʫʟʥʦʝ ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʝ ʣʝʛʢʠʭ, ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝʦʪʣʠʯʠʤʦʝ ʦʪ 

ʥʘʙʣʶʜʘʚʰʝʛʦʩʷ ʧʨʠ çʩʚʠʥʦʤè ʛʨʠʧʧʝ ɸ/H1N1pdm (ʚ 2009 ʛ. ʠ ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʛʦʜʳ), 

ʢʨʦʤʝ ʪʠʧʠʯʥʳʭ ʜʣʷ SARS CoV 2 ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʣʝʛʢʠʭ (ʵʥʜʦʪʝʣʠʠʪ) 

ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦ-ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ. ʃʝʛʢʠʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʳ ʚ ʦʙʲʝʤʝ 

ʠ ʤʘʩʩʝ, ʪʝʩʪʦʚʘʪʦʡ ʠʣʠ ʧʣʦʪʥʦʡ ʢʦʥʩʠʩʪʝʥʮʠʠ, ʤʘʣʦʚʦʟʜʫʰʥʳʝ ʠʣʠ ʙʝʟʚʦʟʜʫʰʥʳʝ; 

ʣʘʢʦʚʦʛʦ ʚʠʜʘ ʩ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ, ʪʝʤʥʦ-ʢʨʘʩʥʦʛʦ (ʚʠʰʥʝʚʦʛʦ) ʮʚʝʪʘ, ʧʨʠ ʥʘʜʘʚʣʠʚʘʥʠʠ 

ʩ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ ʨʘʟʨʝʟʦʚ ʩʪʝʢʘʝʪ ʪʝʤʥʦ-ʢʨʘʩʥʘʷ ʞʠʜʢʦʩʪʴ, ʩ ʪʨʫʜʦʤ ʚʳʜʘʚʣʠʚʘʝʤʘʷ ʠʟ 

ʪʢʘʥʠ. ʂʨʦʤʝ ʨʘʟʥʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʡ, ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʠʥʬʘʨʢʪʳ, ʦʙʪʫʨʠʨʫʶʱʠʝ ʪʨʦʤʙʳ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚ ʚʝʪʚʷʭ ʣʝʛʦʯʥʳʭ ʚʝʥ. ɿʥʘʯʠʤʳʭ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʡ ʪʨʘʭʝʠ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ, ʚʳʷʚʣʷʝʤʳʡ ʩʝʨʦʟʥʦ-ʛʥʦʡʥʳʡ ʵʢʩʩʫʜʘʪ 

ʠ ʛʠʧʝʨʝʤʠʷ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʫ ʠʥʪʫʙʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʚʷʟʘʥʳ 

ʩ ʥʦʟʦʢʦʤʠʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ. ɺ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ COVID-19 ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʷʣʩʷ ʢ ʜʨʫʛʦʡ 

ʪʷʞʝʣʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʭ ʜʣʷ 

ʨʘʟʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ.  

ʍʘʨʘʢʪʝʨ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʨʠ ʣʝʛʢʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ COVID-19 

ʥʝʠʟʚʝʩʪʝʥ. ʀʩʭʦʜʷ ʠʟ ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ, ʤʦʞʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʪʴ 

ʪʨʦʧʥʦʩʪʴ ʚʠʨʫʩʘ ʢ ʵʧʠʪʝʣʠʶ ʛʦʨʪʘʥʠ, ʤʝʨʮʘʪʝʣʴʥʦʤʫ ʵʧʠʪʝʣʠʶ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʥʘ 

ʚʩʝʤ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ, ʘʣʴʚʝʦʣʦʮʠʪʘʤ I ʠ II ʪʠʧʦʚ. ʉʫʜʷ ʧʦ ʚʩʝʤʫ, ʚʠʨʫʩʥʳʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 
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ʫ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʝ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʵʢʩʩʫʜʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ 

ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʢʘʪʘʨʘʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ.  

ʂʨʠʪʠʯʝʩʢʘʷ ʬʦʨʤʘ COVID-19 ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʘʟʥʦʚʠʜʥʦʩʪʴʶ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ ʰʪʦʨʤʘ, 

ʘ ʝʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʭʦʜʥʳ ʩ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʛʦ ʛʝʤʦʬʘʛʦʮʠʪʘʨʥʦʛʦ 

ʣʠʤʬʦʛʠʩʪʠʦʮʠʪʦʟʘ (ɻʃɻ) ʠʣʠ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ (ʉɸʄ). ʇʨʠ 

ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ COVID-19 ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʘʮʠʷ ʚʨʦʞʜʝʥʥʦʛʦ 

ʠ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʦʛʦ (Th1- ʠ Th17-ʪʠʧʳ) ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ, çʜʠʩʨʝʛʫʣʷʮʠʷè ʩʠʥʪʝʟʘ 

çʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭè, ʠʤʤʫʥʦʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʭ, çʘʥʪʠʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭè ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ 

ʠ ʭʝʤʦʢʠʥʦʚ: ʀʃ1, ʀʃ2, ʀʃ6, ʀʃ7, ʀʃ8, ʀʃ9, ʀʃ10, ʀʃ12, ʀʃ17, ʀʃ18, 

ʛʨʘʥʫʣʦʮʠʪʘʨʥʳʡ ʢʦʣʦʥʠʝʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʠʡ ʬʘʢʪʦʨ (ɻ-ʂʉʌ), ʛʨʘʥʫʣʦʮʠʪʘʨʥʦ-

ʤʘʢʨʦʬʘʛʘʣʴʥʳʡ ʢʦʣʦʥʠʝʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʠʡ ʬʘʢʪʦʨ (ɻʄ-ʂʉʌ), ʬʘʢʪʦʨ ʥʝʢʨʦʟʘ ʦʧʫʭʦʣʠ 

Ŭ (ʌʅʆŬ), ʀʌʅɔ-ʠʥʜʫʮʠʨʫʝʤʳʡ ʙʝʣʦʢ 10, ʀʌʅŬ ʠ ʀʌʅɓ, ʤʦʥʦʮʠʪʘʨʥʳʡ 

ʭʝʤʦʘʪʪʨʘʢʪʘʥʪʥʳʡ ʙʝʣʦʢ 1 (ʄʍɹ1), ʤʘʢʨʦʬʘʛʘʣʴʥʳʡ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʙʝʣʦʢ 1Ŭ 

(ʄɺɹ1Ŭ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ (ʉʈɹ, ʬʝʨʨʠʪʠʥ).  

ʆʪʣʠʯʠʝ COVID-19-ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʪʦʨʠʯʥʦʛʦ ɻʃɻ ʦʪ ʜʨʫʛʠʭ ʬʦʨʤ ʚʠʨʫʩ-

ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ ʰʪʦʨʤʘ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʦʨʛʘʥʦʤ-ʤʠʰʝʥʴʶ ʧʨʠ 

ʵʪʦʤ ʚʘʨʠʘʥʪʝ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ ʰʪʦʨʤʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʣʝʛʢʠʝ, ʯʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʪʨʦʧʠʟʤʦʤ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʘ ʢ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʙʦʣʝʝ ʫʤʝʨʝʥʥʦʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ 

ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ. ɻʠʧʝʨʘʢʪʠʚʘʮʠʷ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʧʨʠ COVID-19 ʯʘʩʪʦ 

ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʧʘʨʝʥʭʠʤʦʡ, ʧʨʠʣʝʛʘʶʱʝʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʠ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʡ 

ʣʠʤʬʦʠʜʥʦʡ ʪʢʘʥʴʶ, ʠ ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʝʪʩʷ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʆʈɼʉ.   

ɺ ʨʘʥʥʝʤ ʧʝʨʠʦʜʝ COVID-19-ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥʘ ʢʨʦʚʠ, ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʬʠʙʨʠʥʦʣʠʟʘ ʠ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ D-ʜʠʤʝʨʘ, ʯʪʦ ʥʝ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʪʨʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ. ʕʪʦʪ ʧʨʦʮʝʩʩ 

ʤʦʞʥʦ ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʪʴ ʢʘʢ ʉɸʄ-ʧʦʜʦʙʥʦʝ ʚʥʫʪʨʠʣʝʛʦʯʥʦʝ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʣʦʢʘʣʴʥʦʡ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʫʶ ʤʠʢʨʦʪʨʦʤʙʦʟ 

ʠ ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʠ, ʯʪʦ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʚʥʫʪʨʠʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ 

ʢʦʘʛʫʣʦʧʘʪʠʠ, ʯʝʤ ʜʠʩʩʝʤʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʥʫʪʨʠʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʩʚʝʨʪʳʚʘʥʠʷ.   

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ COVID-19 ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʚʘʩʢʫʣʷʨʥʘʷ 

ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ, ʢʦʘʛʫʣʦʧʘʪʠʷ, ʪʨʦʤʙʦʟʳ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʘʥʪʠʪʝʣ 

ʢ ʬʦʩʬʦʣʠʧʠʜʘʤ, ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʦʡ, ʥʘʧʦʤʠʥʘʶʱʝʡ ʢʘʪʘʩʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʡ 

ʘʥʪʠʬʦʩʬʦʣʠʧʠʜʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʪʨʫʜʥʦ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʪʴ ʩ ʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʳʤ ʪʨʦʤʙʦʟʦʤ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʤʩʷ ʧʨʠ ɼɺʉ 

ʠ ʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʠʢʨʦʘʥʛʠʦʧʘʪʠʠ (ʊʄɸ).  

ʎʠʪʦʢʠʥʦʚʳʡ ʰʪʦʨʤ ʧʨʠ COVID-19, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʆʈɼʉ, 

ʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʣʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʭʦʜʘ. 

ʇʨʠ ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʦʙʨʘʱʘʶʪ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʠʥʪʨʘʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʳʡ 

ʦʪʝʢ ʩ ʧʨʠʤʝʩʴʶ ʚ ʦʪʝʯʥʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ, ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ, ʩʣʫʱʝʥʥʳʭ 
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ʘʣʴʚʝʦʮʠʪʦʚ, ʝʜʠʥʠʯʥʳʭ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ, ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ ʠ ʧʣʘʟʤʦʮʠʪʦʚ; 

ʠʥʪʨʘʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʳʝ ʛʠʘʣʠʥʦʚʳʝ ʤʝʤʙʨʘʥʳ, ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʷʶʱʠʝʩʷ ʠʥʦʛʜʘ ʜʦ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʙʨʦʥʭʠʦʣ; ʜʝʩʢʚʘʤʘʮʠʷ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʛʦ (ʚ ʚʠʜʝ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʠ ʠʭ 

ʧʣʘʩʪʦʚ) ʠ ʙʨʦʥʭʠʦʣʷʨʥʦʛʦ ʵʧʠʪʝʣʠʷ; ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʢʨʫʧʥʳʭ, ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʳ 

ʘʣʴʚʝʦʮʠʪʦʚ II ʪʠʧʘ, ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʥʳʤʠ ʷʜʨʘʤʠ ʩ ʛʨʫʙʦʟʝʨʥʠʩʪʳʤ ʭʨʦʤʘʪʠʥʦʤ 

ʠ ʦʪʯʝʪʣʠʚʳʤʠ ʷʜʨʳʰʢʘʤʠ (ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʠʟ ʥʠʭ ʚʦʢʨʫʛ ʷʜʨʘ ʚʠʜʥʦ ʛʘʣʦ, 

ʘ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ï ʦʢʨʫʛʣʳʝ ʙʘʟʦʬʠʣʴʥʳʝ ʠ ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʴʥʳʝ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʜʣʷ 

ʚʠʨʫʩʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʢʣʝʪʦʢ); ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʮʠʷ ʘʣʴʚʝʦʣʦʮʠʪʦʚ II ʪʠʧʘ, ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʠʭ 

ʩʠʤʧʣʘʩʪʦʚ. ʍʘʨʘʢʪʝʨʥʘ ʩʣʘʙʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʧʝʨʠʚʘʩʢʫʣʷʨʥʘʷ ʠ ʧʝʨʠʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ 

ʣʠʤʬʦʠʜʥʘʷ ʠ ʤʘʢʨʦʬʘʛʘʣʴʥʘʷ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʷ 

ʤʝʞʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʳʭ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʦʢ ʠ ʩʪʝʥʦʢ ʤʝʣʢʠʭ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʘʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ 

ʧʦʧʫʣʷʮʠʷʤʠ ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ ʠ ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ. ʇʨʝʦʙʣʘʜʘʶʪ CD3+ ʊ ʣʠʤʬʦʮʠʪʳ, ʩʨʝʜʠ 

ʥʠʭ ï CD2+, CD5+, CD8+ ʊ-ʢʣʝʪʢʠ. B-ʣʠʤʬʦʮʠʪʳ (CD20+, C80+) ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦ 

ʥʝʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳ, ʥʘʪʫʨʘʣʴʥʳʝ ʢʠʣʣʝʨʳ (CD16+/CD56+) ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ. 

ɺʠʨʫʩ SARS-CoV-2 ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʨʝʩʥʠʪʯʘʪʳʭ ʢʣʝʪʢʘʭ ʙʨʦʥʭʦʚ, ʵʧʠʪʝʣʠʠ ʙʨʦʥʭʠʦʣ, 

ʚ ʘʣʴʚʝʦʣʦʮʠʪʘʭ ʠ ʤʘʢʨʦʬʘʛʘʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʵʥʜʦʪʝʣʠʠ ʩʦʩʫʜʦʚ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʘʤʧʣʠʬʠʢʘʮʠʠ ʥʫʢʣʝʠʥʦʚʳʭ ʢʠʩʣʦʪ (ʄɸʅʂ), ʧʨʠ ʠʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʤ, 

ʫʣʴʪʨʘʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ.  

ʉʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʝ ʚʠʨʫʩʥʦʝ ʠ ʚʳʟʚʘʥʥʦʝ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʳʤ ʰʪʦʨʤʦʤ (ʘ ʚ ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʠʝ 

ʩʨʦʢʠ ï ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʠ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʦʝ) ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ, ʧʦʣʫʯʠʚʰʝʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ 

SARS CoV 2-ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʳʡ ʵʥʜʦʪʝʣʠʠʪ, ï ʦʩʥʦʚʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦʡ ʜʣʷ COVID-19 

ʤʠʢʨʦʘʥʛʠʦʧʘʪʠʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʣʝʛʢʠʭ, ʨʝʞʝ ï ʜʨʫʛʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ (ʤʠʦʢʘʨʜʘ, 

ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʠ ʜʨ.), ʧʨʠʯʝʤ ʚ ʨʷʜʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʣʦʢʘʣʴʥʳʡ ʣʝʛʦʯʥʳʡ 

ʠʣʠ ʩʠʩʪʝʤʥʳʡ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦ-ʜʝʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʡ ʪʨʦʤʙʦʚʘʩʢʫʣʠʪ.   

ʀʟʫʯʘʝʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʬʦʣʠʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ, 

ʛʠʧʝʨʛʦʤʦʮʠʩʪʝʠʥʝʤʠʝʡ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ COVID-19 ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʭ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤʠ 

ʬʦʣʠʝʚʫʶ ʢʠʩʣʦʪʫ, ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʦʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ. 

ɺ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ COVID-19 ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʪʦʨʥʦʛʦ ʨʫʩʣʘ ʠʛʨʘʝʪ 

ʚʘʞʥʝʡʰʫʶ ʨʦʣʴ. ɼʣʷ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ ʧʨʠ COVID-19 ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ 

ʧʦʣʥʦʢʨʦʚʠʝ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ ʤʝʞʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʳʭ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʦʢ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʝʪʚʝʡ ʣʝʛʦʯʥʳʭ 

ʘʨʪʝʨʠʡ ʠ ʚʝʥ, ʩʦ ʩʣʘʜʞʘʤʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ, ʩʚʝʞʠʤʠ ʬʠʙʨʠʥʦʚʳʤʠ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʫʶʱʠʤʠʩʷ 

ʪʨʦʤʙʘʤʠ; ʚʥʫʪʨʠʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʳʝ, ʚʥʫʪʨʠʙʨʦʥʭʠʦʣʷʨʥʳʝ ʠ ʠʥʪʨʘʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʳʝ 

ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʷ, ʷʚʣʷʶʱʠʝʩʷ ʩʫʙʩʪʨʘʪʦʤ ʜʣʷ ʢʨʦʚʦʭʘʨʢʘʥʴʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʝʨʠʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʝ 

ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʷ. ɺʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦ-ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝʥ ʜʣʷ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ, ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʠ, ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʥʬʘʨʢʪʦʚ (ʭʦʪʷ ʠ ʠʩʪʠʥʥʳʝ ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʥʬʘʨʢʪʳ ʥʝ ʨʝʜʢʠ). ʊʨʦʤʙʳ ʩʦʩʫʜʦʚ 

ʣʝʛʢʠʭ ʚʘʞʥʦ ʦʪʣʠʯʘʪʴ ʦʪ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʦʚ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʷ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ 

(ʊʕʃɸ) ʪʘʢʞʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ ʜʣʷ COVID-19. ʊʨʦʤʙʦʟ ʣʝʛʦʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʠʥʦʛʜʘ 
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ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʝʪ ʜʦ ʧʨʘʚʳʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʩʝʨʜʮʘ, ʦʧʠʩʘʥ ʪʨʦʤʙʦʟ ʘʨʪʝʨʠʡ ʨʘʟʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʠʭ ʠʥʬʘʨʢʪʦʚ (ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ, ʧʦʯʝʢ, ʩʝʣʝʟʝʥʢʠ), 

ʦʧʠʩʘʥʘ ʪʘʢʞʝ ʛʘʥʛʨʝʥʘ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ. ʕʪʦ ʦʪʣʠʯʘʝʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʧʨʠ COVID-19 

ʦʪ ʨʘʥʝʝ ʥʘʙʣʶʜʘʚʰʠʭʩʷ ʧʨʠ ʛʨʠʧʧʝ A/H1N1 ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʷʭ. 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦ-ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʦʪʣʦʞʝʥʠʡ ʛʝʤʦʩʠʜʝʨʠʥʘ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ. ʆʧʠʩʘʥʥʳʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʦʨʛʘʥʦʚ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʩʤʝʨʪʠ ʙʝʟ ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʠʣʠ 

ʤʠʢʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʫʧʝʨʠʥʬʝʢʮʠʠ. ɽʝ ʯʘʩʪʦʪʘ ʥʝ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 30-35%, ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʧʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ (ʀɺʃ). 

ɺ ʯʘʩʪʠ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʠ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʦʨʛʘʥʘʭ (ʧʦʤʠʤʦ 

ʚʘʩʢʫʣʠʪʘ), ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʞʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʩʚʷʟʘʪʴ ʩ ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʘʮʠʝʡ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ: ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ (ʢʘʪʘʨʘʣʴʥʳʡ ʠ ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʠʡ 

ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʢʦʣʠʪ), ʛʦʣʦʚʥʦʤ ʤʦʟʛʝ ʠ ʤʷʛʢʦʡ ʤʦʟʛʦʚʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʝ (ʵʥʮʝʬʘʣʠʪ 

ʠ ʤʝʥʠʥʛʠʪ), ʩʝʨʜʮʝ (ʤʠʦʢʘʨʜʠʪ), ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʝ, ʧʦʯʢʘʭ, ʩʝʣʝʟʝʥʢʝ. ɺʝʩʴʤʘ 

ʚʝʨʦʷʪʥʳ ʠ ʧʨʷʤʳʝ ʚʠʨʫʩʥʳʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʣʘʮʝʥʪʳ, ʚ ʝʜʠʥʠʯʥʳʭ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷʭ 

ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʚʥʫʪʨʠʫʪʨʦʙʥʦʛʦ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʪʨʝʙʫʝʪ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ. ʆʪʤʝʯʝʥʳ ʪʷʞʝʣʳʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʪʦʨʥʦʛʦ ʨʫʩʣʘ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ɼɺʉ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤʠ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʧʦʯʢʘʭ. ʆʧʠʩʘʥʳ ʪʠʧʠʯʥʳʝ ʜʣʷ COVID-19 ʢʦʞʥʳʝ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ï ʦʪ ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʜʦ ʚʳʩʳʧʘʥʠʡ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʚʠʜʘ, ʧʘʪʦʛʝʥʝʟ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝ ʷʩʝʥ. ɽʩʪʴ ʜʘʥʥʳʝ, ʯʪʦ SARS CoV2 ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʪʴ 

ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ. 

ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʘʫʪʦʧʩʠʡʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʘʨʪʠʥʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʤʦʞʥʦ ʚʳʜʝʣʠʪʴ, ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ, ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʠ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʘʩʢʠ COVID-19: ʩʝʨʜʝʯʥʫʶ, ʤʦʟʛʦʚʫʶ, ʢʠʰʝʯʥʫʶ, ʧʦʯʝʯʥʫʶ, 

ʧʝʯʝʥʦʯʥʫʶ, ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʫʶ, ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʯʝʩʢʫʶ (ʧʨʠ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʠ ʣʝʛʦʯʥʦʡ 

ʘʨʪʝʨʠʠ), ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʫʶ (ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʠʣʠ ʤʠʢʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʝʧʩʠʩʘ), 

ʤʠʢʨʦʘʥʛʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʫʶ (ʩ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʤʠʢʨʦʘʥʛʠʦʧʘʪʠʝʡ), ʢʦʞʥʫʶ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʢʘʢ ʠ ʧʨʠ ʜʨʫʛʠʭ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʷʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʛʨʠʧʧʝ 

ɸ/H1N1 ʚ ʙʦʣʴʠhʥʩʪʚʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʩʫʙʩʪʨʘʪʦʤ COVID-

19 ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʠʬʬʫʟʥʦʝ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ, ʥʦ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʥʠʭ, 

ʩ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʪʷʞʝʣʳʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʫʩʣʘ ʠ ʫ ʨʷʜʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʩʠʩʪʝʤ. ʊʝʨʤʠʥ ʚʠʨʫʩʥʦʡ (ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʦʡ) ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ, ʰʠʨʦʢʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʚ ʢʣʠʥʠʢʝ, ʧʦ ʩʫʪʠ ʩʚʦʝʡ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʠʤʝʥʥʦ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʜʠʬʬʫʟʥʦʛʦ 

ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ. ɺ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʪʷʞʝʣʦʝ ʜʠʬʬʫʟʥʦʝ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʝ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʠʥʦʥʠʤʦʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʥʷʪʠʷ çʦʩʪʨʳʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡ 

ʜʠʩʩʪʨʝʩʩ-ʩʠʥʜʨʦʤè (ʆʈɼʉ).    
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ʄʥʦʛʠʝ ʘʩʧʝʢʪʳ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʠ ʧʘʪʦʤʦʨʬʦʣʦʛʠʠ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʤ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ 

ʤʝʪʦʜʦʚ. 

2. ʕʇʀɼɽʄʀʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʍɸʈɸʂʊɽʈʀʉʊʀʂɸ  

ʉ ʜʝʢʘʙʨʷ 2019 ʛ. ʧʦ ʤʘʨʪ 2020 ʛ. ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʦʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ  

SARS-CoV-2 ʧʦʣʫʯʠʣ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʂʅʈ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʝ ʩʣʫʯʘʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʙʳʣʠ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʳ ʚʦ ʚʩʝʭ ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʪʠʚʥʳʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷʭ. 

ʅʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʟʘʙʦʣʝʚʰʠʭ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʚ ʖʛʦ-ɺʦʩʪʦʯʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʂʅʈ 

ʩ ʵʧʠʮʝʥʪʨʦʤ ʚ ʧʨʦʚʠʥʮʠʠ ʍʫʙʵʡ (84% ʦʪ ʦʙʱʝʛʦ ʯʠʩʣʘ ʩʣʫʯʘʝʚ ʚ ʂʅʈ).  

ʉ ʢʦʥʮʘ ʷʥʚʘʨʷ 2020 ʛ. ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʤʠʨʘ ʩʪʘʣʠ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʩʣʫʯʘʠ 

COVID-19, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʧʦʝʟʜʢʘʤʠ ʚ ʂʅʈ. ɺ ʢʦʥʮʝ ʬʝʚʨʘʣʷ 2020 ʛ. 

ʨʝʟʢʦ ʦʩʣʦʞʥʠʣʘʩʴ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʘ ʧʦ COVID-19 ʚ ʖʞʥʦʡ ʂʦʨʝʝ, 

ʀʨʘʥʝ ʠ ʀʪʘʣʠʠ, ʯʪʦ ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʨʦʩʪʫ ʯʠʩʣʘ ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʤʠʨʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʧʦʝʟʜʢʘʤʠ ʚ ʵʪʠ ʩʪʨʘʥʳ. ɺʆɿ ʦʙʲʷʚʠʣʘ 

11 ʤʘʨʪʘ 2020 ʛ. ʦ ʥʘʯʘʣʝ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID-19.  

ʉʨʝʜʠ ʚʩʝʭ ʨʝʛʠʦʥʦʚ ʤʠʨʘ ʧʝʨʚʦʝ ʤʝʩʪʦ ʧʦ ʯʠʩʣʫ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʣʝʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ɸʤʝʨʠʢʘʥʩʢʠʡ ʨʝʛʠʦʥ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ 

ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʯʠʩʣʦ ʩʣʫʯʘʝʚ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ 

ʚ ʉʐɸ ʠ ɹʨʘʟʠʣʠʠ (ʙʦʣʝʝ 40% ʦʪ ʦʙʱʝʛʦ ʯʠʩʣʘ ʚ ʤʠʨʝ). 

ʇʦʯʪʠ ʚʩʝ ʩʪʨʘʥʳ ʤʠʨʘ ʩʝʨʴʝʟʥʦ ʧʦʩʪʨʘʜʘʣʠ ʦʪ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID-19, ʦʜʥʘʢʦ 

ʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʩʠʪʫʘʮʠʷ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʢʨʘʡʥʝ ʥʝʦʜʥʦʨʦʜʥʘʷ. ɺʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʚ ʪʝʭ ʩʪʨʘʥʘʭ, ʛʜʝ ʠʟʦʣʷʮʠʦʥʥʦ-

ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʙʳʣʠ ʚʚʝʜʝʥʳ ʩ ʟʘʧʦʟʜʘʥʠʝʤ ʠʣʠ ʚ ʥʝʧʦʣʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ 

(ʀʪʘʣʠʷ, ʀʩʧʘʥʠʷ, ʉʐɸ, ɺʝʣʠʢʦʙʨʠʪʘʥʠʷ). ʅʘʧʨʦʪʠʚ, ʚ ʩʪʨʘʥʘʭ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʙʳʣʠ ʚʚʝʜʝʥʳ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦ ʠ ʚ ʧʦʣʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ 

(ʉʠʥʛʘʧʫʨ, ʖʞʥʘʷ ʂʦʨʝʷ, ʊʘʡʚʘʥʴ, ʗʧʦʥʠʷ), ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ ʦʪ COVID-19.  

ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʦʣʴʥʦʡ ʯʝʣʦʚʝʢ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʥʘʭʦʜʷʱʠʡʩʷ ʚ ʠʥʢʫʙʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʅʘʠʙʦʣʴʰʫʶ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʜʣʷ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʯʝʣʦʚʝʢ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʜʚʘ ʜʥʷ ʠʥʢʫʙʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ 

ʠ ʧʝʨʚʳʝ ʜʥʠ ʙʦʣʝʟʥʠ. 

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʢʘʧʝʣʴʥʳʤ, ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʧʳʣʝʚʳʤ 

ʠ ʢʦʥʪʘʢʪʥʳʤ ʧʫʪʷʤʠ. ɺʝʜʫʱʠʤ ʧʫʪʝʤ ʧʝʨʝʜʘʯʠ SARS-CoV-2 ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦʟʜʫʰʥʦ-

ʢʘʧʝʣʴʥʳʡ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʨʝʘʣʠʟʫʝʪʩʷ ʧʨʠ ʢʘʰʣʝ, ʯʠʭʘʥʠʠ ʠ ʨʘʟʛʦʚʦʨʝ ʥʘ ʙʣʠʟʢʦʤ (ʤʝʥʝʝ 

2 ʤʝʪʨʦʚ) ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ. ʂʦʥʪʘʢʪʥʳʡ ʧʫʪʴ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʨʝʘʣʠʟʫʝʪʩʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʨʫʢʦʧʦʞʘʪʠʡ 

ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʚʠʜʘʭ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʯʝʨʝʟ ʧʠʱʝʚʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʝʜʤʝʪʳ, ʢʦʥʪʘʤʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʚʠʨʫʩʦʤ.  
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ʇʦ ʠʤʝʶʱʠʤʩʷ ʥʘʫʯʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ ʚʦʟʤʦʞʝʥ ʬʝʢʘʣʴʥʦ-ʦʨʘʣʴʥʳʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ 

ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʚʠʨʫʩʘ. ʈʅʂ SARS-CoV-2 ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʣʘʩʴ ʚ ʦʙʨʘʟʮʘʭ ʬʝʢʘʣʠʡ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʢʘʢ 

ʠ ʧʨʠ ʜʨʫʛʠʭ ʠʥʬʝʢʮʠʷʭ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʭ ʚʳʩʦʢʦʧʘʪʦʛʝʥʥʳʤʠ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʘʤʠ.  

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʨʦʣʴ COVID-19 ʢʘʢ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ. ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʪʩʷ ʩʘʤʦʤʫ ʚʳʩʦʢʦʤʫ ʨʠʩʢʫ 

ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʝʡ 

ʠʤʝʶʪ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʵʨʦʟʦʣʴʥʳʡ ʢʦʥʪʘʢʪ. ʈʠʩʢ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʢʘʧʝʣʴʥʦʛʦ 

ʠ ʢʦʥʪʘʢʪʥʦʛʦ ʧʫʪʝʡ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʥʝʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʨʘʚʠʣ 

ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ (ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ).  

ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʦʯʘʛʦʚ COVID-19 

ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʘʭ (ʚʦʠʥʩʢʠʝ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʳ, ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ, 

ʜʦʤʘ ʧʨʝʩʪʘʨʝʣʳʭ, ʧʩʠʭʦʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʳ, ʦʙʱʝʞʠʪʠʷ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ) ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠ ̫ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ. ʊʘʢʞʝ 

ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʨʠʩʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʘʭ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʟʘʢʨʳʪʦʛʦ ʪʠʧʘ ʧʨʠ ʥʝʩʦʙʣʶʜʝʥʠʠ ʤʝʨ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠʥʬʝʢʮʠʠ. 

ʅʦʚʘʷ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ, ʚʳʟʚʘʥʥʘʷ SARS-CoV-2, ʚʢʣʶʯʝʥʘ ʚ ʧʝʨʝʯʝʥʴ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʜʣʷ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ (ʧʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ 

ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 31 ʷʥʚʘʨʷ 2020 ʛ. ˉ 66).  

ʉʪʘʥʜʘʨʪʥʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʣʫʯʘʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ COVID-19  

ʇʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʥʘ COVID-19 ʩʣʫʯʘʡ  

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʦʩʪʨʦʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (ʆʈʀ) (ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ 

(t) ʪʝʣʘ ʚʳʰʝ 37,5 ÁC ʠ ʦʜʠʥ ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʠʟ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ: ʢʘʰʝʣʴ ï ʩʫʭʦʡ ʠʣʠ 

ʩʦ ʩʢʫʜʥʦʡ ʤʦʢʨʦʪʦʡ, ʦʜʳʰʢʘ, ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʟʘʣʦʞʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʝ, ʥʘʩʳʱʝʥʠʝ 

ʢʨʦʚʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʠʠ (SpO2) Ò 95%, ʙʦʣʴ ʚ ʛʦʨʣʝ, 

ʟʘʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ ʥʦʩʘ ʠʣʠ ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ ʨʠʥʦʨʝʷ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʠʣʠ ʧʦʪʝʨʷ ʦʙʦʥʷʥʠʷ (ʛʠʧʦʩʤʠʷ 

ʠʣʠ ʘʥʦʩʤʠʷ), ʧʦʪʝʨʷ ʚʢʫʩʘ (ʜʠʩʛʝʚʟʠʷ), ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʠʪ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʤʳʰʝʯʥʳʝ ʙʦʣʠ, 

ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ, ʨʚʦʪʘ, ʜʠʘʨʝʷ, ʢʦʞʥʘʷ ʩʳʧʴ) ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʨʫʛʠʭ ʠʟʚʝʩʪʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʙʲʷʩʥʷʶʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʢʘʨʪʠʥʫ ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʘʥʘʤʥʝʟʘ. 

ɺʝʨʦʷʪʥʳʡ (ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʡ) ʩʣʫʯʘʡ COVID-19 

1. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʆʈʀ (t ʪʝʣʘ > 37,5 ÁC ʠ ʦʜʠʥ ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ: 

ʢʘʰʝʣʴ, ʩʫʭʦʡ ʠʣʠ ʩʦ ʩʢʫʜʥʦʡ ʤʦʢʨʦʪʦʡ, ʦʜʳʰʢʘ, ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʟʘʣʦʞʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʛʨʫʜʥʦʡ 

ʢʣʝʪʢʝ, SpO2 Ò 95%, ʙʦʣʴ ʚ ʛʦʨʣʝ, ʟʘʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ ʥʦʩʘ ʠʣʠ ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ ʨʠʥʦʨʝʷ, 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʠʣʠ ʧʦʪʝʨʷ ʦʙʦʥʷʥʠʷ (ʛʠʧʦʩʤʠʷ ʠʣʠ ʘʥʦʩʤʠʷ), ʧʦʪʝʨʷ ʚʢʫʩʘ (ʜʠʩʛʝʚʟʠʷ), 

ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʠʪ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʤʳʰʝʯʥʳʝ ʙʦʣʠ, ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ, ʨʚʦʪʘ, ʜʠʘʨʝʷ, ʢʦʞʥʘʷ ʩʳʧʴ) 

ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʭʦʪʷ ʙʳ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ: 
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¶ ɺʦʟʚʨʘʱʝʥʠʝ ʠʟ ʟʘʨʫʙʝʞʥʦʡ ʧʦʝʟʜʢʠ ʟʘ 14 ʜʥʝʡ ʜʦ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ;  

¶ ʅʘʣʠʯʠʝ ʪʝʩʥʳʭ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 14 ʜʥʝʡ ʩ ʣʠʮʦʤ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʤʩʷ ʧʦʜ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʧʦ COVID-19, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʟʘʙʦʣʝʣ;  

¶ ʅʘʣʠʯʠʝ ʪʝʩʥʳʭ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 14 ʜʥʝʡ ʩ ʣʠʮʦʤ, ʫ ʢʦʪʦʨʦʛʦ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥ ʜʠʘʛʥʦʟ COVID-19; 

¶ ʅʘʣʠʯʠʝ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʩ ʣʠʮʘʤʠ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚʳʷʚʣʝʥ 

ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠʣʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʡ ʩʣʫʯʘʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ COVID-19. 

 

2. ʅʘʣʠʯʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ, ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʚ ʧ.1, ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ 

ʩ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ (ʂʊ) 

(ʩʤ. ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 1 ʥʘʩʪʦʷʱʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ) ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʛʦ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʈʅʂ SARS-CoV-2 

ʠ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ. 

3. ʅʘʣʠʯʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ (ʫʢʘʟʘʥʳ ʚ ʧ.1), ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ 

ʩ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʣʫʯʝʚʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ (ʫʢʘʟʘʥʳ 

ʚ ʧ.2) ʧʨʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʈʅʂ 

SARS-CoV-2. 

ʇʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʡ ʩʣʫʯʘʡ COVID-19  

1. ʇʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʈʅʂ  

SARS-CoV-2 ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʤʝʪʦʜʦʚ ʘʤʧʣʠʬʠʢʘʮʠʠ ʥʫʢʣʝʠʥʦʚʳʭ ʢʠʩʣʦʪ 

(ʄɸʅʂ) ʠʣʠ ʘʥʪʠʛʝʥʘ SARS-CoV-2 c ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʠʤʤʫʥʦʭʨʦʤʘʪʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ. 

2. ʇʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʥʘ ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʢʣʘʩʩʘ IgA, IgM ʠ/ʠʣʠ IgG ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ COVID-19.  

3. ʂʃʀʅʀʏɽʉʂʀɽ ʆʉʆɹɽʅʅʆʉʊʀ 

ʀʥʢʫʙʘʮʠʦʥʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʪ 2 ʜʦ 14 ʩʫʪʦʢ, ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 5-7 ʩʫʪʦʢ.  

ɼʣʷ COVID-19 ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʆʈɺʀ:  

 

¶ ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ t ʪʝʣʘ (> 90%);   

¶ ʂʘʰʝʣʴ (ʩʫʭʦʡ ʠʣʠ ʩ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʤʦʢʨʦʪʳ) ʚ 80% ʩʣʫʯʘʝʚ;  

¶ ʆʜʳʰʢʘ (30%);  

¶ ʋʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴ (40%);  

¶ ʆɦ ʫʱʝʥʠʝ ʟʘʣʦʞʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʝ (> 20%).  

 

ʊʘʢʞʝ ʤʦʛʫʪ ʦʪʤʝʯʘʪʴʩʷ ʙʦʣʴ ʚ ʛʦʨʣʝ, ʥʘʩʤʦʨʢ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʦʥʷʥʠʷ ʠ ʚʢʫʩʘ, 

ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʠʪʘ. 
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ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʘʷ ʦʜʳʰʢʘ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʢ 6-8-ʤʫ ʜʥʶ ʦʪ ʤʦʤʝʥʪʘ 

ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʊʘʢʞʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʩʨʝʜʠ ʧʝʨʚʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʤʠʘʣʛʠʷ 

(11%), ʩʧʫʪʘʥʥʦʩʪʴ ʩʦʟʥʘʥʠʷ (9%), ʛʦʣʦʚʥʳʝ ʙʦʣʠ (8%), ʢʨʦʚʦʭʘʨʢʘʥʴʝ (2-3%), ʜʠʘʨʝʷ 

(3%), ʪʦʰʥʦʪʘ, ʨʚʦʪʘ, ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʝ. ɼʘʥʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʚ ʜʝʙʶʪʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʤʦʛʫʪ 

ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʠ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ.  

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ COVID-19:  

¶ ʆʈɺʀ (ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚʝʨʭʥʠʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ);  

¶ ʇʥʝʚʤʦʥʠʷ ʙʝʟ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ;  

¶ ʆʈɼʉ (ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ ʩ ʆɼʅ);  

¶ ʉʝʧʩʠʩ, ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʡ (ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦ-ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʡ) ʰʦʢ; 

¶ ɼɺʉ-ʩʠʥʜʨʦʤ, ʪʨʦʤʙʦʟʳ ʠ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʠ. 

 

ɻʠʧʦʢʩʝʤʠʷ (SpO2 < 88%) ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʫ 30 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ.  

ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ COVID-19 ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʃʝʛʢʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ 

 

¶ ʊ ʪʝʣʘ < 38 ÁC, ʢʘʰʝʣʴ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʙʦʣʠ ʚ ʛʦʨʣʝ 

¶ ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʛʦ ʠ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ 

 

ʉʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ 

¶ ʊ ʪʝʣʘ > 38 ÁC 

¶ ʏɼɼ > 22/ʤʠʥ  

¶ ʆʜʳʰʢʘ ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ 

¶ ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʠ ʂʊ (ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ), ʪʠʧʠʯʥʳʝ ʜʣʷ ʚʠʨʫʩʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

(ʦʙʲʝʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʡ ʠʣʠ ʩʨʝʜʥʠʡ; ʂʊ 1-2) 

¶ SpO2 < 95%  

¶ ʉʈɹ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ >10 ʤʛ/ʣ 

 

ʊʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ 

¶ ʏɼɼ > 30/ʤʠʥ  

¶ SpO2 Ò 93%  

¶ PaO2 /FiO2 Ò 300 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

¶ ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʘʞʠʪʘʮʠ ̫

¶ ʅʝʩʪʘʙʠʣʴʥʘʷ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʘ (ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ɸɼ ʤʝʥʝʝ 90 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʠʣʠ 

ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ɸɼ ʤʝʥʝʝ 60 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʜʠʫʨʝʟ ʤʝʥʝʝ 20 ʤʣ/ʯʘʩ) 
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¶ ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʧʨʠ ʂʊ (ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ), ʪʠʧʠʯʥʳʝ ʜʣʷ ʚʠʨʫʩʥʦʛʦ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ (ʦʙʲʝʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠʣʠ ʩʫʙʪʦʪʘʣʴʥʳʡ; ʂʊ 3-4) 

¶ ʃʘʢʪʘʪ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ > 2 ʤʤʦʣʴ/ʣ 

¶ qSOFA > 2 ʙʘʣʣʘ 

 

ʂʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ 

¶ ʉʪʦʡʢʘʷ ʬʝʙʨʠʣʴʥʘʷ ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ 

¶ ʆʈɼʉ 

¶ ʆɼʅ ʩ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴʶ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ (ʠʥʚʘʟʠʚʥʘʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ 

ʣʝʛʢʠʭ) 

¶ ʉʝʧʪʠʯʝʩʢʠʡ ʰʦʢ 

¶ ʇʦʣʠʦʨʛʘʥʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 

¶ ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʧʨʠ ʂʊ (ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ), ʪʠʧʠʯʥʳʝ ʜʣʷ ʚʠʨʫʩʥʦʛʦ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ (ʦʙʲʝʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠʣʠ 

ʩʫʙʪʦʪʘʣʴʥʳʡ; ʂʊ 4) ʠʣʠ ʢʘʨʪʠʥʘ ʆʈɼʉ. 

ɺ ʩʨʝʜʥʝʤ ʫ 50% ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦ. ʋ 80% 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ ʚ ʣʝʛʢʦʡ ʬʦʨʤʝ 

ʆʈɺʀ. ɼʚʘʜʮʘʪʴ ʧʨʦʮʝʥʪʦʚ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 

ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʂʅʈ, ʙʳʣʠ ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʳ ʦʨʛʘʥʘʤʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʂʅʈ 

ʢʘʢ ʪʷʞʝʣʳʝ (15% ʪʷʞʝʣʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ, 5% ʚ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ). ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʂʅʈ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 51 ʛʦʜ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʳʝ ʬʦʨʤʳ ʨʘʟʚʠʚʘʣʠʩʴ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ (60 ʠ ʙʦʣʝʝ ʣʝʪ), ʩʨʝʜʠ ʟʘʙʦʣʝʚʰʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʯʘʩʪʦ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ 

ʪʘʢʠʝ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʢʘʢ ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ (ʚ 20%), ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ 

ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ (ʚ 15%), ʜʨʫʛʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (15%).  

ʂʦʞʥʳʝ ʩʳʧʠ ʧʨʠ COVID-19 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʤʝʝʪʩʷ ʨʷʜ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ, ʦʧʠʩʳʚʘʶʱʠʭ 

ʢʦʞʥʳʝ ʩʳʧʠ ʧʨʠ COVID-19, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʯʝʤ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʟʘʜʘʯʝʡ ʢʣʠʥʠʮʠʩʪʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʧʦʨʘʞʝʥʠʡ ʢʦʞʠ ʧʨʠ COVID-19 ʦʪ ʜʨʫʛʠʭ 

ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʵʢʟʘʥʪʝʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʮʝʣʦʛʦ ʨʷʜʘ ʜʝʨʤʘʪʦʟʦʚ.  

ɸʥʘʣʠʟ ʥʘʢʘʧʣʠʚʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʦʧʠʩʘʥʠʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ 

ʢʦʞʥʳʭ ʩʳʧʝʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ COVID-19, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʡ ʦʧʳʪ ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʱʝʛʦʩʷ 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʥʘʰʠʭ ʩʦʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʵʪʠʤ ʚʠʨʫʩʥʳʤ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʠʡʪʠ ʢ ʚʳʚʦʜʫ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʢʦʞʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 

ʧʝʨʚʳʤʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʥʘʯʘʣʘ ʢʦʨʦʥʦʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʤʥʦʛʦʦʙʨʘʟʠʝ 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʭ ʜʝʨʤʘʪʦʟʦʚ ʠ ʢʦʞʥʳʭ ʩʳʧʝʡ ʤʦʞʥʦ ʨʘʟʜʝʣʠʪʴ ʥʘ ʩʝʤʴ ʛʨʫʧʧ 

ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʠʭ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʨʘʟʚʠʪʠʷ:  
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1 ʛʨʫʧʧʘ - ɸʥʛʠʠʪʳ ʢʦʞʠ. ʂʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʘʥʛʠʠʪʳ ʢʦʞʠ ʠʤʝʶʪ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦ-

ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʛʝʥʝʟ ʠ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʥʘ ʬʦʥʝ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ, ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ ʚʠʨʫʩʥʦʡ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ. ʂʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʠʤʝʨʦʤ ʤʦʞʝʪ ʩʣʫʞʠʪʴ ʦʩʪʨʘʷ ʫʟʣʦʚʘʪʘʷ 

ʵʨʠʪʝʤʘ ʥʘ ʬʦʥʝ ʦʙʳʯʥʦʡ ʆʈɺʀ. ʇʨʠ ʢʦʨʦʥʦʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʩʪʝʥʦʢ ʤʝʣʢʠʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʜʝʨʤʳ ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʠʤʠ ʠʤʤʫʥʥʳʤʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘʤʠ 

ʚ ʚʠʜʝ ʜʝʧʦʟʠʪʦʚ ʩ ʚʠʨʫʩʥʳʤʠ ʘʥʪʠʛʝʥʘʤʠ. ʂ ʦʩʦʙʳʤ ʬʦʨʤʘʤ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʤ 

ʩ COVID-19, ʤʦʞʥʦ ʦʪʥʝʩʪʠ ʘʢʨʦʚʘʩʢʫʣʠʪʳ. ɸʢʨʘʣʴʥʘʷ ʧʨʠʫʨʦʯʝʥʥʦʩʪʴ ʩʳʧʠ, 

ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʶ ʛʠʧʦʢʩʠʠ. 

2 ʛʨʫʧʧʘ - ʇʘʧʫʣʦ-ʩʢʚʘʤʦʟʥʳʝ ʩʳʧʠ ʠ ʨʦʟʦʚʳʡ ʣʠʰʘʡ. ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦ-ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʢʦʞʠ, ʪʘʢʞʝ ʯʘʩʪʦ 

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʩ COVID-19. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶ ʨʦʟʦʚʦʛʦ ʣʠʰʘʷ ʧʨʠ 

ʢʦʨʦʥʦʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ çʤʘʪʝʨʠʥʩʢʦʡ ʙʣʷʰʢʠè (ʩʘʤʦʛʦ 

ʢʨʫʧʥʦʛʦ ʵʣʝʤʝʥʪʘ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʝʛʦ ʧʝʨʚʳʤ ʧʨʠ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʜʝʨʤʘʪʦʟʘ). 

3 ʛʨʫʧʧʘ - ʂʦʨʝʧʦʜʦʙʥʳʝ ʩʳʧʠ ʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʵʨʠʪʝʤʳ. ʇʨʠ COVID-19  

ʵʪʠ ʩʳʧʠ ʥʘʧʦʤʠʥʘʶʪ ʧʦ ʩʚʦʠʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤ ʪʘʢʦʚʳʝ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ 

ʜʣʷ ʢʦʨʠ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʭ ʚʠʨʫʩʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ ʠ, ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ, ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ 

ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʫʶ ʙʣʠʟʦʩʪʴ ʢ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʤ ʚʠʨʫʩʥʳʤ ʵʢʟʘʥʪʝʤʘʤ.  

4 ʛʨʫʧʧʘ - ʇʘʧʫʣʦ-ʚʝʟʠʢʫʣʝʟʥʳʝ ʚʳʩʳʧʘʥʠʷ (ʧʦ ʪʠʧʫ ʤʠʣʠʘʨʠʠ ʠʣʠ 

ʵʢʢʨʠʥʥʦʡ ʧʦʪʥʠʮʳ).  ɺʦʟʥʠʢʘʶʪ ʥʘ ʬʦʥʝ ʩʫʙʬʝʙʨʠʣʠʪʝʪʘ ʩ ʤʥʦʛʦʜʥʝʚʥʳʤ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʧʦʪʦʦʪʜʝʣʝʥʠʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʦʡ ʤʠʣʠʘʨʠʠ, 

ʚʳʩʳʧʘʥʠʷ ʧʨʠ COVID-19 ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʦʙʰʠʨʥʦʩʪʴʶ ʧʦʨʘʞʝʥʠʡ ʢʦʞʥʳʭ 

ʧʦʢʨʦʚʦʚ. 

5 ʛʨʫʧʧʘ ï ʊʦʢʩʠʜʝʨʤʠʠ. ʅʘʧʨʷʤʫʶ ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʢʦʨʦʥʦʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ 

ʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ʇʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤʠ 

ʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥ ʨʝʞʝ 

ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʢʦʞʠ. 

6 ʛʨʫʧʧʘ ï ʂʨʘʧʠʚʥʠʮʘ. ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʚʦʝʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ 

ʤʦʞʝʪ ʠʤʝʪʴ ʜʚʦʷʢʠʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ. ʉ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʫʨʪʠʢʘʨʥʳʝ ʚʳʩʳʧʘʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 

ʧʨʝʜʚʝʩʪʥʠʢʦʤ ʥʘʯʘʣʘ COVID-19 ʠʣʠ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʝʝ ʧʝʨʚʳʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ. 

ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʢʨʘʧʠʚʥʠʮʘ ʥʝʨʝʜʢʦ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʠ ʚ ʪʘʢʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʪʦʢʩʠʜʝʨʤʠʠ. 

ɸʢʨʘʣʴʥʦʝ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʚʦʣʜʳʨʝʡ ʥʘ ʬʦʥʝ COVID-19 ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʥʦ ʦʪʥʝʩʪʠ 

ʢ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤ ʫʨʪʠʢʘʨʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʢʦʞʠ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʚʠʨʫʩʥʦʤ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʠ. 

7 ʛʨʫʧʧʘ ï ɸʨʪʠʬʠʮʠʘʣʴʥʳʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ (ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʪʢʘʥʝʡ 

ʣʠʮʘ). ʗʚʣʷʶʪʩʷ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʚʳʥʫʞʜʝʥʥʦʛʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʧʨʦʥ-

ʧʦʟʠʮʠʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ. 
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ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʞʠʣʦʛʦ 

ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʤʦʞʝʪ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʘʪʠʧʠʯʥʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʙʝʟ ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ, ʢʘʰʣʷ, ʦʜʳʰʢʠ. ʉʠʤʧʪʦʤʳ COVID-19 ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʣʝʛʢʠʤʠ 

ʠ ʥʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʪʷʞʝʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʩʝʨʴʝʟʥʦʩʪʠ ʧʨʦʛʥʦʟʘ. 

ɸʪʠʧʠʯʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ COVID-19 ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʜʝʣʠʨʠʡ, ʧʘʜʝʥʠʷ, ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ, ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʠʪ. ʄʦʛʫʪ 

ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʙʨʝʜ, ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʷ ʠʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ.  

ɼʣʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʜʝʣʠʨʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʨʘʪʢʦʡ ʰʢʘʣʳ ʦʮʝʥʢʠ 

ʩʧʫʪʘʥʥʦʩʪʠ ʩʦʟʥʘʥʠʷ (ʪʘʙʣʠʮʘ 1). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1. ʂʨʘʪʢʘʷ ʰʢʘʣʘ ʦʮʝʥʢʠ ʩʧʫʪʘʥʥʦʩʪʠ ʩʦʟʥʘʥʠʷ 

ʕʊɸʇ 1 

ʆʩʪʨʦʪʘ ʠ ʚʦʣʥʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʪʘʪʫʩʘ:  

ʀʤʝʶʪʩʷ ʣʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ?  

ʀʃʀ  

ʆʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ʣʠ ʚʦʣʥʦʦʙʨʘʟʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʪʘʪʫʩʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ 24 ʯʘʩʦʚ?  

 

 

 

ɽʩʣʠ ʦʪʚʝʪʳ ʥʘ ʦʙʘ ʚʦʧʨʦʩʘ 

çʅɽʊè Ÿ ɼɽʃʀʈʀʗ ʅɽʊ 

 

ʅʘ 1 ʚʦʧʨʦʩ çɼɸè Ÿ ɻʪʘʧ 2 

ʕʊɸʇ 2 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʚʥʠʤʘʥʠʷ:  

çʉʞʠʤʘʡʪʝ ʤʦʶ ʨʫʢʫ ʢʘʞʜʳʡ ʨʘʟ, ʢʦʛʜʘ ʷ ʩʢʘʞʫ ʙʫʢʚʫ ɸè 

çʇʨʦʯʠʪʘʡʪʝ ʩʣʝʜʫʶʱʫʶ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʙʫʢʚ:  

ʃ ɸ ʄ ʇ ɸ ɸ ʃ ɸ ɼ ɼ ʀ ʅ ɸè  

ʆʐʀɹʂʀ: ʥʝ ʩʞʠʤʘʝʪ ʥʘ ʙʫʢʚʫ ɸ ʠ ʩʞʠʤʘʝʪ ʥʘ ʜʨʫʛʠʝ 

ʙʫʢʚʳ  

0-2 ʦʰʠʙʢʠ Ÿ 

ɼɽʃʀʈʀʗ ʅɽʊ 

 

 Ó 2 ʦʰʠʙʦʢ Ÿ ʵʪʘʧ 3 

ʕʊɸʇ 3 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʥʘ ʪʝʢʫʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ  

RASS* ʥʝ 0 Ÿ 

ɼɽʃʀʈʀʁ ɽʉʊʔ  

RASS* = 0 Ÿ  ʵʪʘʧ 4 

ʕʊɸʇ 4 

ɼʝʟʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʦʝ ʤʳʰʣʝʥʠʝ:  

1. ʂʘʤʝʥʴ ʙʫʜʝʪ ʜʝʨʞʘʪʴʩʷ ʥʘ ʚʦʜʝ?  

2. ʈʳʙʘ ʞʠʚʝʪ ʚ ʤʦʨʝ?  

3. ʆʜʠʥ ʢʠʣʦʛʨʘʤʤ ʚʝʩʠʪ ʙʦʣʴʰʝ ʜʚʫʭ?  

4. ʄʦʣʦʪʢʦʤ ʤʦʞʥʦ ʟʘʙʠʪʴ ʛʚʦʟʜʴ?  

ʂʦʤʘʥʜʘ:  

çʇʦʢʘʞʠʪʝ ʩʪʦʣʴʢʦ ʧʘʣʴʮʝʚè (ʧʦʢʘʞʠʪʝ 2 ʧʘʣʴʮʘ)  

Ó 2 ʦʰʠʙʦʢ Ÿ  

ɼɽʃʀʈʀʁ ɽʉʊʔ  

 

 0-1 ʦʰʠʙʢʘ Ÿ 

ɼɽʃʀʈʀʗ ʅɽʊ 
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*ʈʠʯʤʦʥʜʩʢʘʷ ʰʢʘʣʘ ʘʞʠʪʘʮʠʠ (The Richmond Agitation-Sedation Scale, RASS)   

+4 ɺʆʀʅʉʊɺɽʅʅʓʁ: ʚʦʠʥʩʪʚʝʥʝʥ, ʘʛʨʝʩʩʠʚʝʥ, ʦʧʘʩʝʥ ʜʣʷ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ (ʩʨʦʯʥʦ ʩʦʦʙʱʠʪʴ ʚʨʘʯʫ ʦʙ 

ʵʪʠʭ ʷʚʣʝʥʠʷʭ)  

+3 ʆʏɽʅʔ ɺʆɿɹʋɾɼɽʅ: ʘʛʨʝʩʩʠʚʝʥ, ʧʳʪʘʝʪʩʷ ʚʳʨʚʘʪʴ ʪʨʫʙʢʠ, ʢʘʧʝʣʴʥʠʮʫ ʠʣʠ ʢʘʪʝʪʝʨ (ʩʦʦʙʱʠʪʴ 

ʚʨʘʯʫ)   

+2 ɺʆɿɹʋɾɼɽʅ: ʯʘʩʪʳʝ ʙʝʩʮʝʣʴʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘʤ  

+1 ʅɽʉʇʆʂʆɽʅ: ʪʨʝʚʦʞʝʥ, ʥʝʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ  

  0  ʉʇʆʂʆɽʅ ʀ ɺʅʀʄɸʊɽʃɽʅ  

-1  ʉʆʅʃʀɺ: ʥʝʚʥʠʤʘʪʝʣʝʥ, ʩʦʥʣʠʚ, ʥʦ ʨʝʘʛʠʨʫʝʪ ʚʩʝʛʜʘ ʥʘ ʛʦʣʦʩ   

-2  ʃɽɻʂɸʗ ʉɽɼɸʎʀʗ: ʧʨʦʩʳʧʘʝʪʩʷ ʥʘ ʢʦʨʦʪʢʦʝ ʚʨʝʤʷ ʥʘ ʛʦʣʦʩ 

-3 ʉʈɽɼʅʗʗ ʉɽɼɸʎʀʗ: ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʠʣʠ ʦʪʢʨʳʪʠʝ 

4. ɼʀɸɻʅʆʉʊʀʂɸ ʂʆʈʆʅɸɺʀʈʋʉʅʆʁ ʀʅʌɽʂʎʀʀ  

4.1. ɸʃɻʆʈʀʊʄ ʆɹʉʃɽɼʆɺɸʅʀʗ ʇɸʎʀɽʅʊɸ 

ʉ ʇʆɼʆɿʈɽʅʀɽʄ ʅɸ COVID-19  

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʱʠʭ ʦ ʩʣʫʯʘʝ, ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʦʤ ʥʘ 

COVID-19, ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʠʜʘ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʡ ʩʙʦʨ ʘʥʘʤʥʝʟʘ, ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʄɸʅʂ, ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʠʶ.  

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʨʝʰʘʝʪʩʷ 

ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʚʠʜʝ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʠ ʦʙʲʝʤʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

ɼʠʘʛʥʦʟ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʜʘʥʥʳʭ 

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ.   

1. ʇʦʜʨʦʙʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʚʩʝʭ ʞʘʣʦʙ, ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ.  

ʇʨʠ ʩʙʦʨʝ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ 

ʧʦʝʟʜʦʢ ʟʘ 14 ʜʥʝʡ ʜʦ ʧʝʨʚʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘʣʠʯʠʝ ʪʝʩʥʳʭ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʟʘ 

ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 14 ʜʥʝʡ ʩ ʣʠʮʘʤʠ, ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʥʘ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʝ SARS-CoV-2, ʠʣʠ 

ʣʠʮʘʤʠ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʜʠʘʛʥʦʟ COVID-19 ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ.   

2. ʌʠʟʠʢʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝʤ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʝ:  

¶ ʆʮʝʥʢʫ ʚʠʜʠʤʳʭ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʦʙʦʣʦʯʝʢ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ; 

¶ ɸʫʩʢʫʣʴʪʘʮʠʶ ʠ ʧʝʨʢʫʩʩʠʶ ʣʝʛʢʠʭ;  

çʊʝʧʝʨʴ ʩʜʝʣʘʡʪʝ ʪʦ ʞʝ ʜʨʫʛʦʡ ʨʫʢʦʡè  

(ʥʝ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʡʪʝ)  

ʀʃʀ 

çɼʦʙʘʚʴʪʝ ʝʱʝ ʦʜʠʥ ʧʘʣʝʮè (ʝʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʝ ʤʦʞʝʪ 

ʜʚʠʛʘʪʴ ʦʙʝʠʤʠ ʨʫʢʘʤʠ) 

ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ: ɼɽʃʀʈʀʁ / ʜʝʣʠʨʠʷ ʥʝʪ 
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¶ ʇʘʣʴʧʘʮʠʶ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ;  

¶ ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʦʨʛʘʥʦʚ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʧʝʯʝʥʠ 

ʠ ʩʝʣʝʟʝʥʢʠ; 

¶ ʊʝʨʤʦʤʝʪʨʠʶ;  

¶ ʆʮʝʥʢʫ ʫʨʦʚʥʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ;  

¶ ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ, ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʯʘʩʪʦʪʳ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ;  

¶ ʇʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʠ ʁ ʩ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝʤ SpO2 ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠ ʦʮʝʥʢʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ. 

3. ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ:  

¶ ɺr ʷʚʣʝʥʠʝ ʈʅʂ SARS-CoV-2 ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʄɸʅʂ (ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ 

ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ 4.2). ʀʥʩʪʨʫʢʮʠʷ ʧʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ COVID-19 ʩ ʧʨʠʤʝʥʠʝʤ 

ʄɸʅʂ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 3-1. 

¶ ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʘʥʪʠʛʝʥʘ SARS-CoV-2 c ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʠʤʤʫʥʦʭʨʦʤʘʪʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ 

ʤʝʪʦʜʦʚ. 

¶ ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ ʢʣʘʩʩʦʚ ɸ, M, G (Igɸ, IgM ʠ IgG) ʢ SARS-CoV-2 

(ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʢ ʨʝʮʝʧʪʦʨ-ʩʚʷʟʳʚʘʶʱʝʤʫ ʜʦʤʝʥʫ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʦʛʦ ʛʣʠʢʦʧʨʦʪʝʠʥʘ 

S). ʀʥʩʪʨʫʢʮʠʷ ʧʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ COVID-19 ʩ ʧʨʠʤʝʥʠʝʤ 

ʠʤʤʫʥʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 3-2. 

 

4. ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʦʙʱʘʷ (ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʘʷ):  

ʆʙʲʝʤ, ʩʨʦʢʠ ʠ ʢʨʘʪʥʦʩʪʴ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʪʷʞʝʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʃʝʛʢʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. 

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʛʦ, ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʠ ʢʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʦʛʦ 

ʪʝʯʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: 

ʆʙʱʠʡ (ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ) ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʫʨʦʚʥʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ, 

ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ, ʛʝʤʘʪʦʢʨʠʪʘ, ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ, ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ, ʣʝʡʢʦʮʠʪʘʨʥʦʡ ʬʦʨʤʫʣʳ. 

ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ (ʤʦʯʝʚʠʥʘ, ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ, ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʳ, ʛʣʶʢʦʟʘ, 

ʘʣʘʥʠʥʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʘ, ʘʩʧʘʨʪʘʪʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʘ, ʙʠʣʠʨʫʙʠʥ, ʘʣʴʙʫʤʠʥ, ʣʘʢʪʘʪ, 

ʣʘʢʪʘʪʜʝʛʠʜʨʦʛʝʥʘʟʘ ʪʨʦʧʦʥʠʥ, ʬʝʨʨʠʪʠʥ). ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʥʝ ʜʘʝʪ ʢʘʢʦʡ-

ʣʠʙʦ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʥʦ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʤʳʝ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʫʢʘʟʳʚʘʪʴ ʥʘ 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʦʨʛʘʥʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ, ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʶ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʠʤʝʶʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʝ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ 

ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʚʳʙʦʨ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ/ʠʣʠ ʨʝʞʠʤ ʠʭ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

ʉ-ʨʝʘʢʪʠʚʥʳʡ ʙʝʣʦʢ (ʉʈɹ) ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʤ ʤʘʨʢʝʨʦʤ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚ ʣʝʛʢʠʭ. ɽʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʦʙʲʝʤʦʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʥʘʯʘʣʘ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ.   
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ɻʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ: ʧʨʦʢʘʣʴʮʠʪʦʥʠʥ, ʤʦʟʛʦʚʦʡ ʥʘʪʨʠʡ-ʫʨʝʪʠʯʝʩʢʠʡ 

ʧʝʧʪʠʜ ï NT-proBNP/BNP. ʇʨʦʢʘʣʴʮʠʪʦʥʠʥ ʧʨʠ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʣʝʛʢʠʭ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʨʝʬʝʨʝʥʩʥʳʭ 

ʟʥʘʯʝʥʠʡ. ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʨʦʢʘʣʴʮʠʪʦʥʠʥʘ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʝʥʠʠ 

ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʠ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʪʷʞʝʩʪʴʶ ʪʝʯʝʥʠʷ, ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴʶ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʠ ʧʨʦʛʥʦʟʦʤ ʧʨʠ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʭ. 

ʂʦʘʛʫʣʦʛʨʘʤʤʘ ʚ ʦʙʲʝʤʝ: ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʯʘʩʪʠʯʥʦʝ ʪʨʦʤʙʦʧʣʘʩʪʠʥʦʚʦʝ ʚʨʝʤʷ 

(ɸʏʊɺ), ʧʨʦʪʨʦʤʙʠʥʦʚʦʝ ʚʨʝʤʷ, ʧʨʦʪʨʦʤʙʠʥʦʚʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ, ʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥ,  D-ʜʠʤʝʨ 

(ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ). 

ʇʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʤʘʨʢʝʨʳ 

ʋ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʯʠʩʣʦ 

ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ, ʫ ʦʜʥʦʡ ʪʨʝʪʠ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʪʩʷ ʣʝʡʢʦʧʝʥʠʷ, ʣʠʤʬʦʧʝʥʠʷ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʝʪ 

ʫ 83,2% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʊʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʷ ʥʦʩʠʪ ʫʤʝʨʝʥʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʥʦ ʙʦʣʝʝ ʦʪʯʝʪʣʠʚʘ 

ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʠ ʫ ʣʠʮ, ʫʤʝʨʰʠʭ ʦʪ COVID-19. 

ɺʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝ D-ʜʠʤʝʨʘ ʚ 3-4 ʨʘʟʘ ʙʦʣʝʝ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʥʦʨʤʳ ʠ ʫʜʣʠʥʝʥʠʝ 

ʧʨʦʪʨʦʤʙʠʥʦʚʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ (ʩʥʠʞʝʥʠʝ % ʧʨʦʪʨʦʤʙʠʥʘ), 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥʘ ʠʤʝʝʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ: D-ʜʠʤʝʨ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʧʦʩʣʝ 50 ʣʝʪ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝʤ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʈʘʩʯʝʪ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʚʝʨʭʥʝʡ ʛʨʘʥʠʮʳ ʨʝʬʝʨʝʥʪʥʦʛʦ 

ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ: ʚʦʟʨʘʩʪ ʭ 0,01 ʤʢʛ/ʤʣ (ʧʨʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʠ 

ʚ ʝʜʠʥʠʮʘʭ FEU). ʊʘʢʞʝ ʩ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ ʥʫʞʥʦ ʧʦʜʭʦʜʠʪʴ ʢ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ D-ʜʠʤʝʨʘ 

ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ. ɼʣʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʜʘʞʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʧʨʦʪʝʢʘʶʱʝʡ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ D-ʜʠʤʝʨʘ ʩ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʨʘʟʙʨʦʩʦʤ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʚ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʝ. ɺʥʝ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ SARS-CoV-2 D-ʜʠʤʝʨ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʤ ʚ ʪʘʢʪʠʢʝ ʠ ʧʨʠ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʥʠʟʢʦʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʭ ʛʝʧʘʨʠʥʦʚ. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʝʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʧʨʠ 

COVID-19 ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʦ ʥʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʦ.  

ʅʘʣʠʯʠʝ ʦʨʛʘʥʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ, ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʝ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʤ ʘʥʘʣʠʟʦʤ ʢʨʦʚʠ, ʠʤʝʶʪ 

ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʚʳʙʦʨ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ/ʠʣʠ 

ʨʝʞʠʤ ʠʭ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟ 

ʠ ʢʨʝʘʪʠʥʢʠʥʘʟʳ, ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʪʨʦʧʦʥʠʥʘ, ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʠʣʠ ʤʦʯʝʚʠʥʳ.  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʉʈɹ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʪʷʞʝʩʪʴʶ ʪʝʯʝʥʠʷ, ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴʶ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ↑ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʠ ʧʨʦʛʥʦʟʦʤ ʧʨʠ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ. ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʉʈɹ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʘʩʴ ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʠʥʪʝʨʣʝʡʢʠʥʘ-

6 (ʀʃ-6) ʠ ʉʆʕ ʚ ʨʘʟʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ. ʀʃ-6, ʀʃ-10 ʠ TNF-Ŭ ʚʦʟʨʘʩʪʘʶʪ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʦʣʝʟʥʠ 

ʠ ʩʥʠʞʘʶʪʩʷ ʧʨʠ ʚʳʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʠ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ, ʥʫʞʜʘʶʱʠʝʩʷ ʚ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʠʤʝʶʪ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʫʨʦʚʥʠ ʀʃ-6, ʀʃ-10 ʠ TNF-Ŭ ʠ ʩʥʠʞʝʥʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ CD4 

ʠ CD8 T-ʢʣʝʪʦʢ. ʋʨʦʚʝʥʴ ʀʃ-6, ʀʃ-10 ʠ ʬʘʢʪʦʨʘ ʥʝʢʨʦʟʘ ʦʧʫʭʦʣʠ-Ŭ ʦʙʨʘʪʥʦ 

ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ CD4 ʠ CD8, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩ ʣʠʤʬʦʧʝʥʠʝʡ. ʆʪʤʝʯʝʥʦ 
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ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʩʪʨʦʬʘʟʦʚʦʛʦ ʙʝʣʢʘ ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ ʧʨʠ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ ʰʪʦʨʤʘ: ʣʝʡʢʦʧʝʥʠʷ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ 

ʣʠʤʬʦʧʝʥʠʷ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʠʩʣʘ ʤʦʥʦʮʠʪʦʚ, ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʦʚ ʠ ʙʘʟʦʬʠʣʦʚ ʢʨʦʚʠ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʊ  ʠ ɺ ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ, ʚʳʩʦʢʠʝ ʫʨʦʚʥʠ ʠʥʪʝʨʣʝʡʢʠʥʘ 6 (> 40 ʧʛ/ʤʣ),  

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʉ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʙʝʣʢʘ ʙʦʣʝʝ 75 ʤʛ/ʣ, ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ, ɸʃʊ, ɸʉʊ, ʃɼɻ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʠʢʨʦʚʠ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ D ʜʠʤʝʨʘ (ʚ 4 ʨʘʟʘ ʠ ʙʦʣʝʝ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʨʝʬʝʨʝʥʪʥʳʤ ʟʥʘʯʝʥʠʝʤ) ʠʣʠ ʝʛʦ ʙʳʩʪʨʦʝ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʠ ʬʠʙʨʠʥʘ, ʛʠʧʝʨʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥʝʤʠʷ, ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʠʣʠ ʫʢʦʨʦʯʝʥʥʦʝ 

ʧʨʦʪʨʦʤʙʠʥʦʚʦʝ ʠ ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʯʘʩʪʠʯʥʦʝ ʪʨʦʤʙʦʧʣʘʩʪʠʥʦʚʦʝ ʚʨʝʤʷ, ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ  ʘʥʪʠʪʨʦʤʙʠʥʘ III. ʇʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʆʈɼʉ ʢʘʞʜʳʝ 48 72 ʯʘʩʘ ʜʦ ʩʪʦʡʢʦʛʦ 

ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʨʦʚʥʝʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ: ʀʃ 6, D ʜʠʤʝʨ, ʬʝʨʨʠʪʠʥ, 

ʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥ, C ʨʝʘʢʪʠʚʥʳʡ ʙʝʣʦʢ, ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʳ, ʃɼɻ.  

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ: 

ʜʚʫ-ʪʨʝʭʨʦʩʪʢʦʚʘʷ ʮʠʪʦʧʝʥʠʷ, ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ, ʉʈɹ, ɸʃʊ, ɸʉʊ, ʃɼɻ, 

ʛʠʧʦʥʘʪʨʝʤʠʷ, ʛʠʧʦʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥʝʤʠʷ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʘʥʪʠʪʨʦʤʙʠʥʘ III, 

ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʪʨʦʤʙʠʥʦʚʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʯʘʩʪʠʯʥʦʛʦ 

ʪʨʦʤʙʦʧʣʘʩʪʠʥʦʚʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ. 

ɻʠʧʝʨʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ ʧʨʠ COVID-19 ʤʦʞʝʪ ʤʘʥʠʬʝʩʪʠʨʦʚʘʪʴ ʮʠʪʦʧʝʥʠʝʡ 

(ʪʦʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʷ ʠ ʣʠʤʬʦʧʝʥʠʷ), ʢʦʘʛʫʣʦʧʘʪʠʝʡ (ʪʦʨʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʷ, 

ʛʠʧʦʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥʝʤʠʷ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ D-ʜʠʤʝʨʘ ʢʨʦʚʠ), ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ʪʢʘʥʝʡ/ʛʝʧʘʪʠʪʦʤ 

(ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʃɼɻ ʠ ʘʤʠʥʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ) ʠ ʘʢʪʠʚʘʮʠʝʡ 

ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ/ʛʝʧʘʪʦʮʠʪʦʚ (ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ). 

ɺ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʧʨʦʛʥʦʟʝ ʪʝʯʝʥʠʷ ʩʝʧʩʠʩʘ ʠʤʝʝʪ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʧʨʦʢʘʣʴʮʠʪʦʥʠʥʘ: < 0.5 ʤʢʛ/ʣ ï ʥʠʟʢʠʡ ʨʠʩʢ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʦʠʥʬʝʢʮʠʠ 

ʠ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʛʦ ʠʩʭʦʜʘ; > 0.5 ʤʢʛ/ʣ ï ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ, ʚʝʨʦʷʪʥʘ 

ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʢʦʠʥʬʝʢʮʠʷ. ɸʥʘʣʠʟ ʥʘ ʧʨʦʢʘʣʴʮʠʪʦʥʠʥ ʧʨʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʝʡ ʜʣʷ ʨʘʥʥʝʡ ʦʮʝʥʢʠ ʨʠʩʢʘ ʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ 

ʢʦʠʥʬʝʢʮʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19. 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʧʨʠ COVID-19 ʪʘʢʞʝ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʣʠʤʬʦʧʝʥʠʝʡ, ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʝʡ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʉʈɹ, ʄɺ-ʬʨʘʢʮʠʠ 

ʢʨʝʘʪʠʥʢʠʥʘʟʳ, ʚʳʩʦʢʦʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʪʨʦʧʦʥʠʥʘ ʠ ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʥʘʪʨʠʡ-ʫʨʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʝʧʪʠʜʘ (NT pro-BNP). ɼʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʪʨʦʧʦʥʠʥʘ (ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʚ ʆʈʀʊ, ʯʝʨʝʟ ʜʝʥʴ ï 

ʫ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ), ʢʦʥʪʨʦʣʴ NT-proBNP ʢʘʢ ʤʘʨʢʝʨʘ ʤʠʦʢʘʨʜʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʩʪʨʝʩʩʘ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʘʨʘʩʪʘʶʱʝʡ ʦʜʳʰʢʦʡ ʠ NT-proBNP Ó2000 ʧʛ/ʤʣ ʦʪʤʝʯʝʥ 

ʥʘʠʚʳʩʰʠʡ ʨʠʩʢ ʠ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪ ʜʣʷ ʦʯʥʦʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ ʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚ ʆʈʀʊ, ʧʨʠ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ 400 Ò NT-proBNP <2000 ʧʛ/ʤʣ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʛʨʫʧʧʝ 

ʩ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ. 
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ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʳʡ ʦʙʲʝʤ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 2-1. 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʡ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʠʣʠ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ COVID-19 

ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʷʞʝʩʪʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 2-2. 

5. ʀʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʦʙʱʘʷ:  

ʇʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʠʷ ʩ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝʤ SpO2 ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠ ʦʮʝʥʢʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʩʪʳʤ ʠ ʥʘʜʝʞʥʳʤ 

ʩʢʨʠʥʠʥʛʦʚʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʤ ʚʳʷʚʣʷʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʝʡ, 

ʥʫʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʝ, ʠ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ 

ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʦʩʪʨʦʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ (ʆɼʅ) (SʨO2 ʤʝʥʝʝ 90%) 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʛʘʟʦʚ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ PaO2, PaCO2, 

pH, ʙʠʢʘʨʙʦʥʘʪʦʚ, ʣʘʢʪʘʪʘ.  

ʄʝʪʦʜʳ ʣʫʯʝʚʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ COVID-19 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʡ, ʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ 

ʣʝʛʢʠʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ, ʦʮʝʥʢʠ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ.  

ʃʫʯʝʚʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʪʘʢʞʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʠ ʦʮʝʥʢʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʦʙʣʘʩʪʷʭ ʠ ʢʘʢ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʜʣʷ ʠʥʚʘʟʠʚʥʳʭ (ʠʥʪʝʨʚʝʥʮʠʦʥʥʳʭ) ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ. 

ʂ ʤʝʪʦʜʘʤ ʣʫʯʝʚʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʆɻʂ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʦʡ/ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʡ COVID-19 ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ ʦʪʥʦʩʷʪ:  

 

¶ ʆʙʟʦʨʥʫʶ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʶ ʣʝʛʢʠʭ (ʈɻ),  

¶ ʂʦʤʧʴʶʪʝʨʥʫʶ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʶ ʣʝʛʢʠʭ (ʂʊ),  

¶ ʋʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʧʣʝʚʨʘʣʴʥʳʭ ʧʦʣʦʩʪʝʡ (ʋɿʀ).  

 

ʉʪʘʥʜʘʨʪʥʘʷ ʈɻ ʠʤʝʝʪ ʥʠʟʢʫʶ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʥʘʯʘʣʴʥʳʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʧʝʨʚʳʝ ʜʥʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʜʣʷ ʨʘʥʥʝʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ. 

ʀʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʈɻ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ. 

ʈʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʝʨʝʜʚʠʞʥʳʭ (ʧʘʣʘʪʥʳʭ) ʘʧʧʘʨʘʪʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʣʫʯʝʚʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʆɻʂ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷʭ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ 

ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʆʈʀʊ). ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʝʨʝʜʚʠʞʥʦʛʦ (ʧʘʣʘʪʥʦʛʦ) ʘʧʧʘʨʘʪʘ 

ʦʧʨʘʚʜʘʥʦ ʠ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʙʳʯʥʳʭ ʈɻ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʦʤ ʢʘʙʠʥʝʪʝ. 

ɺ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦʤ ʈɻ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʂʊ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʙʦʣʴʰʘʷ ʧʨʦʧʫʩʢʥʘʷ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ. ʄʝʪʦʜ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʫʚʝʨʝʥʥʦ ʚʳʷʚʣʷʪʴ 

ʪʷʞʝʣʳʝ ʬʦʨʤʳ ʧʥʝʚʤʦʥʠʡ ʠ ʦʪʝʢ ʣʝʛʢʠʭ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʧʨʠʨʦʜʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʪʨʝʙʫʶʪ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʆʈʀʊ.  

ʂʊ ʠʤʝʝʪ ʚʳʩʦʢʫʶ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʣʝʛʢʠʭ, 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʭ ʜʣʷ COVID-19. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʂʊ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʜʣʷ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ 
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ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʆɻʂ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʤʠ ʬʦʨʤʘʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 

ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʠ ʦʮʝʥʢʠ 

ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ. ʂʊ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʳʷʚʠʪʴ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʣʝʛʢʠʭ 

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʝʱʝ ʜʦ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʪʝʩʪʦʚ ʥʘ 

ʠʥʬʝʢʮʠʶ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʄɸʅʂ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ, ʂʊ ʚʳʷʚʣʷʝʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ 

ʫ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʯʠʩʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʡ ʠ ʣʝʛʢʦʡ ʬʦʨʤʘʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 

ʢʦʪʦʨʳʤ ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʂʊ ʚ ʵʪʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʥʝ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ 

ʪʘʢʪʠʢʫ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʧʨʦʛʥʦʟ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ 

COVID-19. ʇʦʵʪʦʤʫ ʤʘʩʩʦʚʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʂʊ ʜʣʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʘʩʠʤʧʪʦʤʥʳʭ ʠ ʣʝʛʢʠʭ 

ʬʦʨʤ ʙʦʣʝʟʥʠ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ. 

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷʤʠ ʂʊ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʈɻ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʤʝʥʴʰʘʷ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ 

ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ, ʛʦʨʦʜʘʭ ʠ ʨʝʛʠʦʥʘʭ; ʥʝʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʯʘʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʥʘ ʀɺʃ; ʚʳʩʦʢʘʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ  

ʚ ʂʊ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʜʨʫʛʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 

ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʭ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʡ 

ʩʣʫʯʘʡ COVID-19, ʤʘʨʰʨʫʪʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʥʘʯʘʪʴ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ. 

ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʂʊ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ çʧʝʨʚʦʡ ʣʠʥʠʠè ʚ ʪʝʭ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ/ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʷʭ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʤʝʝʪʩʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʘʧʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʢʘʜʨʦʚʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʪʨʝʙʫʝʤʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʙʝʟ ʫʱʝʨʙʘ ʜʣʷ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʜʨʫʛʠʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ (ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ, 

ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʪ.ʜ.) ʫ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʥʫʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʵʪʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 

ʋɿʀ ʣʝʛʢʠʭ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʦʡ/ʠʟʚʝʩʪʥʦʡ COVID-19 ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʝ ʟʘʤʝʥʷʝʪ ʠ ʥʝ ʠʩʢʣʶʯʘʝʪ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʈɻ ʠ ʂʊ. ʇʨʠ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ, ʚʳʙʦʨʝ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʭ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʚʨʘʯʝʙʥʦʛʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʵʪʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʚ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 

ʠ ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʡ ʚ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʩʫʙʧʣʝʚʨʘʣʴʥʦʤ ʠʭ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʠ. 

ɼʘʥʥʳʝ ʋɿʀ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʦʜʥʦʟʥʘʯʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʧʨʠʯʠʥʫ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʠ/ʠʣʠ 

ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʫʶ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʋɿʀ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʦʡ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʡ, ʦʥʦ ʥʝ ʚʢʣʶʯʝʥʦ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʳ ʦʢʘʟʘʥʠʷ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ. ɺ ʩʚʷʟʠ 

ʩ ʵʪʠʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʠʤʝʶʱʝʛʦʩʷ 

ʦʧʳʪʘ ʠ ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʠ ʚʨʘʯʘ, ʧʨʦʚʦʜʷʱʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

1. ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʚʳʙʠʨʘʪʴ ʤʝʪʦʜʳ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʠ ʠʟʚʝʩʪʥʦʡ/ 

ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʦʡ COVID-19 ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʦ, ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ 
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ʩ ʠʤʝʶʱʠʤʠʩʷ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝʤ ʠ ʢʘʜʨʦʚʳʤʠ ʨʝʩʫʨʩʘʤʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, 

ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʦʡ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ.  

2. ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʫʯʝʚʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʆʈʀ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʥʘ ʈʅʂ SARS-CoV-2, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʥʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ɺ ʜʦʩʪʫʧʥʳʭ ʥʘ ʜʘʥʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʚʨʝʤʝʥʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʫʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʈɻ, ʂʊ ʠ ʋɿʀ ʜʣʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ (ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ) ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʳʭ ʧʥʝʚʤʦʥʠʡ ʚ ʮʝʣʦʤ 

ʠ ʧʨʠ COVID-19 ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʥʝʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ. 

3. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʣʫʯʝʚʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʆʈɺʀ ʣʝʛʢʦʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʠ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʤ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʭ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ. ʄʝʪʦʜʦʤ ʚʳʙʦʨʘ ʚ ʵʪʦʤ 

ʩʣʫʯʘʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʂʊ ʣʝʛʢʠʭ ʧʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʤʫ ʧʨʦʪʦʢʦʣʫ ʙʝʟ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʛʦ 

ʢʦʥʪʨʘʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʈɻ ʧʨʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʡ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʂʊ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʋɿʀ 

ʚ ʵʪʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʥʝʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ. 

4. ɺʩʝ ʚʳʷʚʣʷʝʤʳʝ ʧʨʠ ʣʫʯʝʚʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʨʠʟʥʘʢʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ  

ʂʊ-ʩʠʤʧʪʦʤʳ, ʥʝ ̫ʚʣʷʶʪʩʷ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʤʠ ʜʣʷ ʢʘʢʦʛʦ-ʣʠʙʦ ʚʠʜʘ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʠ ʥʝ 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʜʠʘʛʥʦʟ. ɺʥʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ (ʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʡ) 

ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʦʥʠ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʦʪʥʝʩʪʠ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʢ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ COVID-19 

ʠ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʪʴ ʠʭ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷʤʠ ʠ ʥʝʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ. 

ɼʘʥʥʳʝ ʣʫʯʝʚʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʝ ʟʘʤʝʥʷʶʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʈʅʂ  

SARS-CoV-2. ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʨʠ ʂʊ ʥʝ ʠʩʢʣʶʯʘʶʪ ʥʘʣʠʯʠʝ COVID-19 

ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

5. ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʣʫʯʝʚʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʧʨʠ 

ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʤ, ʪʷʞʝʣʦʤ ʠ ʢʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʆʈʀ ʩ ʮʝʣʴʶ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʩʦʨʪʠʨʦʚʢʠ, ʦʮʝʥʢʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʨʦʛʥʦʟʘ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ:  

- ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʂʊ ʣʝʛʢʠʭ ʙʝʟ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʘʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʠʣʠ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ï ʧʨʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʭ ʢ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ; 

- ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʈɻ ʣʝʛʢʠʭ ʚ ʜʚʫʭ ʧʨʦʝʢʮʠʷʭ, ʝʩʣʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʂʊ ʚ ʜʘʥʥʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ/ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ. 

6. ɺʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʝ ʢʦʥʪʨʘʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʨʠ ʂʊ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʠʟʚʝʩʪʥʦʡ/ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʦʡ ʚʠʨʫʩʥʦʡ (COVID-19) ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʨʠ 

ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʘ ʙʝʟ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ (ʊʕʃɸ, ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʜʨ.). ɺʥʝʟʘʧʥʳʡ ʨʦʩʪ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ɼ-ʜʠʤʝʨʘ ʚ ʘʥʘʣʠʟʘʭ ʢʨʦʚʠ 

ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝ ʥʘ ʊʕʃɸ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʜʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ  

ʂʊ-ʘʥʛʠʦʧʫʣʴʤʦʥʦʛʨʘʬʠʠ ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ, ʯʪʦ ʝʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʤʦʞʝʪ 

ʦʢʘʟʘʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠ ʚʝʜʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ.  
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7. ʈʝʰʝʥʠʝ ʦ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʤ ʢʦʥʪʨʘʩʪʠʨʦʚʘʥʠʠ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʚʨʘʯ-ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛ 

ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʚʨʘʯʦʤ, ʥʘʧʨʘʚʣʷʶʱʠʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʂʊ. ɺʚʝʜʝʥʠʝ ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ 

ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʦʙʱʠʤʠ ʧʨʘʚʠʣʘʤʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. 

8. ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʣʫʯʝʚʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤ 

ʠ ʢʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʆʈʀ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʤ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʆʈʀʊ:  

- ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦ: ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʛʦ ʂʊ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ ʧʦ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʤʫ ʧʨʦʪʦʢʦʣʫ ʙʝʟ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʘʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʝʩʣʠ ʚʦʟʤʦʞʥʘ 

ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʢʘʙʠʥʝʪ ʂʊ ʜʦ ʆʈʀʊ; 

- ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦ: ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʡ ʈɻ ʣʝʛʢʠʭ ʚ ʆʈʀʊ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʥʦʛʦ (ʧʘʣʘʪʥʦʛʦ) ʘʧʧʘʨʘʪʘ; 

- ʚʦʟʤʦʞʥʦ: ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʋɿʀ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʧʣʝʚʨʘʣʴʥʳʭ ʧʦʣʦʩʪʝʡ ʧʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʚ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢ ʈɻ ʠʣʠ ʂʊ. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ.  

1.ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʋɿʀ ʣʝʛʢʠʭ ʢʘʢ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʪʦʣʴʢʦ 

ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ, ʠʤʝʶʱʝʛʦ 

ʦʧʳʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʣʝʛʢʠʭ. ɼʘʥʥʳʝ ʋɿʀ ʜʦʧʦʣʥʷʶʪ, ʥʦ ʥʝ ʟʘʤʝʥʷʶʪ ʈɻ 

ʠ ʂʊ ʣʝʛʢʠʭ. ʇʦʜʨʦʙʥʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʋɿʀ ʣʝʛʢʠʭ ʧʨʠ COVID-19 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʨʘʟʤʝʱʝʥʘ ʥʘ ʩʘʡʪʝ http://www.rasudm.org ʠ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 1. 

2.ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʄʈʊ ʣʝʛʢʠʭ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʧʥʝʚʤʦʥʠʡ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʭ COVID-19, 

ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ. ʕʪʦʪ ʤʝʪʦʜ ʤʦʞʝʪ 

ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʚ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ ʧʨʠ 

ʥʝʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʂʊ (ʧʦʣʦʤʢʘ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʨʠʙʦʨʘ) ʠ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ 

ʈɻ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʚʨʘʯʝʡ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʭ ʦʧʳʪʦʤ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʠ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ 

ʧʦʜʦʙʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʄʈʊ ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʜʨʫʛʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʩʠʩʪʝʤ 

(ʛʦʣʦʚʥʦʡ ʤʦʟʛ, ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢ ʠ ʪ.ʜ.) ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ COVID-19 ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦ ʞʠʟʥʝʥʥʦ 

ʚʘʞʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʚʳʜʝʣʝʥʥʳʭ ʜʣʷ ʵʪʦʡ ʮʝʣʠ ʢʘʙʠʥʝʪʘʭ ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ 

ʚʩʝʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʟʘʱʠʪʳ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʦʪʜʝʣʝʥʠʡ ʣʫʯʝʚʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ ʪʘʢʞʝ 

ʨʘʟʜʝʣʝʥʠʝ ʚʨʝʤʝʥʠ ʨʘʙʦʪʳ ʄʈʊ, ʢʦʛʜʘ ʚʳʜʝʣʷʝʪʩʷ ʩʤʝʥʳ (ʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʠʥʪʝʨʚʘʣʳ) ʜʣʷ 

ʨʘʟʜʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠ ʥʝʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ɼʣʷ 

ʪʘʢʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ ʨʘʙʦʪʳ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʪʱʘʪʝʣʴʥʘʷ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʷ ʢʘʙʠʥʝʪʘ ʧʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʝʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ ʧʨʘʚʠʣʘʤ.   

9. ʆʮʝʥʢʘ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ COVID-19 ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ:  

- ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦ: ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʂʊ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ ʧʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʤʫ 

ʧʨʦʪʦʢʦʣʫ ʙʝʟ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʘʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ;  

- ʚʦʟʤʦʞʥʦ: ʈɻ ʚ ʜʚʫʭ ʧʨʦʝʢʮʠʷʭ ʚ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʦʤ ʢʘʙʠʥʝʪʝ; 

- ʚʦʟʤʦʞʥʦ: ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʋɿʀ ʣʝʛʢʠʭ (ʢʘʢ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ) ʧʨʠ 
ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʦʮʝʥʢʠ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʂʊ ʠ ʈɻ ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʥʘʣʠʯʠʷ 

ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦʙ ʠʩʪʠʥʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ ʠ ʧʨʠʯʠʥʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʚʨʘʯʝʙʥʦʛʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʂʨʘʪʥʦʩʪʴ ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʷ ʂʊ, ʈɻ ʠʣʠ ʋɿʀ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ, ʜʠʢʪʫʶʱʠʭ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʦʮʝʥʢʠ ʜʠʥʘʤʠʢʠ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʘʷ ʢʨʘʪʥʦʩʪʴ 

ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʷ ʜʣʷ ʂʊ ʠ ʈɻ ï ʥʝ ʨʝʞʝ, ʯʝʤ ʦʜʠʥ ʨʘʟ ʚ 7 ʜʥʝʡ.  

http://www.rasudm.org/
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ʆʙʲʝʢʪʠʚʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʜʘʥʥʳʭ 

ʦʜʥʦʛʦ ʚʠʜʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʂʊ ʠʣʠ ʈɻ. ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʦ ʠ, ʢʘʢ 

ʧʨʘʚʠʣʦ, ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʋɿʀ ʣʝʛʢʠʭ, ʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ 

ʥʘʣʠʯʠʷ (1) ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦʙ ʠʩʪʠʥʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ ʠ ʧʨʠʯʠʥʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʣʝʛʢʠʭ ʠ (2) ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʚʨʘʯʝʙʥʦʛʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ. 

10. ʆʮʝʥʢʘ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ COVID-19 ʚ ʆʈʀʊ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ: 

- ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦ: ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʂʊ ʣʝʛʢʠʭ ʧʨʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʢʘʙʠʥʝʪ ʂʊ ʠʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʤʦʙʠʣʴʥʦʛʦ ʂʊ-ʘʧʧʘʨʘʪʘ; 

- ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦ: ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʈɻ ʣʝʛʢʠʭ ʧʨʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʠʡ ʢʘʙʠʥʝʪ; 

- ʚʦʟʤʦʞʥʦ: ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʈɻ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʝʨʝʜʚʠʞʥʦʛʦ (ʧʘʣʘʪʥʦʛʦ) 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ; 

- ʚʦʟʤʦʞʥʦ: ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʋɿʀ ʣʝʛʢʠʭ (ʢʘʢ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ) ʧʨʠ 

ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʦʮʝʥʢʠ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʂʊ ʠ ʈɻ ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʥʘʣʠʯʠʷ 

ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦʙ ʠʩʪʠʥʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ ʠ ʧʨʠʯʠʥʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʚʨʘʯʝʙʥʦʛʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʫʶ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʈɻ 

ʚ ʆʈʀʊ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʝʨʝʜʚʠʞʥʦʛʦ (ʧʘʣʘʪʥʦʛʦ) ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ, ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ ʠʟ-ʟʘ ʦʙʳʯʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʦʜʥʦʡ ʧʨʷʤʦʡ ʧʨʦʝʢʮʠʠ. ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʋɿʀ 

ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʧʣʝʚʨʘʣʴʥʳʭ ʧʦʣʦʩʪʝʡ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ ʧʨʠ 

ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʂʊ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʧʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, 

ʠ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ, ʠʤʝʶʱʝʛʦ ʦʧʳʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʪʘʢʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. 

11. ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʤʝʨʳ ʧʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʶ ʜʦʟ 

ʦʙʣʫʯʝʥʠʷ ʧʨʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ, ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʠ ʜʝʪʝʡ ʤʣʘʜʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

ʧʨʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʫ ʥʠʭ COVID-19 ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ.  

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʠʟʚʝʩʪʥʦʡ/ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʦʡ 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ COVID-19 ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʤʝʪʦʜʠʢ ʈɻ, 

ʂʊ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʨʝʜʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʶ ʜʦʟ 

ʦʙʣʫʯʝʥʠʷ, ʥʫʞʥʘ ʟʘʱʠʪʘ ʨʘʜʠʦʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʧʣʦʜʘ (ʦʙʣʘʩʪʠ ʞʠʚʦʪʘ ʠ 

ʪʘʟʘ) ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʟʘʱʠʪʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ (ʬʘʨʪʫʢʠ, ʚʦʨʦʪʥʠʢʠ), 

ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʚ ʢʘʙʠʥʝʪʘʭ. ʇʨʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠ ʦʪʢʘʟʝ ʦʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʂʊ ʠ ʈɻ 

ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʋɿʀ ʣʝʛʢʠʭ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʚʨʘʯʝʙʥʦʛʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ. 

ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʠ ʜʝʪʝʡ ʤʣʘʜʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

ʩ ʠʟʚʝʩʪʥʦʡ/ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ COVID-19 ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ 

ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʋɿʀ ʣʝʛʢʠʭ, ʧʣʝʚʨʘʣʴʥʳʭ ʧʦʣʦʩʪʝʡ ʠ ʩʨʝʜʦʩʪʝʥʠʷ, ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪʩʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʈɻ ʠ/ʠʣʠ ʂʊ ʆɻʂ.  

12. ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʚʩʝ ʫʢʘʟʘʥʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʣʫʯʝʚʦʡ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʜʨʫʛʠʭ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʦʙʣʘʩʪʝʡ 

ʠ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʠ ʦʮʝʥʢʠ ʠʭ 

ʜʠʥʘʤʠʢʠ. 
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13. ʇʨʠ ʚʩʝʭ ʣʫʯʝʚʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʳ ʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʘʷ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʠ ʟʘʱʠʪʘ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ 

ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʜʣʷ ʨʘʙʦʪʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʵʧʠʜʝʤʠʠ  

COVID-19.  

ʂʦʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘʤʠ ʟʘʱʠʪʳ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʟʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʘʙʠʥʝʪʦʚ ʣʫʯʝʚʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʤʝʞʜʫ 

ʧʦʪʦʢʘʤʠ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠ ʥʝʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ/ʢʘʙʠʥʝʪʦʚ ʣʫʯʝʚʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, 

ʩʤʝʥʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ, ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ 

ʟʘʱʠʪʳ.  

ʋʙʦʨʢʘ ʠ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʷ ʧʦʤʝʱʝʥʠʡ ʢʘʙʠʥʝʪʦʚ ʈɻ, ʂʊ ʠ ʋɿʀ, ʩʪʝʨʠʣʠʟʘʮʠʷ 

ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʤʝʙʝʣʠ ʢʘʙʠʥʝʪʦʚ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪʩʷ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʥʘʩʪʦʷʱʠʤ ʚʨʝʤʝʥʥʳʤ 

ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ. 

14. ʈʘʙʦʪʘ ʢʘʙʠʥʝʪʦʚ/ʦʪʜʝʣʝʥʠʡ ʣʫʯʝʚʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʦʨʛʘʥʠʟʫʝʪʩʷ 

ʚ ʢʨʫʛʣʦʩʫʪʦʯʥʦʤ ʨʝʞʠʤʝ (ʩʤʝʥʳ ʧʦ 6, 12 ʠʣʠ 24 ʯ ʚ ʩʫʪʢʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʰʪʘʪʥʦʛʦ 

ʨʘʩʧʠʩʘʥʠʷ ʠ ʟʘʛʨʫʟʢʠ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ). ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʦʟʜʘʥʠʝ 

ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ ʩʠʩʪʝʤʳ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ ʦʧʠʩʘʥʠʷ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʡ 

ʜʝʞʫʨʥʳʤʠ ʚʨʘʯʘʤʠ-ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʘʤʠ. 

15. ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʦʧʠʩʘʥʠʡ ʠ ʦʮʝʥʢʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʣʝʛʢʠʭ 

ʠ ʆɻʂ ʧʨʠ ʠʤʝʶʱʝʡʩʷ/ʧʦʜʦʟʨʝʚʘʝʤʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ COVID-19 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ 

ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 1.  
16. ɼʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʪʨʦʤʙʦʟʦʚ ʛʣʫʙʦʢʠʭ ʚʝʥ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʋɿʀ 

ʩʦʩʫʜʦʚ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʩ ʜʦʧʧʣʝʨʦʛʨʘʬʠʝʡ. 

 

ʕʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ (ʕʂɻ) ʚ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʦʪʚʝʜʝʥʠʷʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʩʝʤ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ. ɼʘʥʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʝ ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʢʘʢʦʡ-ʣʠʙʦ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, 

ʦʜʥʘʢʦ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʚʠʨʫʩʥʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ ʠ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ 

ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʨʠʪʤʘ ʠ ʦʩʪʨʦʛʦ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʟʥʘʯʠʤʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʧʨʦʛʥʦʟ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʥʘ ʕʂɻ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʫʜʣʠʥʝʥʠʝ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ QT) ʪʨʝʙʫʶʪ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ 

ʢʘʨʜʠʦʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʨʷʜʘ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ (ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ 

ʬʪʦʨʭʠʥʦʣʦʥʳ, ʤʘʢʨʦʣʠʜʳ), ʧʨʦʪʠʚʦʤʘʣʷʨʠʡʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ.  

ʈʝʰʝʥʠʝ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʩʷ ʚʨʘʯʦʤ ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ (ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʝ/ʪʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ) ʠ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ, 

ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʥʳʭ ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 19.03.2020 ˉ 198ʥ çʆ ʚʨʝʤʝʥʥʦʤ 

ʧʦʨʷʜʢʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʨʘʙʦʪʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʚ ʮʝʣʷʭ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʤʝʨ ʧʦ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʠʩʢʦʚ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

COVID-19è.  



 

30  

ɺʝʨʩʠʷ 8 (03.09.2020)  

4.2. ʃɸɹʆʈɸʊʆʈʅɸʗ ɼʀɸɻʅʆʉʊʀʂɸ COVID -19 

ʆʩʥʦʚʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ COVID-19 

ʠʤʝʝʪ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʈʅʂ SARS-CoV-2 ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʄɸʅʂ. ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʙʦʨʦʚ ʨʝʘʛʝʥʪʦʚ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʈʅʂ 

SARS-CoV-2 (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 4) ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ɻʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʤ ʨʝʝʩʪʨʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʠʟʜʝʣʠʡ. 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘ ʈʅʂ SARS-CoV-2 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʚʩʝʤ ʣʠʮʘʤ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʆʈʀ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʢʨʠʥʠʥʛʦʚʦʛʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʪʝʩʪ ʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʘʥʪʠʛʝʥʘ SARS-CoV-2 

ʚ ʤʘʟʢʘʭ ʥʦʩʦ/ʨʦʪʦʛʣʦʪʢʠ ʤʝʪʦʜʦʤ ʠʤʤʫʥʥʦʭʨʦʤʘʪʦʛʨʘʬʠʠ. 

ɺ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘ COVID-19 

ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʄɸʅʂ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʤ ʣʠʮ1: 

¶ ʧʨʠʙʳʚʰʠʝ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʶ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ 

ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʠʣʠ ʧʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʠʦʜʘ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ); 

¶ ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʦʚʘʚʰʠʝ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤ COVID-19, ʧʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʥʝ 

ʠʩʢʣʶʯʘʶʱʠʭ COVID-19, ʚ ʭʦʜʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʠ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʥʘ 8-10 ʢʘʣʝʥʜʘʨʥʳʡ ʜʝʥʴ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ʩʦ ʜʥʷ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤ COVID-19; 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ "ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʘʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ"; 

¶ ʈʘʙʦʪʥʠʢʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʨʠʩʢ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, 

o ʜʦ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ IgG ï 1 ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ; 

o ʧʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʥʝ ʠʩʢʣʶʯʘʶʱʠʭ COVID-19, ï ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦ; 

¶ ʃʠʮʘ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʝʩʷ ʚ ʠʥʪʝʨʥʘʪʘʭ, ʜʝʪʩʢʠʭ ʜʦʤʘʭ, ʜʝʪʩʢʠʭ ʣʘʛʝʨʷʭ, ʧʘʥʩʠʦʥʘʪʘʭ 

ʜʣʷ ʧʦʞʠʣʳʭ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ, 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʫʛʦʣʦʚʥʦ-ʠʩʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʧʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ; 

¶ ʃʠʮʘ ʩʪʘʨʰʝ 65 ʣʝʪ, ʦʙʨʘʪʠʚʰʠʝʩʷ ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʤʠ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ; 

¶ ʈʘʙʦʪʥʠʢʠ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʫʛʦʣʦʚʥʦ-ʠʩʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ ʧʨʠ ʚʘʭʪʦʚʦʤ 

                                           
1  ʇʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ɻʣʘʚʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʛʦ ʚʨʘʯʘ ʈʌ ʦʪ 30 ʤʘʨʪʘ 2020 ʛ. N 9 

çʆ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʨʘʭ ʧʦ ʥʝʜʦʧʫʱʝʥʠʶ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ COVID-2019è; ʧʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ɻʣʘʚʥʦʛʦ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʛʦ ʚʨʘʯʘ ʈʌ ʦʪ 22 ʤʘʷ 2020 ʛ. ˉ 15 çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʘʚʠʣ ʉʇ 3.1.3597-20 "ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (COVID-

19)è 

https://roszdravnadzor.gov.ru/services/misearch
https://roszdravnadzor.gov.ru/services/misearch
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ʤʝʪʦʜʝ ʨʘʙʦʪʳ ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ʨʘʙʦʪʳ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʟʘʥʦʩʘ 

COVID-19; 

¶ ɼʝʪʠ ʠʟ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʦʚ ʧʨʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ 3-ʭ ʠ ʙʦʣʝʝ ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʥʝ ʠʩʢʣʶʯʘʶʱʠʭ CʆVID-19 (ʦʙʩʣʝʜʫʶʪʩʷ ʢʘʢ ʧʨʠ ʚʩʧʳʰʝʯʥʦʡ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ). 

 

ʇʨʠ ʦʙʨʘʱʝʥʠʠ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʤʫ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ ʥʘ 

ʈʅʂ SARS-CoV-2 ʧʦʜʣʝʞʘʪ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʙʝʟ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʆʈʀ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ 

ʜʘʥʥʳʭ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ: 

 

¶ ɺʦʟʚʨʘʱʝʥʠʝ ʠʟ ʟʘʨʫʙʝʞʥʦʡ ʧʦʝʟʜʢʠ ʟʘ 14 ʜʥʝʡ ʜʦ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ;  

¶ ʅʘʣʠʯʠʝ ʪʝʩʥʳʭ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 14 ʜʥʝʡ ʩ ʣʠʮʘʤʠ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʤʠʩʷ ʧʦʜ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʧʦ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ SARS-CoV-2, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ 

ʟʘʙʦʣʝʣʠ;  

¶ ʅʘʣʠʯʠʝ ʪʝʩʥʳʭ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 14 ʜʥʝʡ ʩ ʣʠʮʘʤʠ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥ ʜʠʘʛʥʦʟ COVID-19; 

¶ ʅʘʣʠʯʠʝ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʩ ʙʠʦʤʘʪʝʨʠʘʣʦʤ ʦʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ  

ʩ COVID-19 ʠ ʣʠʮ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʜʘʥʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ (ʚʨʘʯʠ, ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ 

ʩ ʚʳʩʰʠʤ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʤ (ʥʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ) ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ, ʩʨʝʜʥʠʡ 

ʠ ʤʣʘʜʰʠʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʧʝʨʩʦʥʘʣ); 

¶ ʈʦʞʜʝʥʠʝ ʦʪ ʤʘʪʝʨʠ, ʫ ʢʦʪʦʨʦʡ ʟʘ 14 ʜʥʝʡ ʜʦ ʨʦʜʦʚ ʙʳʣ ʚʳʷʚʣʝʥ ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʠʣʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʡ ʩʣʫʯʘʡ COVID-19. 

 

ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʚʠʜʦʤ ʙʠʦʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʜʣʷ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʈʅʂ  

SARS-CoV-2 ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʘʪʝʨʠʘʣ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʡ ʧʨʠ ʟʘʙʦʨʝ ʤʘʟʢʘ ʠʟ ʥʦʩʦʛʣʦʪʢʠ (ʠʟ ʜʚʫʭ 

ʥʦʩʦʚʳʭ ʭʦʜʦʚ) ʠ ʨʦʪʦʛʣʦʪʢʠ. ʄʘʟʢʠ ʩʦ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʥʦʩʦʛʣʦʪʢʠ ʠ ʨʦʪʦʛʣʦʪʢʠ 

ʩʦʙʠʨʘʶʪʩʷ ʚ ʦʜʥʫ ʧʨʦʙʠʨʢʫ ʜʣʷ ʙʦʣʴʰʝʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʚʠʨʫʩʘ. 

ʇʨʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʥʠʞʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʚ ʤʘʟʢʘʭ ʩʦ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʥʦʩʦ- ʠ ʨʦʪʦʛʣʦʪʢʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ 

ʠʩʩʣʝʜʫʶʪʩʷ ʤʦʢʨʦʪʘ (ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ) ʠʣʠ ʧʨʦʤʳʚʥʳʝ ʚʦʜʳ ʙʨʦʥʭʦʚ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʧʨʠ 

ʬʠʙʨʦʙʨʦʥʭʦʩʢʦʧʠʠ (ʙʨʦʥʭʦʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʳʡ ʣʘʚʘʞ), (ʵʥʜʦ)ʪʨʘʭʝʘʣʴʥʳʡ, 

ʥʘʟʦʬʘʨʠʥʛʝʘʣʴʥʳʡ ʘʩʧʠʨʘʪ. ʋ ʠʥʪʫʙʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ 

ʥʘ ʀɺʃ) ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ SARS-CoV-2 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʘʩʧʠʨʘʪʘ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ ʪʨʘʭʝʠ. 

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ 

ʙʠʦʧʩʠʡʥʳʡ ʠʣʠ ʘʫʪʦʧʩʠʡʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʣʝʛʢʠʭ, ʮʝʣʴʥʘʷ ʢʨʦʚʴ, ʩʳʚʦʨʦʪʢʘ, ʬʝʢʘʣʠʠ. 
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ɺʩʝ ʦʙʨʘʟʮʳ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʣʷ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʯʠʪʘʪʴ 

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ, ʠ ʧʨʠ ʨʘʙʦʪʝ ʩ ʥʠʤʠ ʜʦʣʞʥʳ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴʩʷ 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʉʇ 1.3.3118-13 çɹʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʘʤʠ I - II ʛʨʫʧʧ 

ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʩʪʠ (ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ)è. ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʦʙʠʨʘʶʪ ʠʣʠ 

ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʫʶʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʦʙʨʘʟʮʳ ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʶ, ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʙʫʯʝʥʳ ʧʨʘʢʪʠʢʝ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʩ ʙʠʦʤʘʪʝʨʠʘʣʦʤ, ʩʪʨʦʛʦ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʤʝʨʳ ʧʨʝʜʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʠ 

ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ (ʉʀɿ).  

ʊʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʘ ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʉʇ 

1.2.036-95 çʇʦʨʷʜʦʢ ʫʯʝʪʘ, ʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʠ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ 

I-IV ʛʨʫʧʧ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʩʪʠè. ʅʘ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʝʤ ʬʦʨʤʫʣʷʨʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʢʘʟʘʪʴ 

ʥʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʧʦʜʦʟʨʝʚʘʝʤʦʡ ʆʈʀ, ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʫʚʝʜʦʤʠʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʶ ʦ ʪʦʤ, 

ʢʘʢʦʡ ʦʙʨʘʟʝʮ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʫʝʪʩʷ. ʊʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʘ ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʥʘ ʣʴʜʫ.  

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ COVID-19 ʚ ʩʫʙʲʝʢʪʘʭ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʷʭ ʎʝʥʪʨʦʚ ʛʠʛʠʝʥʳ ʠ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʠ ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʘ, 

ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʷʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ (ʢʣʠʥʠʢʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ, 

ʙʘʢʪʝʨʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ, ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦ-ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ (ʇʎʈ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ)) ʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʷʭ 

ʜʨʫʛʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ 

ʩ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷʤʠ III-IV ʛʨʫʧʧʳ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʩʪʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʤʝʪʦʜʦʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, 

ʥʝ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʱʠʭ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʨʘʙʦʪʳ 

ʠ ʦʙʫʯʝʥʥʳʡ ʧʝʨʩʦʥʘʣ. ʉʨʦʢ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ  

ʈʅʂ SARS-CoV-2 ʄɸʅʂ ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʷʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʥʝ ʜʦʣʞʝʥ 

ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 48 ʯ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ. ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ʜʦʣʞʥʳ 

ʚʳʜʘʚʘʪʴ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʷ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦ ʧʦ ʠʭ ʧʦʣʫʯʝʥʠʶ. 

ʇʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠʣʠ ʩʦʤʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʡ ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʧʝʨʝʜʘʝʪʩʷ ʣʝʯʘʱʝʤʫ ʚʨʘʯʫ ʠ ʚ ʙʣʠʞʘʡʰʠʡ 

ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʳʡ ʦʨʛʘʥ ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʘ ʜʣʷ ʥʝʟʘʤʝʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ 

ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ. ʉʨʦʢ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ï 

ʥʝ ʙʦʣʝʝ 48 ʯʘʩʦʚ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʜʦʩʪʘʚʢʠ ʦʙʨʘʟʮʘ ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʶ. 

ʕʪʦʪ ʞʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥ ʜʣʷ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ʎʝʥʪʨʦʚ ʛʠʛʠʛʝʥʳ ʠ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʠ, ʥʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʭ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʘ ʠʣʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʩʦʚʤʝʩʪʥʳʤ ʨʝʰʝʥʠʝʤ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʦʨʛʘʥʘ ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʘ 

ʠ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʝʤ ʩʫʙʲʝʢʪʘ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ (ʈʝʛʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 
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ʤʝʞʚʝʜʦʤʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʰʪʘʙʘ) ʢʘʢ ʨʝʬʝʨʝʥʪʥʳʝ. ʉʨʦʢ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʚ ʨʝʬʝʨʝʥʪʥʦʡ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ï ʥʝ ʙʦʣʝʝ 48 ʯʘʩʦʚ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʜʦʩʪʘʚʢʠ ʦʙʨʘʟʮʘ.  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʷʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, 

ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʱʠʭ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʝ ʩʦʚʧʘʜʝʥʠʝ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚ ʨʝʬʝʨʝʥʪʥʦʡ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ, ʥʝ ʪʨʝʙʫʶʪ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʉʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ ʩʦʚʧʘʜʝʥʠʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʢʘʢ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʩʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ 

(ʩʦʤʥʠʪʝʣʴʥʳʭ) ʧʨʦʙ (85% ʠ ʙʦʣʝʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 10 ʜʥʝʡ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ 

ʧʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʶ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʷʭ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ 

ʩ ʠʤʝʶʱʠʤʩʷ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝʤ (ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ 

ʩ ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ MP 3.1.0169-20 ʚ ʨʝʜʘʢʮʠʠ ʄʈ 3.1.0174-20 

çʀʟʤʝʥʝʥʠʷ No 1 ʚ ʄʈ 3.1.0170-20 çʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ COVID-19è, 

ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʭ ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʦʤ 30.04.2020). 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʤ ʩʘʥʠʪʘʨʥʳʤ 

ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤ, ʥʘʧʨʘʚʣʷʶʪ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʝ ʠʟʚʝʱʝʥʠʝ (ʩʧʠʩʦʢ, ʟʘʚʝʨʝʥʥʳʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʝʡ) ʚ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʳʝ ʦʨʛʘʥʳ ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʘ. ʋʯʝʪ 

ʙʦʣʴʥʳʭ COVID-19 ʠ ʚʥʝʩʝʥʠʝ ʚ ʦʪʯʝʪʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ 

ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʳʤʠ ʦʨʛʘʥʘʤʠ ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʘ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤ ʵʢʩʪʨʝʥʥʳʤ 

ʠʟʚʝʱʝʥʠʷʤ (ʩʧʠʩʢʘʤ, ʟʘʚʝʨʝʥʥʳʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʝʡ). 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʚʳʷʚʠʚʰʠʝ ʩʣʫʯʘʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ COVID-19 

(ʚ ʪ.ʯ. ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳʡ), ʚʥʦʩʷʪ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʥʝʤ ʚ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʡ ʨʝʩʫʨʩ 

ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝʤ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 

ʦʪ 31 ʤʘʨʪʘ 2020 ʛ. ˉ 373 (ʨʝʜ. ʦʪ 05.06.2020) çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ɺʨʝʤʝʥʥʳʭ ʧʨʘʚʠʣ 

ʫʯʝʪʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʚ ʮʝʣʷʭ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʥʦʚʦʡ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (COVID-19)è. 

ɼʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʫ ʚʩʝʭ ʟʘʙʦʣʝʚʰʠʭ ʧʨʦʚʦʜʷʪ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʄɸʅʂ ʥʘ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ: ʚʠʨʫʩʳ 

ʛʨʠʧʧʘ ʪʠʧʘ ɸ ʠ ɺ, ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦ-ʩʠʥʮʠʪʠʘʣʴʥʳʡ ʚʠʨʫʩ, ʚʠʨʫʩʳ ʧʘʨʘʛʨʠʧʧʘ, 

ʨʠʥʦʚʠʨʫʩʳ, ʘʜʝʥʦʚʠʨʫʩʳ, ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʘʧʥʝʚʤʦʚʠʨʫʩʳ, MERS-CoV. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʤʠʢʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ (ʢʫʣʴʪʫʨʘʣʴʥʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ) ʠ/ʠʣʠ ʇʎʈ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʥʘ Streptococcus pneumoniae, Haemophilus 

influenzae type B, Legionella pneumophila, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʥʳʭ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʝʡ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ. ɼʣʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʤʦʛʫʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩ-ʪʝʩʪʳ ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʧʥʝʚʤʦʢʦʢʢʦʚʦʡ 

ʠ ʣʝʛʠʦʥʝʣʣʝʟʥʦʡ ʘʥʪʠʛʝʥʫʨʠʠ.  
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ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʘʥʪʠʪʝʣ ʢ SARS-CoV-2 ʠʤʝʝʪ ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʪʝʢʫʱʝʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʠ ʦʩʥʦʚʥʦʝ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʥʘ ʪʝʢʫʱʫʶ 

ʠʣʠ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʫʶ ʠʥʬʝʢʮʠʶ. ɸʥʪʠʪʝʣʘ ʢʣʘʩʩʘ ɸ (IgA) ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴʩʷ 

ʠ ʜʦʩʪʫʧʥʳ ʜʣʷ ʜʝʪʝʢʮʠʠ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʩʦ 2 ʜʥʷ ʦʪ ʥʘʯʘʣʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʜʦʩʪʠʛʘʶʪ ʧʠʢʘ 

ʯʝʨʝʟ 2 ʥʝʜʝʣʠ ʠ ʩʦʭʨʘʥʷʶʪʩʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʨʝʤʷ. ɸʥʪʠʪʝʣʘ ʢʣʘʩʩʘ ʄ (IgM) ʥʘʯʠʥʘʶʪ 

ʚʳʷʚʣʷʪʴʩʷ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʥʘ 7-ʝ ʩʫʪʢʠ ʦʪ ʥʘʯʘʣʘ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ, ʜʦʩʪʠʛʘʶʪ ʧʠʢʘ ʯʝʨʝʟ ʥʝʜʝʣʶ 

ʠ ʤʦʛʫʪ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ ʠ ʙʦʣʝʝ. ʇʨʠʤʝʨʥʦ ʩ 3-ʡ ʥʝʜʝʣʠ ʠʣʠ ʨʘʥʝʝ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʢʣʘʩʩʘ G (IgG) ʢ SARS-CoV-2. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ 

ʘʥʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʥʘ ʠʥʬʝʢʮʠʶ SARS-CoV-2 ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ 

ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʢ ʤʝʞʜʫ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʘʥʪʠʪʝʣ IgM ʠ IgG, ʘ ʠʥʦʛʜʘ ʠ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʠʭ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ. 

ʉ ʮʝʣʴʶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʨʘʟʜʝʣʴʥʦʛʦ 

ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʢʣʘʩʩʘ IgM/IgA ʠ IgG, ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʘʥʪʠʪʝʣ 

ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ (ʜʝʪʝʢʮʠʷ ʩʝʨʦʢʦʥʚʝʨʩʠʠ) ð ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚ ʥʝʷʩʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ 

ʯʝʨʝʟ 5-7 ʜʥʝʡ. 

ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʥʘʣʠʯʠʷ IgG ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʥʘʙʦʨʳ ʨʝʘʛʝʥʪʦʚ 

ʩ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʪʠʪʨʘ ʘʥʪʠʪʝʣ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ 

ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʩʪʴ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʦʪʙʦʨ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʭ ʜʦʥʦʨʦʚ 

ʠʤʤʫʥʦʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʦʡ ʧʣʘʟʤʳ. 

ɼʣʷ ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʠ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʚʝʩʪʠ 

ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʦʣʫʯʝʥʳ 

ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʳʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʘ ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʢʣʘʩʩʦʚ IgM/IgA ʠʣʠ IgG, 

ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʜʨʫʛʦʛʦ ʪʝʩʪʘ. ʉ ʵʪʦʡ ʮʝʣʴʶ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʪʝʩʪ-ʩʠʩʪʝʤʫ 

ʩ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʤʠ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴʶ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʝʤ ʘʥʪʠʪʝʣ ʢʣʘʩʩʦʚ A, M, G, ʢʦʪʦʨʘʷ ʙʫʜʝʪ ʠʛʨʘʪʴ ʨʦʣʴ ʨʝʬʝʨʝʥʪʥʦʡ 

(ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʫʶʱʝʡ) ʪʝʩʪ-ʩʠʩʪʝʤʳ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʪʘʢʦʡ ʪʝʩʪ-ʩʠʩʪʝʤʳ ʤʦʞʝʪ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʪʝʩʪ-ʩʠʩʪʝʤʘ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʨʝʮʝʧʪʦʨ-ʩʚʷʟʳʚʘʶʱʝʛʦ ʜʦʤʝʥʘ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʦʛʦ ʛʣʠʢʦʧʨʦʪʝʠʥʪʘ S SARS-CoV-2. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʪʘʢʦʛʦ ʘʣʛʦʨʠʪʤʘ 

ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʥʘʜʝʞʥʫʶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ. 

ʊʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘ ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʢ ʚʠʨʫʩʫ SARS-Cov-2 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʚ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ: 

ī ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʦʩʪʨʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʩʝʨʦʥʝʥʛʘʪʠʚʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ) ʠʣʠ ʧʨʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʤʘʟʢʦʚ ʤʝʪʦʜʦʤ 
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ʘʤʧʣʠʬʠʢʘʮʠʠ ʥʫʢʣʝʠʥʦʚʳʭ ʢʠʩʣʦʪ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʨʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ ʧʦ 

ʧʦʚʦʜʫ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ; 

ī ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʣʠʮ ʩ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ; 

ī ʜʣʷ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʬʘʢʪʘ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʡ ʨʘʥʝʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʧʨʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

ʛʨʫʧʧ ʨʠʩʢʘ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʤʘʩʩʦʚʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʫʨʦʚʥʷ 

ʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʦʛʦ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ; 

ī ʜʣʷ ʦʪʙʦʨʘ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʭ ʜʦʥʦʨʦʚ ʠʤʤʫʥʦʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʦʡ ʧʣʘʟʤ .r  

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘ Igɸ, IgM ʠ/ʠʣʠ IgG (ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ 

ʠʣʠ ʩʫʤʤʘʨʥʦ) ʢ SARS-CoV-2 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʚʩʝʤ ʤʝʜʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤ, ʢʦʪʦʨʳʤ 

ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʪʘʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʨʘʥʝʝ ʠʣʠ ʝʩʣʠ ʙʳʣ ʧʦʣʫʯʝʥ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʡ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ. ʂʨʘʪʥʦʩʪʴ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 1 ʨʘʟ ʚ 7 ʜʥʝʡ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʩʪʫʧʘʶʱʠʭ 

ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʣʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʣʘʥʦʚʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ 

Igɸ, IgM ʠ/ʠʣʠ IgG (ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʠʣʠ ʩʫʤʤʘʨʥʦ) ʢ SARS-CoV-2 

c ʧʦʤʦʱʴʶ ʠʤʤʫʥʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ (ʠʤʤʫʥʦʬʝʨʤʝʥʪʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ, 

ʠʤʤʫʥʦʭʝʤʠʣʶʤʠʥʝʩʮʝʥʪʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟʘ, ʠʤʤʫʥʦʭʨʦʤʘʪʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ).  

ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʩʪʚʘʢʮʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ 

ʤʝʪʦʜʦʤ ʠʤʤʫʥʦʬʝʨʤʝʥʪʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʘʥʪʠʪʝʣ ʢ ʨʝʮʝʧʪʦʨ-

ʩʚʷʟʳʚʘʶʱʝʤʫ ʜʦʤʝʥʫ (ʘʥʪʠ-RBD ʘʥʪʠʪʝʣ). 

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ 

Igɸ, IgM ʠ/ʠʣʠ IgG (ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʠʣʠ ʩʫʤʤʘʨʥʦ) ʢ SARS-CoV-2 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʢʨʦʚʴ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʝ ʚʠʜʳ ʙʠʦʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʝʡ 

ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʦʛʦ ʥʘʙʦʨʘ ʨʝʘʛʝʥʪʦʚ. 

ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʥʘʙʦʨʦʚ ʨʝʘʛʝʥʪʦʚ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ ʢ SARS-CoV-2 (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʷ 5-1 

ʠ 5-2) ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ɻʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʤ ʨʝʝʩʪʨʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʟʜʝʣʠʡ.  

ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʥʘʙʦʨʦʚ ʨʝʘʛʝʥʪʦʚ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʘʥʪʠʛʝʥʘ SARS-CoV-2 ʤʝʪʦʜʦʤ 

ʠʤʤʫʥʥʦʭʨʦʤʘʪʦʛʨʘʬʠʠ  (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 5-3) ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ɻʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʤ ʨʝʝʩʪʨʝ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʟʜʝʣʠʡ. 

 

ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʯ. 4 ʩʪ. 38 ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʟʘʢʦʥʘ ʦʪ 21.11.2011 ˉ 323-ʌɿ çʆʙ 

ʦʩʥʦʚʘʭ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠè ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʨʘʟʨʝʰʘʝʪʩʷ ʦʙʨʘʱʝʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʟʜʝʣʠʡ, ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

https://roszdravnadzor.gov.ru/services/misearch
https://roszdravnadzor.gov.ru/services/misearch
https://roszdravnadzor.gov.ru/services/misearch
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ʚ ʧʦʨʷʜʢʝ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʤ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʦʤ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʫʧʦʣʥʦʤʦʯʝʥʥʳʤ 

ʠʤ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʳʤ ʦʨʛʘʥʦʤ ʠʩʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʚʣʘʩʪʠ. 

ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʟʜʝʣʠʷʭ ʨʘʟʤʝʱʝʥʘ 

ʚ ɻʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʤ ʨʝʝʩʪʨʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʟʜʝʣʠʡ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ (ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ 

ʧʨʝʜʧʨʠʥʠʤʘʪʝʣʝʡ), ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʱʠʭ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʦ ʠ ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʠʟʜʝʣʠʡ (ʜʘʣʝʝ ï ɻʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʨʝʝʩʪʨ), ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʦʤ ʥʘ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʦʤ ʩʘʡʪʝ 

ʈʦʩʟʜʨʘʚʥʘʜʟʦʨʘ www.roszdravnadzor.ru ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ çʕʣʝʢʪʨʦʥʥʳʝ ʩʝʨʚʠʩʳè 

http://www.roszdravnadzor.ru/services/misearch. 

ɼʣʷ ʧʦʠʩʢʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʠʟʜʝʣʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʚʦʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʧʦʠʩʢʦʚʦʡ 

ʩʪʨʦʢʦʡ ʩʝʨʚʠʩʘ çʈʘʩʰʠʨʝʥʥʳʡ ʧʦʠʩʢè. 

ʉʪʨʦʢʘ çʈʘʩʰʠʨʝʥʥʳʡ ʧʦʠʩʢè ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʥʘʚʠʛʘʮʠʶ ʧʦ: 

- ʥʦʤʝʨʫ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʫʜʦʩʪʦʚʝʨʝʥʠʷ;  

- ʜʘʪʝ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʫʜʦʩʪʦʚʝʨʝʥʠʷ;  

- ʥʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʶ ʠ ʩʪʨʘʥʝ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʷ; 

- ʚʠʜʫ ʥʦʤʝʥʢʣʘʪʫʨʥʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʠʟʜʝʣʠʷ ʠ ʜʨ.  

ʇʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʧʦʠʩʢʦʚʦʡ ʩʪʨʦʢʠ ʩʝʨʚʠʩʘ çʈʘʩʰʠʨʝʥʥʳʡ ʧʦʠʩʢè, ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ 

ʟʘʜʘʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʧʦʠʩʢʘ ʠ ʥʘʞʘʪʴ ʥʘ ʢʥʦʧʢʫ çɺʳʚʝʩʪʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳè. 

 

ɺʠʜʳ ʅʦʤʝʥʢʣʘʪʫʨʥʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʟʜʝʣʠʡ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ 

ʩʦʙʦʡ  ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʙʦʨʳ ʨʝʘʛʝʥʪʦʚ  ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʈʅʂ SARS-CoV-2  

 

ˉ 

ʧ/ʧ 

ɺʠʜ ʅʦʤʝʥʢʣʘʪʫʨʥʦʡ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʚʠʜʘ ʅʦʤʝʥʢʣʘʪʫʨʥʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʟʜʝʣʠʡ 

1. 142160 SARS ʂʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩ ʥʫʢʣʝʠʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʀɺɼ, ʥʘʙʦʨ, 

ʘʥʘʣʠʟ ʥʫʢʣʝʠʥʦʚʳʭ ʢʠʩʣʦʪ 

 

ɺʠʜʳ ʅʦʤʝʥʢʣʘʪʫʨʥʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʟʜʝʣʠʡ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ 

ʩʦʙʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʙʦʨʳ ʨʝʘʛʝʥʪʦʚ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ 

ʢ SARS-CoV-2 

ˉ 

ʧ/ʧ 

ɺʠʜ ʅʦʤʝʥʢʣʘʪʫʨʥʦʡ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʚʠʜʘ ʅʦʤʝʥʢʣʘʪʫʨʥʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʟʜʝʣʠʡ 

1 142090 SARS ʂʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩ ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʢʣʘʩʩʘ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥ G 

(IgG) ʀɺɼ, ʨʝʘʛʝʥʪ 

2 142060 SARS ʂʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩ ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʢʣʘʩʩʦʚ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥ ɸ 

(Igɸ)/IgG/IgM ʀɺɼ, ʨʝʘʛʝʥʪ 

http://www.roszdravnadzor.ru/services/misearch
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3 142100 SARS ʂʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩ ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʢʣʘʩʩʘ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥ G 

(IgG)/IgM ʀɺɼ, ʥʘʙʦʨ, ʠʤʤʫʥʦʬʝʨʤʝʥʪʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ (ʀʌɸ) 

4 142120 SARS ʂʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩ ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʢʣʘʩʩʘ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥ G 

(IgG)/IgM ʀɺɼ, ʥʘʙʦʨ, ʠʤʤʫʥʦʬʣʫʦʨʝʩʮʝʥʪʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ 

5 142130 SARS ʂʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩ ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʢʣʘʩʩʘ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥ M 

(IgM) ʀɺɼ, ʥʘʙʦʨ, ʠʤʤʫʥʦʬʝʨʤʝʥʪʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ 

6 142150 SARS ʂʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩ ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʢʣʘʩʩʘ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥ M 

(IgM) ʀɺɼ, ʥʘʙʦʨ, ʠʤʤʫʥʦʬʣʫʦʨʝʩʮʝʥʪʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ 

7 142160 SARS ʂʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩ ʥʫʢʣʝʠʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʀɺɼ, ʥʘʙʦʨ, 

ʘʥʘʣʠʟ ʥʫʢʣʝʠʥʦʚʳʭ ʢʠʩʣʦʪ 

8 142170 SARS ʂʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩ ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʢʣʘʩʩʘ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥ G 

(IgG)/IgM ʀɺɼ, ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ 

9 142260 SARS ʂʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩ ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʢʣʘʩʩʘ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥ G 

(IgG) ʀɺɼ, ʥʘʙʦʨ, ʠʤʤʫʥʦʬʝʨʤʝʥʪʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ (ʀʌɸ) 

10 142300 SARS ʂʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩ ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʢʣʘʩʩʘ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥ G 

(IgG) ʀɺɼ, ʥʘʙʦʨ, ʠʤʤʫʥʦʬʣʫʦʨʝʩʮʝʥʪʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ 

 

ɺʠʜʳ ʅʦʤʝʥʢʣʘʪʫʨʥʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʟʜʝʣʠʡ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ 

ʩʦʙʦʡ ʵʢʩʧʨʝʩʩ-ʪʝʩʪʳ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ ʢ SARS-CoV-2 

ˉ 

ʧ/ʧ 

ɺʠʜ ʅʦʤʝʥʢʣʘʪʫʨʥʦʡ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʚʠʜʘ ʅʦʤʝʥʢʣʘʪʫʨʥʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʟʜʝʣʠʡ 

1 142250 SARS ʂʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩ ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥ A 

(IgA)/IgG/IgM ʀɺɼ, ʥʘʙʦʨ, ʠʤʤʫʥʦʭʨʦʤʘʪʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʡ 

ʘʥʘʣʠʟ, ʵʢʩʧʨʝʩʩ-ʘʥʘʣʠʟ 

 

ɺʠʜʳ ʅʦʤʝʥʢʣʘʪʫʨʥʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʟʜʝʣʠʡ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ 

ʩʦʙʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʙʦʨʳ ʨʝʘʛʝʥʪʦʚ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʘʥʪʠʛʝʥʘ SARS-CoV-2 

 

ˉ 

ʧ/ʧ 

ɺʠʜ ʅʦʤʝʥʢʣʘʪʫʨʥʦʡ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʚʠʜʘ ʅʦʤʝʥʢʣʘʪʫʨʥʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʟʜʝʣʠʡ 

1 142010 SARS ʂʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩ ʘʥʪʠʛʝʥʳ ʀɺɼ, ʥʘʙʦʨ, 

ʠʤʤʫʥʦʭʨʦʤʘʪʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ, ʵʢʩʧʨʝʩʩ-ʘʥʘʣʠʟ 

 

4.3. ɼʀʌʌɽʈɽʅʎʀɸʃʔʅɸʗ ɼʀɸɻʅʆʉʊʀʂɸ COVID -19  

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʪʴ ʥʦʚʫʶ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʫʶ ʠʥʬʝʢʮʠʶ ʩ ʛʨʠʧʧʦʤ, 

ʦʩʪʨʳʤʠ ʚʠʨʫʩʥʳʤʠ ʠʥʬʝʢʮʠʷʤʠ, ʚʳʟʳʚʘʝʤʳʤʠ ʚʠʨʫʩʘʤʠ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʆʈɺʀ 
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(ʨʠʥʦʚʠʨʫʩ, ʘʜʝʥʦʚʠʨʫʩ, ʈʉ-ʚʠʨʫʩ, ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʘʧʥʝʚʤʦʚʠʨʫʩʳ, MERS-CoV, 

ʧʘʨʘʛʨʠʧʧ), ʚʠʨʫʩʥʳʤʠ ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʠʪʘʤʠ, ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤʠ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷʤʠ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ, ʪʫʙʝʣʢʫʣʝʟʦʤ.  

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠʥʢʫʙʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ COVID-19 ʤʦʞʝʪ ʢʦʣʝʙʘʪʴʩʷ ʦʪ 2 

ʜʦ 14 ʜʥʝʡ, ʦʜʥʘʢʦ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 5-7 ʜʥʝʡ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʠʥʢʫʙʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʛʨʠʧʧʘ ʠ ʆʈɺʀ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʥʝ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 3 ʜʥʝʡ. ʇʨʠ 

ʛʨʠʧʧʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʨʝʟʢʦ, ʧʨʠ COVID-19 ʠ ʆʈɺʀ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, 

ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ. ʂʘʢ ʧʨʠ COVID-19, ʪʘʢ ʠ ʧʨʠ ʛʨʠʧʧʝ ʤʦʞʝʪ ʦʪʤʝʯʘʪʴʩʷ ʚʳʩʦʢʘʷ ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ, 

ʢʘʰʝʣʴ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ. ʇʨʠ ʪʝʯʝʥʠʠ ʆʈɺʀ ʚʳʩʦʢʘʷ ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʨʝʜʢʦ. 

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʨʠ ʛʨʠʧʧʝ ʠ ʆʈɺʀ ʦʜʳʰʢʘ ʠ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʥʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʨʝʞʝ, ʯʝʤ ʧʨʠ COVID-19.  

ʉʠʤʧʪʦʤʳ COVID-19 ʠ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʩʭʦʞʠ (ʢʘʰʝʣʴ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ). ʇʨʠ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ, ʥʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠ ʦʩʪʨʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʆʙʘ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʧʨʦʪʝʢʘʪʴ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ, ʫʪʷʞʝʣʷʷ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʘ. ɼʣʷ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʪʝʩʪʘ in vitro ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ʵʬʬʝʢʪʦʨʥʳʭ ʊ ʢʣʝʪʦʢ, ʨʝʘʛʠʨʫʶʱʠʭ ʥʘ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʶ ʘʥʪʠʛʝʥʦʤ Mycobacterium 

tuberculosis ʤʝʪʦʜʦʤ ELISPOT, 3-ʭ ʢʨʘʪʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʤʦʢʨʦʪʳ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʢʠʩʣʦʪʦ-

ʫʩʪʦʡʯʠʚʳʭ ʙʘʢʪʝʨʠʡ, ʧʨʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʤʦʢʨʦʪʳ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ɼʅʂ Mycobacterium 

tuberculosis ʤʝʪʦʜʦʤ ʇʎʈ, ʣʫʯʝʚʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ. 

ʇʨʠ ʚʠʨʫʩʥʳʭ ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʠʪʘʭ ʚʝʜʫʱʠʤ ʙʫʜʝʪ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-

ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ (ɾʂʊ), ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, 

ʚʳʨʘʞʝʥʳ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦ. 

ɺ ʮʝʣʦʤ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʜʘʥʥʳʝ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʠ ʠʭ 

ʜʠʥʘʤʠʢʫ. ɺʦ ʚʩʝʭ ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘ SARS-COV-2 

ʠ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʝʡ ʜʨʫʛʠʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ. 

5. ʃɽʏɽʅʀɽ ʂʆʈʆʅɸɺʀʈʋʉʅʆʁ ʀʅʌɽʂʎʀʀ  

ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʧʦʜʭʦʜʦʤ ʢ ʪʝʨʘʧʠʠ COVID-19 ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʫʧʨʝʞʜʘʶʱʝʝ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʦʣʥʦʛʦ ʩʠʤʧʪʦʤʦʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʭ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ, ʆʈɼʉ, ʩʝʧʩʠʩʘ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ COVID-19 ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʨʦʪʦʢʦʣʘʤʠ ʥʘʩʪʦʷʱʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʭ ʠ ʚʝʨʦʷʪʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʝʛʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ, 

ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʝ SARS-CoV-2, ʜʦʣʞʥʳ ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʫʶ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʫʶ 

ʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ.   
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ʃʝʯʝʥʠʝ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ 

ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ, ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ. 

5.1. ʕʊʀʆʊʈʆʇʅʆɽ ʃɽʏɽʅʀɽ  

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ COVID-19. ʂ ʥʠʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʬʘʚʠʧʠʨʘʚʠʨ, 

ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥ, ʘʟʠʪʨʦʤʠʮʠʥ (ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥʦʤ), ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ 

ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ-ʘʣʴʬʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʨʝʤʜʝʩʠʚʠʨ, ʫʤʠʬʝʥʦʚʠʨ. 

ʀʤʝʶʱʠʝʩʷ ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚʩʝʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ 

ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʩʜʝʣʘʪʴ ʦʜʥʦʟʥʘʯʥʳʡ ʚʳʚʦʜ ʦʙ ʠʭ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, 

ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʯʝʤ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʜʦʧʫʩʪʠʤʦ ʧʦ ʨʝʰʝʥʠʶ ʚʨʘʯʝʙʥʦʡ ʢʦʤʠʩʩʠʠ 

ʚ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʝʩʣʠ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʘʷ ʧʦʣʴʟʘ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʝʚʳʩʠʪ 

ʨʠʩʢ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ. 

ʇʨʝʧʘʨʘʪ ʬʘʚʠʧʠʨʘʚʠʨ ʨʘʟʨʘʙʘʪʳʚʘʣʩʷ ʢʘʢ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨ ʈʅʂ-ʟʘʚʠʩʠʤʦʡ ʈʅʂ 

ʧʦʣʠʤʝʨʘʟʳ ʚʠʨʫʩʘ ʛʨʠʧʧʘ. ɺ ʨʷʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʙʳʣʦ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ, ʯʪʦ 

ʬʘʚʠʧʠʨʘʚʠʨ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʠʥʛʠʙʠʨʫʝʪ SARSCoV-2 ʚ ʢʫʣʴʪʫʨʝ ʢʣʝʪʦʢ. ɺ ʷʥʚʘʨʝ 2020 ʛ. 

ʚ ʂʠʪʘʝ ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʦʪʢʨʳʪʦʝ ʥʝʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʬʘʚʠʧʠʨʘʚʠʨʘ 

ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ COVID-19 ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʝʡ ʣʦʧʠʥʘʚʠʨ+ʨʠʪʦʥʘʚʠʨ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ 

ʬʘʚʠʧʠʨʘʚʠʨʘ ʤʝʜʠʘʥʘ ʚʨʝʤʝʥʠ ʜʦ ʵʣʠʤʠʥʘʮʠʠ ʚʠʨʫʩʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 4 ʜʥʷ ʠ ʙʳʣʘ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʤʝʥʴʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ (11 ʜʥʝʡ).  ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʢ ʜʝʩʷʪʦʤʫ ʜʥʶ 

ʵʣʠʤʠʥʘʮʠʷ ʚʠʨʫʩʘ ʙʳʣʘ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʫ 80% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ 

ʬʘʚʠʧʠʨʘʚʠʨ. ʋʣʫʯʰʝʥʠʝ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʂʊ ʆɻʂ ʯʝʨʝʟ 14 ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʦ ʫ 91,4% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʬʘʚʠʧʠʨʘʚʠʨʘ 

ʠ ʪʦʣʴʢʦ ʫ 62,2% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ. ʅʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʬʘʚʠʧʠʨʘʚʠʨʘ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʚ 5 ʨʘʟ ʨʝʞʝ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ.  

 ɺ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʨʝʧʘʪʘʪʘ ʬʘʚʠʧʠʨʘʚʠʨ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ, ʯʪʦ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʨʠʥʠʤʘʚʰʠʭ ʬʘʚʠʧʠʨʘʚʠʨ ʵʣʠʤʠʥʘʮʠʠ 

ʚʠʨʫʩʘ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʣʘ ʢ 3 ʜʥʶ ʚ ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʡ ʢʦʛʦʨʪʝ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʯʪʦ ʥʘ 2 ʜʥʷ ʙʳʩʪʨʝʝ, 

ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ (ʨʘʟʥʠʮʘ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʘ). ʕʪʦʪ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ:  

 

¶ ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ ʧʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ; 

¶ ʇʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʚ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤʫ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʦ ʥʝʧʦʣʥʦʪʝ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʠ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ; 

¶ ʇʨʝʧʘʨʘʪ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥ ʜʣʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʫ ʜʝʪʝʡ ʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ; 

¶ ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʜʘʥʥʳʭ ʬʘʨʤʘʢʦʥʘʜʟʦʨʘ ʩ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʡ ʧʝʨʠʦʜʠʯʥʦʩʪʴʶ; 
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¶ ʆʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʦʩʝʨʠʡʥʦʛʦ ʚʳʙʦʨʦʯʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʩʨʝʜʩʪʚ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ; 

¶ ɿʘʚʝʨʰʝʥʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʧʦʣʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ 

ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ. 

ʈʝʞʠʤʳ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʬʘʚʠʧʠʨʘʚʠʨʘ ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʚ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 7. 

ʉʨʝʜʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʧʨʠʤʝʥʷʶʱʠʭʩʷ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ COVID-19, ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ 

ʧʨʦʪʠʚʦʤʘʣʷʨʠʡʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥ. ʆʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʤʘʣʷʨʠʠ ʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʦʪʦʟʦʡʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ ʩʚʷʟʠ 

ʩ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤ ʠ ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ, ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥ 

ʥʘʰʝʣ ʩʚʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʠʩʪʝʤʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ 

ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʪʘʢʠʤʠ ʢʘʢ ʨʝʚʤʘʪʦʠʜʥʳʡ ʘʨʪʨʠʪ ʠ ʩʠʩʪʝʤʥʘʷ ʢʨʘʩʥʘʷ ʚʦʣʯʘʥʢʘ. 

ʄʝʭʘʥʠʟʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥʘ ʧʨʦʪʠʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʚʠʨʫʩʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ ʠʟʫʯʝʥ 

ʥʝ ʜʦ ʢʦʥʮʘ, ʚ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʝʛʦ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ COVID-19, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʶʪ ʧʨʦʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʚʠʨʫʩʘ ʚ ʢʣʝʪʢʫ 

ʠ ʝʛʦ ʨʝʧʣʠʢʘʮʠʠ. ɺ ʥʝʙʦʣʴʰʠʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʘʟʠʪʨʦʤʠʮʠʥʘ ʩ ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥʦʤ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ 

ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ.  

ɺʆɿ ʧʨʝʢʨʘʪʠʣʘ ʥʘʫʯʥʳʝ ʠʟʳʩʢʘʥʠʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥʦʤ 

ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʙʦʨʴʙʳ ʩ COVID-19 

çSolidarityè. ʈʝʰʝʥʠʝ ʧʨʠʥʷʪʦ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʜʘʥʥʳʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥʘ ʥʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʶ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʩʨʝʜʠ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʤ ʦʢʘʟʘʥʠʷ 

ʧʦʤʦʱʠ. 

ʆʜʥʘʢʦ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʭ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʦʧʳʪ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥʘ ʚ ʥʠʟʢʠʭ ʜʦʟʘʭ, ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ, ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʣʝʛʢʦʡ ʠ 

ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʡ ʬʦʨʤʦʡ COVID-19 ʧʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ 3-5 ʜʥʝʡ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ 

ʟʘʙʦʝʚʘʥʠʝʥ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ. ʈʝʰʝʥʠʝ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ 

ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥʘ ʜʦʣʞʥʦ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴʩʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʦʮʝʥʢʠ 

ʩʦʦʪʥʝʩʝʥʠʷ ʧʦʣʴʟʳ ʠ ʨʠʩʢʘ ʜʣʷ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥʘ ʤʦʞʝʪ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʪʷʞʝʣʳʭ ʬʦʨʤ ʠʥʬʝʢʮʠʠ.  

ʇʝʨʝʜ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥʘ ʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʠʭ ʧʨʠʝʤʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʜʝʣʠʪʴ 

ʦʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʫ ʕʂɻ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʚʝʣʠʯʠʥʝ QT. ɻʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥ 

ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʢʘʨʜʠʦʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʴʶ, ʠ ʝʛʦ ʧʨʠʝʤ ʤʦʞʝʪ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʴʩʷ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ, 

ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʫʜʣʠʥʝʥʥʦʛʦ QT. ɺʦʧʨʦʩʳ ʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥʘ 

ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʠʟʤʝʥʝʥʥʦʡ ʕʂɻ ʠ ʦ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʚʦʟʥʠʢʰʠʭ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ 
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ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʕʂɻ ʨʝʰʘʶʪʩʷ ʩʪʨʦʛʦ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ, ʚ ʪʝʩʥʦʤ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʠ 

ʩ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʘʤʠ.  

ɼʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʢʘʨʜʠʦʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ QT, ʫ ʚʩʝʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʧʣʘʥʠʨʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥʘ. 

ʕʂɻ ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʧʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ 1 ʨʘʟ 

ʚ 5 ʜʥʝʡ. ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ QT (ʢʦʨʨʠʛʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ) ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ 

ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʬʦʨʤʫʣ Fridericia ʠʣʠ Framingham, ʦʥʘ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ 

ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 470 ʤʩ (ʫ ʤʫʞʯʠʥ) ʠ 480 ʤʩ (ʫ ʞʝʥʱʠʥ). ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʮʝʥʠʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʧʝʯʝʥʦʯʥʳʭ ʪʨʘʥʩʘʤʠʥʘʟ, Ca2+, Mg2+, K+. ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʦʮʝʥʢʠ ʢʦʨʨʠʛʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ QT, ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 11-1. 

ʇʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʞʘʣʦʙ ʥʘ ʘʨʠʪʤʠʶ, ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʷ, ʙʦʣʠ 

ʠ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪʘ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʝʨʜʮʘ, ʵʧʠʟʦʜʦʚ ʩʣʘʙʦʩʪʠ ʠ ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʷ, ʩʠʥʢʦʧʘʣʴʥʳʭ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʚʥʝʦʯʝʨʝʜʥʦʝ ʕʂɻ.   

ɺ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʥʝʙʦʣʴʰʠʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ COVID-19 

ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʪʝʨʘʧʠʷ ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥʦʤ ʥʝʨʝʜʢʦ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʘ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ 

ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ (ʅʇʈ), ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʬʨʘʥʮʫʟʩʢʠʭ ʮʝʥʪʨʦʚ ʬʘʨʤʘʢʦʥʘʜʟʦʨʘ, ʠʟ 

120 ʧʦʩʪʫʧʠʚʰʠʭ ʟʘ ʤʝʩʷʮ ʩʧʦʥʪʘʥʥʳʭ ʩʦʦʙʱʝʥʠʡ ʦʙ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʅʇʈ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʩ COVID-19 85,8% ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥʘ, ʧʨʠʯʝʤ ʚ ʧʦʣʦʚʠʥʝ 

ʩʣʫʯʘʝʚ ʅʇʈ ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥ ʙʳʣ ʥʘʟʥʘʯʝʥ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʘʟʠʪʨʦʤʠʮʠʥʦʤ.  

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʤʝʜʠʘʥʘ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 65 ʣʝʪ, ʯʪʦ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ 

ʧʦʣʦʚʠʥʘ ʩʧʦʥʪʘʥʥʳʭ ʩʦʦʙʱʝʥʠʡ ʦʙ ʅʇʈ ʧʨʠʭʦʜʠʣʦʩʴ ʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʤʦʣʦʞʝ 65 ʣʝʪ 

ʠ ʯʪʦ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʙʦʣʝʝ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʳ ʨʠʩʢʫ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʥʘ ʬʦʥʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥʦʤ. ɼʘʥʥʳʝ ʬʨʘʥʮʫʟʩʢʠʭ 

ʮʝʥʪʨʦʚ ʬʘʨʤʘʢʦʥʘʜʟʦʨʘ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʶʪ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʜʨʫʛʠʭ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ 

ʨʝʛʠʩʪʨʦʚ. 

ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʝ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ COVID-19 

ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥʦʤ, ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʩʦʢʫʶ ʯʘʩʪʦʪʫ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʘʨʜʠʘʣʴʥʳʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʟʠʮʠʠ ʨʷʜʘ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 

ʩʦʦʙʱʝʩʪʚ (Food and Drug Administration ʠ Heart Rhythm Society) ʧʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʶ 

ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥʘ ʧʨʠ COVID-19, ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ  

COVID-19 ʚʥʝ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʫʩʣʦʚʠʡ: 

 

¶ ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʕʂɻ ʚ 12 ʦʪʚʝʜʝʥʠʷʭ ʩ ʨʘʩʯʝʪʦʤ ʠ ʜʦʢʫʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ 

ʢʦʨʨʠʛʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ QT (ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʬʦʨʤʫʣ 

Fridericia ʠʣʠ Framingham). ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥ 

ʙʝʟ ʠʩʭʦʜʥʦʡ ʕʂɻ ʩ ʨʘʩʯʝʪʦʤ QTc; 
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¶ ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥ ʧʨʠ ʠʩʭʦʜʥʦʤ QTc Ó 500 ʤʩ. 

¶ ɽʩʣʠ QTc Ó 460 ʤʩ (ʫ ʜʝʪʝʡ) ʠʣʠ Ó 470 ʤʩ (ʫ ʤʫʞʯʠʥ) ʠ Ó 480 ʤʩ (ʫ ʞʝʥʱʠʥ),  

ʥʦ < 500 ʤʩ, ʪʦ ʧʝʨʝʜ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʪʴ 

ʫʨʦʚʝʥʴ Ca2+, Mg2+, K+, ʦʪʤʝʥʠʪʴ ʜʨʫʛʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʤʦʛʫʪ ʫʜʣʠʥʷʪʴ ʠʥʪʝʨʚʘʣ QT (ʩʤ. ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 11-1) ʠ ʥʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʞʠʟʥʝʥʥʦ 

ʚʘʞʥʳʤʠ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

¶ ɽʩʣʠ QTc < 460 ʤʩ (ʫ ʜʝʪʝʡ), < 470 ʤʩ (ʫ ʤʫʞʯʠʥ), < 480 ʤʩ (ʫ ʞʝʥʱʠʥ), ʪʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥʘ. 

¶ ʇʝʨʝʜ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ, ʬʫʥʢʮʠʶ ʧʦʯʝʢ, ʬʫʥʢʮʠʶ ʧʝʯʝʥʠ, ʠ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ - ʫʨʦʚʝʥʴ K+, Mg2+.  

¶ ɼʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʢʘʨʜʠʦʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʕʂɻ ʥʘ 3-ʡ ʜʝʥʴ ʪʝʨʘʧʠʠ ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥʦʤ ʯʝʨʝʟ 2-3 ʯ ʧʦʩʣʝ 

ʧʨʠʝʤʘ ʜʦʟʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ. ɽʩʣʠ QTc ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ 60 ʤʩ (DQTc Ó 60 ʤʩ) ʠʣʠ 

ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ QTc > 500 ʤʩ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

¶ ɺ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʢʘʨʘʥʪʠʥʘ ʣʠʙʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʩʪʠ ʨʝʩʫʨʩʦʚ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ 

ʚʘʨʠʘʥʪ ʚʝʜʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʙʝʟ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʕʂɻ ʠʩʭʦʜʥʦ 

ʠ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʧʨʠ ʥʠʟʢʦʤ ʨʠʩʢʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦ-ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʫʜʣʠʥʝʥʠʷ 

ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ QT ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʊʠʩʜʝʡʣʘ (Ò 6 ʙʘʣʣʦʚ) ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʫʜʣʠʥʝʥʠʷ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ QT ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʤʫ ʯʝʢ-

ʣʠʩʪʫ (ʩʤ. ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 11-2). 

¶ ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʫʜʣʠʥʝʥʠʷ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ 

QT ʧʦ ʪʝʣʝʬʦʥʫ: ʚʩʝ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʜʦʣʞʥʳ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʩʣʝʜʠʪʴ ʟʘ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ, ʦʙʨʘʱʘʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʘʨʠʪʤʠʠ (ʦʙʤʦʨʦʢʠ, 

ʦʙʝʟʚʦʞʠʚʘʥʠʝ, ʧʨʠʝʤ ʥʦʚʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚ ʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ). ʇʨʠ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʘʨʠʪʤʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʚʥʝʦʯʝʨʝʜʥʦʝ ʕʂɻ.  

 

 ʅʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʥʝʪ ʯʝʪʢʠʭ ʫʢʘʟʘʥʠʡ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʦʦʙʱʝʩʪʚ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʪʴ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʤ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥʘ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʙʝʟ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʕʂɻ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ 

ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠ ̫ ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥʘ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʢʘʨʘʥʪʠʥʘ 

ʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʩʪʠ ʨʝʩʫʨʩʦʚ (ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʕʂɻ ʠ ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʦʚ 

ʚ ʧʣʘʟʤʝ) ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚʘʨʠʘʥʪ ʚʝʜʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʩ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ 

ʜʚʫʭ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ, ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʚ ʘʣʛʦʨʠʪʤʝ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʷ 11-2: 1) ʥʠʟʢʠʡ 

ʨʠʩʢ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦ-ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʫʜʣʠʥʝʥʠʷ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ QT ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʊʠʩʜʝʡʣʘ 
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(Ò 6 ʙʘʣʣʦʚ) 2) ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʫʜʣʠʥʝʥʠʷ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ QT 

ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʤʫ ʯʝʢ-ʣʠʩʪʫ 1. 

ʈʝʢʦʤʙʠʥʘʥʪʥʳʡ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥ ʘʣʴʬʘ 2b (ʀʌʅ-Ŭ2b) ʜʣʷ ʠʥʪʨʘʥʘʟʘʣʴʥʦʛʦ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʠʤʤʫʥʦʤʦʜʫʣʠʨʫʶʱʠʤ, ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ. ʄʝʭʘʥʠʟʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʠ 

ʨʝʧʣʠʢʘʮʠʠ ʚʠʨʫʩʦʚ, ʧʦʧʘʜʘʶʱʠʭ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʯʝʨʝʟ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʫʪʠ. ʂʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, 

ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʚ ʜʦʟʝ 3000 ʄɽ ʠʥʪʨʘʥʘʟʘʣʴʥʦ 5 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʜʥʝʡ.  

ʕʪʠʦʪʨʦʧʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ COVID-19, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ, ʪʨʝʙʫʝʪ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʢ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷʤ. 

ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʟʘʧʨʝʱʝʥʦ ʠʣʠ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ 

ʩ ʵʪʠʦʪʨʦʧʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ COVID-19, ʤʦʞʥʦ ʥʘʡʪʠ ʥʘ ʩʘʡʪʝ https://www.covid19-

druginteractions.org/. ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʘʥʪʠʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʫʢʘʟʘʥʳ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 6. 

ʇʨʠʥʠʤʘʷ ʚʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʩʭʦʜʩʪʚʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʣʝʛʢʠʭ ʬʦʨʤ COVID-19 

ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʦʡ ʩʝʟʦʥʥʳʭ ʆʈɺʀ, ʜʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʠʘʛʥʦʟʘ 

ʚ ʩʭʝʤʳ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʝ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʝʟʦʥʥʳʭ 

ʆʈɺʀ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʠʥʪʨʘʥʘʟʘʣʴʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʀʌʅ-Ŭ, ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʠʥʜʫʢʪʦʨʦʚ ʀʌʅ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʩ ʰʠʨʦʢʠʤ ʩʧʝʢʪʨʦʤ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʫʤʠʬʝʥʦʚʠʨ.    

ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʢ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʵʪʠʦʪʨʦʧʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ COVID-19 ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʧʨʠʚʝʜʝʥ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 7. ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʝ ʩʭʝʤʳ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʷʞʝʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 10. 

ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʦʣʞʥʦ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʴʩʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝʤ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦʛʦ 

ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʦʛʣʘʩʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ (ʠʣʠ ʝʛʦ ʟʘʢʦʥʥʦʛʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʷ).  

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ɺʆɿ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʩ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʦʡ ʵʪʠʦʪʨʦʧʥʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ çoff-labelè (ʪʦ ʝʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʩ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʮʝʣʴʶ ʥʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤʫ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ), 

ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʠʭ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʵʪʠʯʝʩʢʠʤ ʥʦʨʤʘʤ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʤ 

ɺʆɿ, ʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʟʘʢʦʥʘ ʦʪ  21  ʥʦʷʙʨʷ 2011 ʛ.  

ˉ 323-ʌɿ çʆʙ ʦʩʥʦʚʘʭ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠè, 

ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʟʘʢʦʥʘ ʦʪ 12 ʘʧʨʝʣʷ 2010 ʛ. ˉ 61-ʌɿ çʆʙ ʦʙʨʘʱʝʥʠʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʩʨʝʜʩʪʚè, ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ɻʆʉʊ ʈ ʀʉʆ 14155-2014 

çʅʘʜʣʝʞʘʱʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʘʢʪʠʢʘè, ʧʨʠʢʘʟʘ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 1 ʘʧʨʝʣʷ 2016 ʛ. ˉ 200ʥ çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʧʨʘʚʠʣ 

ʥʘʜʣʝʞʘʱʝʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠè (ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʦʤ ʶʩʪʠʮʠʠ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 23 ʘʚʛʫʩʪʘ 2016 ʛ., ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ˉ 43357), ʍʝʣʴʩʠʥʢʩʢʦʡ 

ʜʝʢʣʘʨʘʮʠʠ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ (ɺʄɸ) ʦʙ ʵʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʥʮʠʧʘʭ 

                                           
1  ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʫʜʣʠʥʝʥʠʷ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ QT, ʜʦʩʪʫʧʥʳʝ ʜʣʷ 

ʦʮʝʥʢʠ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ, ʦʪʦʙʨʘʥʳ ʠʟ ʨʷʜʘ ʨʘʥʝʝ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʭ ʜʦʢʫʤʝʥʪʦʚ. 

https://www.covid19-druginteractions.org/
https://www.covid19-druginteractions.org/


 

44  

ɺʝʨʩʠʷ 8 (03.09.2020)  

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʫʙʲʝʢʪʘ, ʜʝʢʣʘʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʥʘ 64-ʦʡ ɻʝʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʘʩʩʘʤʙʣʝʝ ɺʄɸ, ʌʦʨʪʘʣʝʟʘ, ɹʨʘʟʠʣʠʷ, 2013 ʛ.  

ɺʳʰʝʫʢʘʟʘʥʥʘʷ ʧʨʘʢʪʠʢʘ ʦʮʝʥʢʠ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚʥʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ, ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʚ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤʫ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ, 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʱʝʧʨʠʟʥʘʥʥʦʡ ʚ ʤʠʨʝ. ɺ ʪʝʢʫʱʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʥʦʚʦʡ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʩʪʠ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʙʘʟʳ ʧʦ ʣʝʯʝʥʠʶ  

COVID-19, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚ ʨʝʞʠʤʝ çoff-labelè ʜʣʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ COVID-19 ʙʘʟʠʨʫʝʪʩʷ ʥʘ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʳʭ ʵʢʩʧʝʨʪʥʳʭ ʤʥʝʥʠʷʭ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʭ ʥʘ ʦʮʝʥʢʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦʣʴʟʳ ʠ ʨʠʩʢʘ ʧʨʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʨʝʞʠʤʝ çoff-labelè.  

ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʥʝ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʚ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʦ ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʷʭ, 

ʥʝʧʨʝʜʚʠʜʝʥʥʳʭ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʷʭ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, 

ʦʙ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʜʦʣʞʥʘ ʩʦʙʠʨʘʪʴʩʷ ʠ ʧʝʨʝʜʘʚʘʪʴʩʷ ʚ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʤ 

ʧʦʨʷʜʢʝ ʚ ʈʦʩʟʜʨʘʚʥʘʜʟʦʨ.  

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʣʘʟʤʳ ʘʥʪʠʢʦʚʠʜʥʦʡ, ʧʘʪʦʛʝʥ-

ʨʝʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ɺʆɿ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʣʘʟʤʳ ʦʪ ʜʦʥʦʨʦʚ-

ʨʝʢʦʥʚʘʣʝʩʮʝʥʪʦʚ (ʣʠʮ ʩ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ ʩʣʫʯʘʝʤ COVID-19 ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʚʳʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʷ) 

ʩ ʮʝʣʴʶ ʣʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʭʩʷ ʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʚʩʧʳʰʢʘʤʠ 

ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʦʩʥʦʚʘʥʦ ʥʘ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ ʧʘʩʩʠʚʥʦʡ 

ʠʤʤʫʥʠʟʘʮʠʠ. ʇʦ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ, ʚ ʂʅʈ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʧʨʠʤʝʥʷʣʘʩʴ 

ʧʣʘʟʤʘ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʘʷ ʦʪ ʜʦʥʦʨʦʚ-ʨʝʢʦʥʚʘʣʝʩʮʝʥʪʦʚ COVID-19 (ʜʘʣʝʝ ï ʘʥʪʠʢʦʚʠʜʥʘʷ 

ʧʣʘʟʤʘ), ʯʪʦ ʥʘʰʣʦ ʦʪʨʘʞʝʥʠʝ ʚ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʘʭ ʧʦ ʣʝʯʝʥʠʶ COVID-19. 

ɿʘʛʦʪʦʚʢʘ1 , ʭʨʘʥʝʥʠʝ, ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʘ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʘʥʪʠʢʦʚʠʜʥʦʡ ʧʣʘʟʤʳ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ, 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤʠ ʧʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝʤ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 22 ʠʶʥʷ 

2019 ʛ. ˉ 797 çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʇʨʘʚʠʣ ʟʘʛʦʪʦʚʢʠ, ʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʠ 

ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʜʦʥʦʨʩʢʦʡ ʢʨʦʚʠ ʠ ʝʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʠ ʦ ʧʨʠʟʥʘʥʠʠ 

ʫʪʨʘʪʠʚʰʠʤʠ ʩʠʣʫ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʘʢʪʦʚ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠè, ʧʨʠʢʘʟʦʤ 

ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 02.04.2013 ˉ 183ʥ 

çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʧʨʘʚʠʣ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʜʦʥʦʨʩʢʦʡ ʢʨʦʚʠ ʠ (ʠʣʠ) ʝʝ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚè.  

ʇʦʨʷʜʦʢ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʦʥʦʨʦʚ (ʧʨʠʢʘʟ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 14.09.2001 ˉ 364 çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ 

                                           
1 ʆʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʩʫʙʲʝʢʪʘʭ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʜʦʥʦʨʩʢʦʡ ʢʨʦʚʠ ʠ (ʠʣʠ) ʝʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʣʠʮʝʥʟʠʶ 

ʥʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩ ʫʢʘʟʘʥʠʝʤ ʟʘʛʦʪʦʚʢʠ ʠ ʭʨʘʥʝʥʠʷ ʜʦʥʦʨʩʢʦʡ ʢʨʦʚʠ ʠ (ʠʣʠ) ʝʝ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ ʯʘʩʪʝʡ ʣʠʮʝʥʟʠʨʫʝʤʦʛʦ ʚʠʜʘ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 
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ʇʦʨʷʜʢʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʦʥʦʨʘ ʢʨʦʚʠ ʠ ʝʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚè (ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ 

ʠ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʷʤʠ)) ʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʝ ʜʦʥʘʮʠʠ ʧʨʠ ʟʘʛʦʪʦʚʢʝ ʘʥʪʠʢʦʚʠʜʥʦʡ ʧʣʘʟʤʳ 

ʧʦʤʠʤʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʭ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʭ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʠʤʝʶʪ ʨʷʜ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʫʯʪʝʥʳ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʜʦʥʦʨʘ ʠ ʨʝʮʠʧʠʝʥʪʘ, 

ʘ ʠʤʝʥʥʦ: 

 

¶ ɺʦʟʨʘʩʪ 18-55 ʣʝʪ; 

¶ ʄʘʩʩʘ ʪʝʣʘ ʙʦʣʝʝ 50 ʢʛ; 

¶ ʅʝ ʨʘʥʝʝ ʯʝʤ ʯʝʨʝʟ 14 ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ ʠʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ 

ʠ ʜʚʫʢʨʘʪʥʦʤ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʥʘ ʈʅʂ SARS-CoV-2 

ʚ ʦʨʦʬʘʨʠʥʛʝʘʣʴʥʦʤ ʤʘʟʢʝ, ʚʟʷʪʦʤ ʩ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 24 ʯ; 

¶ ɺʠʨʫʩʥʝʡʪʨʘʣʠʟʫʶʱʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʣʘʟʤʳ ʚ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʠ 1:160; ʚ ʩʣʫʯʘʝ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʜʦʥʦʨʦʚ ʩ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʚʠʨʫʩʥʝʡʪʨʘʣʠʟʫʶʱʝʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʧʣʘʟʤʳ 

ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʟʘʛʦʪʦʚʢʫ ʦʪ ʜʦʥʦʨʦʚ ʩ ʚʠʨʫʩʥʝʡʪʨʘʣʠʟʫʶʱʝʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʧʣʘʟʤʳ 1:801 . ɺʠʨʫʩʥʝʡʪʨʘʣʠʟʫʶʱʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʣʘʟʤʳ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʚ ʪʝʩʪʝ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʝʨʤʠʩʩʠʚʥʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʢʣʝʪʦʢ2, ʠʣʠ 

ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʥʘʙʦʨʘ ʨʝʘʛʝʥʪʦʚ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʘʥʪʠʪʝʣ ʢ ʘʥʪʠʛʝʥʘʤ 

SARS-CoV-2, ʜʣʷ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʘ3 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʤʝʞʜʫ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʘʥʪʠʪʝʣ ʚ ʧʣʘʟʤʝ 

ʩ ʚʠʨʫʩʥʝʡʪʨʘʣʠʟʫʶʱʝʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʚ ʪʝʩʪʝ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʧʝʨʤʠʩʩʠʚʥʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʢʣʝʪʦʢ2; ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʡ ʦʙʨʘʟʝʮ 

ʧʣʘʟʤʳ ʜʦʥʦʨʘ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʝʝ ʚʠʨʫʩʥʝʡʪʨʘʣʠʟʫʶʱʝʡ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʚ ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʠʝ ʩʨʦʢʠ;  

¶ ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʦʙʱʝʛʦ ʙʝʣʢʘ ʢʨʦʚʠ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 65 ʛ/ʣ. 

 

ʇʨʠ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʭ, ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʚ ʭʦʜʝ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʦʥʦʨʘ, ʨʝʰʝʥʠʝ ʦ ʜʦʧʫʩʢʝ ʢ ʜʦʥʘʮʠʠ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʩʷ ʚʨʘʯʦʤ-

ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʦʣʦʛʦʤ ʧʦ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʠʶ ʩ ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝʤ. 

ʀʥʪʝʨʚʘʣ ʤʝʞʜʫ ʜʦʥʘʮʠʷʤʠ ʜʦʣʞʝʥ ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 14 ʜʥʝʡ. 

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤʫ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʘʥʪʠʢʦʚʠʜʥʦʡ ʧʣʘʟʤʳ: 

1. ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʦ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʦʪ 3 ʜʦ 7 ʜʥʝʡ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ: 

 

¶ ʚ ʪʷʞʝʣʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, ʩ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʥʘ ʈʅʂ SARS-CoV-2; 

                                           
1 Recommendations for Investigational COVID-19 Convalescent Plasma. FDA.2020. 
2 ɺʠʨʫʩ-ʥʝʡʪʨʘʣʠʟʫʶʱʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʩʳʚʦʨʦʪʦʢ ʠ ʧʣʘʟ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʝʨʤʠʩʩʠʚʥʦʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʢʣʝʪʦʢ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, Vero) ʧʦ ʠʥʛʠʙʠʨʫʶʱʝʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 100 ʙʣʷʰʢʦʦʙʨʘʟʫʶʱʠʭ 

ʝʜʠʥʠʮ ʚʠʨʫʩʘ SARS-CoV-2. 
3 ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʕʢʩʧʝʨʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦ ʨʝʢʦʥʚʦʣʝʩʮʝʥʪʥʦʡ ʧʣʘʟʤʝ ʧʨʠ ʨʘʙʦʯʝʡ ʛʨʫʧʧʝ 

ʧʦ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ.  
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¶ ʩ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʆʈɼʉ. 

 

2. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʙʦʣʝʝ 21 ʜʥʷ ʧʨʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʥʘ ʈʅʂ SARS-CoV-2. 

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʡ ʘʥʪʠʢʦʚʠʜʥʦʡ ʧʣʘʟʤʳ. 

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤʫ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʘʥʪʠʢʦʚʠʜʥʦʡ ʧʣʘʟʤʳ: 

¶ ɸʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘ ʙʝʣʢʠ ʧʣʘʟʤʳ ʠʣʠ ʮʠʪʨʘʪ ʥʘʪʨʠʷ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ; 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʠʣʠ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʤ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ Igɸ 

ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʪʱʘʪʝʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ. 

ɿʘʛʦʪʦʚʢʘ ʘʥʪʠʢʦʚʠʜʥʦʡ ʧʣʘʟʤʳ: 

¶ ʆʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʤʝʪʦʜʦʤ ʧʣʘʟʤʘʬʝʨʝʟʘ ʠ (ʠʣʠ) ʤʝʪʦʜʦʤ ʮʝʥʪʨʠʬʫʛʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠʟ 

ʝʜʠʥʠʮʳ ʢʨʦʚʠ; 

¶ ʆʙʲʝʤ ʜʦʥʘʮʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʚʨʘʯʦʤ-ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʦʣʦʛʦʤ ʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 200-600 ʤʣ 

ʩ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʠʥʘʢʪʠʚʘʮʠʝʡ ʧʘʪʦʛʝʥʦʚ ʟʘʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʡ ʧʣʘʟʤʳ. 

ɿʘʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʢʨʦʚʠ ʤʘʨʢʠʨʫʝʪʩʷ çʇʣʘʟʤʘ ʘʥʪʠʢʦʚʠʜʥʘʷ, 

ʧʘʪʦʛʝʥʨʝʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʘʷè. 

ʉʫʤʤʘʨʥʳʡ ʦʙʲʝʤ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 5-10 ʤʣ ʘʥʪʠʢʦʚʠʜʥʦʡ ʧʣʘʟʤʳ/ʢʛ ʚʝʩʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 400-600 ʤʣ. ɸʥʪʠʢʦʚʠʜʥʘʷ ʧʣʘʟʤʘ ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʘ 

ʜʣʷ ʧʣʘʟʤʦʟʘʤʝʱʝʥʠʷ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʧʣʘʟʤʘʬʝʨʝʟʘ. 

ʕʪʠʦʪʨʦʧʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ, ʨʦʞʝʥʠʮ ʠ ʨʦʜʠʣʴʥʠʮ  

ʇʦʜʨʦʙʥʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ, 

ʨʦʞʝʥʠʮ ʠ ʨʦʜʠʣʴʥʠʮ ʠ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʜʝʪʝʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ çʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʤ, ʨʦʞʝʥʠʮʘʤ, ʨʦʜʠʣʴʥʠʮʘʤ ʠ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʤ ʧʨʠ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ COVID-19è.  

ʕʪʠʦʪʨʦʧʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ COVID-19 ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ 

ʛʨʫʜʴʶ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʦ. ʈʝʢʦʤʙʠʥʘʥʪʥʳʡ ʀʌʅɓ-1b, 

ʧʨʦʪʠʚʦʤʘʣʷʨʠʡʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥ r ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʵʪʠʦʪʨʦʧʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʠʭ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʪʠʚ COVID-19 ʧʦ 

ʞʠʟʥʝʥʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ. ɺ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʠʭ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʧʨʠ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʚʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʷ.  

ʃʝʯʝʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʥʘʯʘʪʦ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʨʘʥʴʰʝ, ʯʪʦ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʚʳʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʝ. ʇʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʤ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤ 

ʠʣʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʠ ʚ ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʠʝ 

ʩʨʦʢʠ ʦʪ ʥʘʯʘʣʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ.   

https://www.rosminzdrav.ru/ministry/med_covid19
https://www.rosminzdrav.ru/ministry/med_covid19
https://www.rosminzdrav.ru/ministry/med_covid19
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ʇʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʢʦʨʤʷʱʠʤ ʞʝʥʱʠʥʘʤ ʨʝʰʝʥʠʝ 

ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʠ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʚʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʷ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʪʷʞʝʩʪʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʤʘʪʝʨʠ.  

5.2. ʇɸʊʆɻɽʅɽʊʀʏɽʉʂʆɽ ʃɽʏɽʅʀɽ  

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʪʩʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʦʚ (ɻʂ) ʠ ʪʘʨʛʝʪʥʳʝʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʦʤ ʧʨʠ 

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤ/ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ, ʠ ʥʠ ʦʜʠʥ 

ʠʟ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʥʝ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʶ COVID-19. 

ʋʯʠʪʳʚʘʷ, ʯʪʦ ʚʪʦʨʠʯʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ 

(ʉɸʄ)/ʛʝʤʦʬʘʛʦʮʠʪʘʨʥʳʡ ʣʠʤʬʦʛʠʩʪʦʮʠʪʦʟ (ɻʃɻ) ʧʨʠ COVID-19 ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ 

ʤʘʩʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʩʧʨʦʚʦʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʦʩʪʨʦʡ ʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ, ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʵʪʠʦʪʨʦʧʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʝʡ, ʚ ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʝʤ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ 

ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʜʣʷ ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. 

ʆʧʳʪ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʛʦ ʉɸʄ/ɻʃɻ ʚ ʨʝʚʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʠ ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʷ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ 

ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʨʘʥʥʶʶ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʫʶ ʠʥʪʝʨʚʝʥʮʠʶ ʜʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ 

ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʪʢʘʥʝʡ ʠ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ.  

ɻʂ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʧʝʨʚʦʛʦ ʚʳʙʦʨʘ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʝʨʚʠʯʥʳʤ ɻʃɻ 

ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʳʤ ʉɸʄ/ɻʃɻ, ʦʥʠ ʫʛʥʝʪʘʶʪ ʚʩʝ ʬʘʟʳ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ, ʩʠʥʪʝʟ ʰʠʨʦʢʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ 

ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʜʠʘʪʦʨʦʚ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚ ʨʘʤʢʘʭ 

ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ ʰʪʦʨʤʘ ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʝʪʩʷ ʩ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʧʨʦʛʥʦʟʦʤ ʧʨʠ COVID19 

ʠ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʆʈɼʉ ʠ ʩʝʧʩʠʩʘ.  

ɼʣʷ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʧʦʣʥʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ ɻʂ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʯʘʩʦʚ. ʄʘʢʩʠʤʫʤ 

ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ɻʂ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʢʦʛʜʘ ʠʭ 

ʧʠʢʦʚʳʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʚ ʢʨʦʚʠ ʫʞʝ ʧʦʟʘʜʠ. 

ʈʘʟʣʠʯʥʳʝ ʩʭʝʤʳ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ɻʂ ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʚ ʘʤʝʨʠʢʘʥʩʢʠʝ, ʘʥʛʣʠʡʩʢʠʝ, 

ʠʪʘʣʴʷʥʩʢʠʝ ʠ ʜʨ. ʧʨʦʪʦʢʦʣʳ ʣʝʯʝʥʠʷ COVID-19. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʢʨʫʧʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

RECOVERY, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʜʝʢʩʘʤʝʪʘʟʦʥ ʚ ʥʠʟʢʠʭ ʜʦʟʘʭ ʠʛʨʘʝʪ ʨʦʣʴ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ 

ʪʷʞʝʣʳʭ ʬʦʨʤ COVID-19: ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʡ ʠʣʠ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʳʡ ʜʝʢʩʘʤʝʪʘʟʦʥ ʩʥʠʟʠʣ  

28-ʜʥʝʚʥʫʶ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʩʨʝʜʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ 

ʩ ʦʙʳʯʥʳʤ ʣʝʯʝʥʠʝʤ. 
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ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ɻʂ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠʣʠ ʣʝʯʝʥʠʷ COVID-19 ʦʪ 

ʣʝʛʢʦʡ ʜʦ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ (ʪ.ʝ. ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʝ ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʢʠʩʣʦʨʦʜ).  

ɻʂ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ ʰʪʦʨʤʘ. 

ɼʣʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ ʰʪʦʨʤʘ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʩʭʝʤʳ ʚʚʝʜʝʥʠʷ 

ɻʂ: ʤʝʪʠʣʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥ ʚ ʜʦʟʝ 1 ʤʛ/ʢʛ/ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʢʘʞʜʳʝ 12 ʯ, ʠʣʠ 

ʤʝʪʠʣʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥ 120 ʤʛ/ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʢʘʞʜʳʝ 8 ʯ, ʠʣʠ ʜʝʢʩʘʤʝʪʘʟʦʥ ʚ ʜʦʟʝ 20 ʤʛ/ʩʫʪʢʠ 

ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʟʘ 1 ʠʣʠ 2 ʚʚʝʜʝʥʠʷ.  

ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʜʦʟʘ ɻʂ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3-4 ʩʫʪʦʢ. ɼʦʟʘ ɻʂ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʧʨʠ 

ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʝ ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ, ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʉʈɹ, 

ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ, ɸʃʊ, ɸʉʊ, ʃɼɻ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ).  

ʇʨʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʠ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ (ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 

ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ, ʉʈɹ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʜʚʫʭ-ʪʨʝʭʨʦʩʪʢʦʚʦʡ ʮʠʪʦʧʝʥʠʠ) 

ʤʝʪʠʣʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʧʦ ʩʭʝʤʝ 120-125 ʤʛ/ʚʚʝʜʝʥʠʝ/ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʢʘʞʜʳʝ  

6-8 ʯ  ʠʣʠ ʜʝʢʩʘʤʝʪʘʟʦʥ 20 ʤʛ/ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʚ ʜʚʘ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 3 ʜʥʝʡ 

ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʳʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʜʦʟʳ. ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʜʦʟʳ ʄʇ/ʜʝʢʩʘʤʝʪʘʟʦʥʘ 

ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʯʝʤ ʥʘ 

15%. 

ɼʦʟʘ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʚʚʦʜʠʤʦʛʦ ɻʂ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʥʘ 2025% ʥʘ ʚʚʝʜʝʥʠʝ 

ʢʘʞʜʳʝ 12 ʩʫʪʦʢ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3-4 ʩʫʪʦʢ, ʜʘʣʝʝ ʥʘ 50% ʢʘʞʜʳʝ 1-2 ʩʫʪʦʢ, ʜʦ ʧʦʣʥʦʡ 

ʦʪʤʝʥʳ. 

ɺ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʜʦʟʳ 

ʤʝʪʠʣʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥʘ 6-12 ʤʛ/ʩʫʪ (ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʜʦʟʳ ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʠʪʫʘʮʠʠ). ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ɻʂ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ 

ʅʄɻ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʝ ɻʂ, ʜʦʣʞʥʳ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʧʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʥʘ ʧʨʝʜʤʝʪ 

ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ. ʋ ʪʷʞʝʣʦʙʦʣʴʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢ ʥʠʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʷ 

ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ ʠʥʬʝʢʮʠʡ (ʚʢʣʶʯʘʷ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʝ, ʛʨʠʙʢʦʚʳʝ); ʯʘʩʪʦʪʘ ʵʪʠʭ 

ʠʥʬʝʢʮʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʘ.  

ɻʂ ʪʘʢʞʝ ʤʦʛʫʪ ʠʛʨʘʪʴ ʨʦʣʴ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʨʝʬʨʘʢʪʝʨʥʦʛʦ ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʰʦʢʘ (ʉʐ) 

ʫ ʪʷʞʝʣʦʙʦʣʴʥʳʭ. ɺ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ɻʂʉ 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʫ ʣʠʮ ʩ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ. ʇʨʠ ʉʐ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʤʝʥʝʝ 1 ʩʫʪʦʢ, ʠʣʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʥʦʨʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ 

ʚ ʜʦʟʝ, ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʝʡ 0,5 ʤʢʛ/ʢʛ/ʤʠʥ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʛʠʜʨʦʢʦʨʪʠʟʦʥʘ 

ʚ ʜʦʟʝ 200-300 ʤʛ/ʩʫʪʢʠ. 
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ʆʜʥʠʤʠ ʠʟ ʢʣʶʯʝʚʳʭ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʭ ʛʠʧʝʨʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ COVID-19, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʀʃ-1 ʠ ʀʃ-6. ʆʥʠ ʠʥʜʫʮʠʨʫʶʪ ʩʠʥʪʝʟ ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ, ʚʳʩʦʢʠʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ, ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʶʪʩʷ ʩ ʉɸʄ/ɻʃɻ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19. 

ʗʥʫʩ-ʢʠʥʘʟʳ (JAK ï ʩʝʤʝʡʩʪʚʦ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ) ʨʝʛʫʣʠʨʫʶʪ ʪʨʘʥʩʜʫʢʮʠʶ ʩʠʛʥʘʣʘ 

ʚ ʠʤʤʫʥʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ. ʀʥʛʠʙʠʨʦʚʘʥʠʝ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʷʥʫʩ-ʢʠʥʘʟ ʠʛʨʘʝʪ 

ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʠ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ ʰʪʦʨʤʘ. 

ɺ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʧʦ ʣʝʯʝʥʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʩʪʠʪʫʪʘ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ (ʉʐɸ) ʥʝʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʠʣʠ ʥʝʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ 

ʀʃ-6, ʀʃ-1 ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʙʠʦʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʨʠ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʬʦʨʤʘʭ 

COVID-19 ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʜʘʥʥʳʭ ʦʙ ʠʭ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ.   

ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʚ ʨʝʘʣʴʥʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʀʃ-6 ʠ ʀʃ-1 

ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʬʦʨʤ COVID-19. 

ʊʘʨʛʝʪʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤʠ ʀʃ-6 (ʪʦʮʠʣʠʟʫʤʘʙʦʤ ʠʣʠ ʩʘʨʠʣʫʤʘʙʦʤ) ʠʣʠ 

ʀʃ-1ɓ (ʢʘʥʘʢʠʥʫʤʘʙʦʤ) ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ɻʂ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʥʠʮʠʠʨʦʚʘʪʴ ʜʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʷ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ ʰʪʦʨʤʘ 

ʠ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ.  

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʜʣʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʪʦʮʠʣʠʟʫʤʘʙʘ, ʩʘʨʠʣʫʤʘʙʘ ʠ ʢʘʥʘʢʠʥʫʤʘʙʘ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʜʘʥʥʳʭ ʂʊ ʆɻʂ (ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʦʙʲʝʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʣʝʛʦʯʥʦʡ 

ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ ï ʙʦʣʝʝ 50% (ʂʊ34) ʩ ʜʚʫʤʷ ʠ ʙʦʣʝʝ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ): 

 

¶ ʉʥʠʞʝʥʠʝ SpO2; 

¶ ʉʈɹ > 60 ʤʛ/ʣ ʠʣʠ ʨʦʩʪ ʫʨʦʚʥʷ ʉʈɹ ʚ 3 ʨʘʟʘ ʥʘ 814 ʜʥʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ; 

¶ ʃʠʭʦʨʘʜʢʘ > 38 ÁC ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʜʥʝʡ; 

¶ ʏʠʩʣʦ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ < 3,0*109/ʣ; 

¶ ɸʙʩʦʣʶʪʥʦʝ ʯʠʩʣʦ ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ < 1*109/ʣ 

¶ ʋʨʦʚʝʥʴ ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ ʢʨʦʚʠ > 500 ʥʛ/ʤʣ; 

¶ ʋʨʦʚʝʥʴ ʀʃ6 > 40 ʧʢ/ʤʣ. 

 

ʇʨʠ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʡ ʬʦʨʤʝ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ 

ʠ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ ʧʦʨʘʞʝʥʠʡ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ, 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʭ COVID19, ʤʦʞʥʦ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ 

ʷʥʫʩʢʠʥʘʟ ï ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʙʘʨʠʮʠʪʠʥʠʙ ʠ ʪʦʬʘʮʠʪʠʥʠʙ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʀʃ6 

ʦʣʦʢʠʟʫʤʘʙʘ ʠ ʣʝʚʠʣʠʤʘʙʘ.  
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ʇʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʜʣʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʷʥʫʩ-ʢʠʥʘʟ (ʪʦʬʘʮʠʪʠʥʠʙʘ 

ʠ ʙʘʨʠʮʠʪʠʥʠʙʘ) ʠ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘ ʀʃ6 (ʦʣʦʢʠʟʫʤʘʙʘ ʠ ʣʝʚʠʣʠʤʘʙʘ) ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ 

ʜʘʥʥʳʭ ʂʊ ʆɻʂ (ʂʊ23 ʩ ʜʚʫʤʷ ʠ ʙʦʣʝʝ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ): 

 

¶ ʉʥʠʞʝʥʠʝ SpO2; 

¶ ʉʈɹ > 30 ʤʛ/ʣ 

¶ ʃʠʭʦʨʘʜʢʘ > 38 ÁC ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3 ʜʥʝʡ; 

¶ ʏʠʩʣʦ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ < 3,0*109/ʣ; 

¶ ɸʙʩʦʣʶʪʥʦʝ ʯʠʩʣʦ ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ < 1,0*109/ʣ 

 

ɼʣʷ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ ʰʪʦʨʤʘ ʪʦʮʠʣʠʟʫʤʘʙ ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʚ ʜʦʟʝ 

4 8 ʤʛ/ʢʛ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ (ʜʦʟʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʤʘʩʩʫ ʪʝʣʘ) ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɻʂ.  

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ 

ʚʚʦʜʠʪʩʷ ʛʠʜʨʦʢʦʨʪʠʟʦʥ ʚ ʜʦʟʝ 50100 ʤʛ, ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʤʝʜʣʝʥʥʳʤ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʳʤ 

ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 1 ʯ ʚ ʜʦʟʝ 200 ʤʛ ʚ ʩʫʪʢʠ. 

ʇʦʚʪʦʨʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʪʦʮʠʣʠʟʫʤʘʙʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʬʝʙʨʠʣʴʥʦʡ 

ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ ʙʦʣʝʝ 12 ʯ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʚʦʡ ʠʥʬʫʟʠʠ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ 

ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ ʉʈɹ ʧʨʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʧʦʚʪʦʨʥʦʤ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʪʦʮʠʣʠʟʫʤʘʙʘ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ 

ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (ʩʝʧʩʠʩ, ʦʧʧʫʨʪʦʥʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ, ʛʨʠʙʢʦʚʘʷ 

ʠʥʬʝʢʮʠʷ). 

ʇʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʝʡ ʣʝʯʝʥʠʷ COVID19 ï 

ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ ʰʪʦʨʤʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʥʛʠʙʠʮʠʷ ʀʃ-1ɓ. 

ɼʣʷ ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʷ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ ʰʪʦʨʤʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʤʦʥʦʢʣʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʢ ʀʃ-1ɓ ï ʢʘʥʘʢʠʥʫʤʘʙʘ ʚ ʜʦʟʝ 48 ʤʛ/ʢʛ/ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʦʢʘʟʘʣ ʚʳʩʦʢʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʶʚʝʥʠʣʴʥʦʛʦ 

ʠʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʨʪʨʠʪʘ ʩ ʛʝʤʦʬʘʛʦʮʠʪʘʨʥʳʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʠ ʘʫʪʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʩʠʥʜʨʦʤʦʚ, ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʣʝʞʠʪ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʳʡ ʰʪʦʨʤ. 

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʛʝʥʥʦ-ʠʥʞʝʥʝʨʥʳʭ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ: 

 

¶ ʉʝʧʩʠʩ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʡ ʧʘʪʦʛʝʥʘʤʠ, ʦʪʣʠʯʥʳʤʠ ʦʪ COVID19; 

¶ ɻʠʧʝʨʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ ʣʶʙʦʤʫ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʫ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ; 

¶ ɺʠʨʫʩʥʳʡ ʛʝʧʘʪʠʪ ɺ; 
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¶ ʉʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤʫ ʨʝʰʝʥʠʶ, 

ʩ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʧʨʦʛʥʦʟʦʤ; 

¶ ʀʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʨʠ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʦʨʛʘʥʦʚ; 

¶ ʅʝʡʪʨʦʧʝʥʠʷ < 0,5*109/ʣ; 

¶ ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ɸʉʊ ʠʣʠ ɸʃʊ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʚ 5 ʥʦʨʤ; 

¶ ʊʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʷ < 50*109/ʣ. 

¶ ʇʨʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ɻʀɹʇ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ; 

¶ ʅʘ ʬʦʥʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʣʦʢʘʪʦʨʘʤʠ ʀʃ6 ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʤʥʠʪʴ ʦ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ 

ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ ʥʝʞʝ ʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ; 

¶ ʀʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ: ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ, ʬʣʝʛʤʦʥʘ, ʠʥʬʝʢʮʠʠ, 

ʚʳʟʚʘʥʥʳʝ Herpes zoster, ʠ ʜʨ.; 

¶ ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʝʯʝʥʦʯʥʳʭ ʪʨʘʥʩʘʤʠʥʘʟ. 

¶ ʉʳʧʴ, ʟʫʜ, ʢʨʘʧʠʚʥʠʮʘ; 

¶ ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ; 

¶ ʃʝʡʢʦʧʝʥʠʷ, ʥʝʡʪʨʦʧʝʥʠʷ, ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʷ; 

¶ ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ (ʦʙʱʝʛʦ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ, 

ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʦʚ, ʃʇɺʇ, ʃʇʅʇ). 

 

ʇʨʠ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʤ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʪʦʮʠʣʠʟʫʤʘʙʘ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥ ʢʦʤʧʣʝʢʩ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ ʘʥʘʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ. 

ʅʘ ʬʦʥʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʛʝʥʥʦʠʥʞʝʥʝʨʥʳʭ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʦʩʪʨʦʡ ʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʦʧʧʦʨʪʫʥʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ (ʛʨʠʙʢʦʚʦʡ) ʠʥʬʝʢʮʠʠ. 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʛʝʥʥʦ-ʠʥʞʝʥʝʨʥʳʤʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʚʢʣʶʯʘʶʪ: ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ 

ʠʣʠ ʥʠʟʢʠʡ ʩʫʙʬʝʙʨʠʣʠʪʝʪ, ʥʠʟʢʠʝ (ʠʣʠ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʝ) ʤʘʨʢʝʨʳ 

ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʉʈɹ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ, ʧʨʦʢʘʣʴʮʠʪʦʥʠʥʘ, ʯʠʩʣʦ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ 

ʢʨʦʚʠ), ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʥʝʡʪʨʦʧʝʥʠʠ. 

ʇʨʠ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ 

ʩʫʙʬʝʙʨʠʣʴʥʦʡ/ʬʝʙʨʠʣʴʥʦʡ ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ ʧʨʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ/ʫʤʝʨʝʥʥʦ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʭ/ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʭ ʤʘʨʢʝʨʘʭ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ  (ʉʆʕ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʉʈɹ, 

ʧʨʦʢʘʣʴʮʠʪʦʥʠʥʘ ʠ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ ʢʨʦʚʠ) ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʟʘʧʦʜʦʟʨʠʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʛʨʠʙʢʦʚʦʡ 

ʠ/ʠʣʠ ʦʧʧʫʨʪʦʥʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʠ ʧʨʦʚʝʩʪʠ: 

- ʤʠʢʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ (ʢʫʣʴʪʫʨʘʣʴʥʦʝ) ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʨʦʥʭʦʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʡ 

ʣʘʚʘʞʥʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ, ʤʦʢʨʦʪʳ ʠʣʠ ʵʥʜʦʪʨʘʭʝʘʣʴʥʦʛʦ ʘʩʧʠʨʘʪʘ ʥʘ ʙʘʢʪʝʨʠʠ ʠ ʛʨʠʙʳ 
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(ʜʨʦʞʞʝʚʳʝ ʠ ʤʠʮʝʣʠaʣʴʥʳʝ) ʠ ʥʘ ɼʅʂ Mycobacterium tuberculosis, Pneumocystis 

jirovecii, Mycoplasma pneumoniae, Chlamidia pneumoniae ʤʝʪʦʜʦʤ ʇʎʈ;  

- ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʢʨʦʚʠ ʥʘ ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʢʣʘʩʩʘ ɸ ʠ M (Igɸ, IgM) ʢ ʛʨʠʙʘʤ ʨʦʜʘ 

ʘʩʧʝʨʛʠʣʣʳ (Aspergillus spp.), Pneumocystis jirovecii, Mycoplasma pneumoniae, 

Chlamydophila pneumoniae;  

- ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʫʶ ʂʊ ʦʨʛʘʥʦʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʜʣʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ/ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ. 

ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ ʜʣʷ ʫʧʨʝʞʜʘʶʱʝʡ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ 

ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 8. 

ʇʝʨʝʜ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʛʝʥʥʦ-ʠʥʞʝʥʝʨʥʳʭ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ɻʂ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʥʘʣʠʯʠʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʝʪʦʜʦʤ ELISPOT. 

ʉʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʝʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʷ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ 

ʤʦʞʝʪ ʩʪʘʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʩʚʝʨʪʳʚʘʥʠʷ ʢʨʦʚʠ. ɺ ʥʘʯʘʣʴʥʳʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʛʠʧʝʨʢʦʘʛʫʣʷʮʠʠ ʙʝʟ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʠ ɼɺʉʩʠʥʜʨʦʤʘ.  

ʂʦʘʛʫʣʦʧʘʪʠʷ ʧʨʠ COVID-19 ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʘʢʪʠʚʘʮʠʝʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʩʚʝʨʪʳʚʘʥʠʷ 

ʢʨʦʚʠ ʚ ʚʠʜʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ D-ʜʠʤʝʨʘ ʚ ʢʨʦʚʠ. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʩʥʠʞʝʥʦ (ʯʠʩʣʦ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ <150*109/ʣ ʥʘʭʦʜʷʪ ʫ 70-95% 

ʙʦʣʴʥʳʭ), ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʜʣʠʥʝʥʦ ʧʨʦʪʨʦʤʙʠʥʦʚʦʝ ʚʨʝʤʷ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥ 

ʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥ. ɽʜʠʥʠʯʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʚ ʢʨʦʚʠ 

ʘʥʪʠʪʨʦʤʙʠʥʘ ʨʝʜʢʦ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʤʝʥʝʝ 80%. ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʧʨʦʪʝʠʥʘ ʉ ʪʘʢʞʝ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʥʝ ʤʝʥʷʝʪʩʷ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʢʦʘʛʫʣʦʧʘʪʠʷ ʧʨʠ COVID-19, ʥʘʨʷʜʫ 

ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤʠ ʜʣʷ ʨʘʟʚʝʨʥʫʪʦʡ ʬʘʟʳ ɼɺʉ-ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʚ ʚʠʜʝ ʚʳʩʦʢʦʛʦ 

ʫʨʦʚʥʷ D-ʜʠʤʝʨʘ, ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʪʠʧʠʯʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥʘ 

ʠ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ. ʊʘʢʞʝ ʥʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʧʨʦʪʠʚʦʩʚʝʨʪʳʚʘʶʱʝʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʘʥʪʠʪʨʦʤʙʠʥʘ ʠ ʧʨʦʪʝʠʥʘ ʉ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦʛʦ ʜʣʷ ɼɺʉ-ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʦʪʤʝʯʘʝʤʦʛʦ 

ʧʨʠ ʩʝʧʩʠʩʝ. ʀʥʪʝʨʝʩ ʢ ʢʦʘʛʫʣʦʧʘʪʠʠ ʧʨʠ COVID-19 ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʝʝ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʝʪʩʷ ʩ ʨʠʩʢʦʤ ʩʤʝʨʪʠ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ COVID-19 ʯʘʩʪʦ ʥʘʭʦʜʷʪ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʳʡ ʠ ʚʝʥʦʟʥʳʡ ʪʨʦʤʙʦʟ. 

ɸʥʘʣʠʟ ʩʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʛʠʙʰʠʭ ʦʪ COVID-19, ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ 

ʥʘʣʠʯʠʝ  ʧʦʤʠʤʦ ʜʠʬʬʫʟʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠ ̫ʘʣʴʚʝʦʣ, ʤʥʦʞʝʩʪʚʘ  ʪʨʦʤʙʦʟʦʚ  ʤʝʣʢʠʭ 

ʩʦʩʫʜʦʚ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʥʠʤ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʡ  ʚ ʘʣʴʚʝʦʣʘʭ. 

ɺ ʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʚʦʚʣʝʯʝʥʳ ʤʝʛʘʢʘʨʠʦʮʠʪʳ, ʪʨʦʤʙʦʮʠʪ,r 
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ʬʦʨʤʠʨʫʶʱʠʝʩʷ ʪʨʦʤʙʳ ʙʦʛʘʪʳ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʬʠʙʨʠʥʦʤ, ʥʦ ʠ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʘʤʠ. ʆʪʤʝʯʘʶʪʩʷ 

ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʠʢʨʦʘʥʛʠʦʧʘʪʠʠ ʚ ʣʝʛʢʠʭ.  

ɼʘʥʥʳʝ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦʡ ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʠ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠ ̫ ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʛʦ ʩ ʧʨʦʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝʤ ʚ ʢʣʝʪʢʠ  

SARS-CoV-2, ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʛʦ ʪʨʦʤʙʦʟʘ ʤʝʣʢʠʭ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʤʠʢʨʦʘʥʛʠʦʧʘʪʠʠ, 

ʦʢʢʣʶʟʠʠ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ ʘʣʴʚʝʦʣ ʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʥʝʦʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ.  

 ɼɺʉ-ʩʠʥʜʨʦʤ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʥʘ ʧʦʟʜʥʠʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʆʥ 

ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʣʠʰʴ ʫ 0,6% ʚʳʞʠʚʰʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ ʚ 71,4% ʫ ʫʤʝʨʰʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ. ʈʘʟʚʠʪʠʝ 

ʛʠʧʝʨʢʦʘʛʫʣʷʮʠʠ ʩʦʧʨʷʞʝʥʦ ʩ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. ɼʣʷ 

ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʊʕʃɸ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʂʊ ʩ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʳʤ 

ʢʦʥʪʨʘʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ, ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʪʨʦʤʙʦʟʘ ʛʣʫʙʦʢʠʭ ʚʝʥ (ʊɻɺ) ʥʠʞʥʠʭ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ï ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʋɿʀ ʩʦʩʫʜʦʚ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ. 

ʇʨʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ COVID-19 ʠʣʠ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʪʝʩʪʳ ʜʣʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʛʝʤʦʩʪʘʟʘ: 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʚ ʢʨʦʚʠ ʫʨʦʚʥʷ D-ʜʠʤʝʨʘ, ʧʨʦʪʨʦʤʙʠʥʦʚʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥʘ 

ʠ ʨʘʟʚʝʨʥʫʪʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʨʦʚʠ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ. 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʊɻɺ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ/ʊʕʃɸ ʩʪʦʠʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ 

COVID-19, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʢʘʨʘʥʪʠʥʘ ʣʝʯʘʪʩʷ ʜʦʤʘ ʠ ʠʤʝʶʪ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ 

ʚʝʥʦʟʥʳʭ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʥʠʟʢʠʡ ʨʠʩʢ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ ʠ ʥʝ ʧʦʣʫʯʘʶʪ 

ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦ ʜʨʫʛʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ. ʕʪʦ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ 

ʢ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ ʩʠʣʴʥʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʡ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴʶ, ʊɻɺ/ʊʕʃɸ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʘʢʪʠʚʥʳʤ 

ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʨʠʩʢʘ ʊɻɺ. 

ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʥʠʟʢʦʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʭ ʛʝʧʘʨʠʥʦʚ (ʅʄɻ), ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ, 

ʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʦʟʘʭ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ɺʉɽʄ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʠ ʜʦʣʞʥʦ 

ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ ʜʦ ʚʳʧʠʩʢʠ. ʅʝʪ ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʭ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʢʘʢʦʛʦ-ʣʠʙʦ 

ʦʜʥʦʛʦ ʅʄɻ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ. ʇʨʠ ʥʝʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʅʄɻ ʠʣʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷʭ 

ʢ ʥʠʤ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʥʝʬʨʘʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʛʝʧʘʨʠʥʘ (ʅʌɻ). ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʜʦʟʳ ʛʝʧʘʨʠʥʘ ʜʦ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʡ ʠʣʠ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʠ ʢʨʘʡʥʝ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ D-ʜʠʤʝʨʘ, ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʚʝʥʦʟʥʳʭ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʳʭ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʭ COVID-19, ʣʝʯʝʥʠʠ ʚ ʙʣʦʢʝ ʆʈʀʊ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ (ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ  

ʪʝʣʘ > 30 ʢʛ/ʤ2) ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʦʟʳ ʥʘ 50%.  

ɼʦʟʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʛʝʧʘʨʠʥʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 9.   
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ʇʨʦʜʣʝʥʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ COVID-19 ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʠʩʢʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʘ ʧʨʠ ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʝʤʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʤ ʨʠʩʢʝ ʚʝʥʦʟʥʳʭ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʥʠʟʢʦʤ ʨʠʩʢʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʥʝ ʪʨʝʙʫʶʪʩʷ ʣʝʯʝʙʥʳʝ ʜʦʟʳ 

ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʘ ʧʦ ʜʨʫʛʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ ʜʣʷ ʧʨʦʜʣʝʥʥʦʡ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʚʝʥʦʟʥʳʭ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠʤʝʝʪʩʷ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʘʷ ʙʘʟʘ 

ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʦʟ ʵʥʦʢʩʘʧʘʨʠʥʘ ʠ ʨʠʚʘʨʦʢʩʘʙʘʥ ʚ ʜʦʟʝ 10 ʤʛ 1 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ. 

ʂʘʥʜʠʜʘʪʘʤʠ ʜʣʷ ʧʨʦʜʣʝʥʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʊɻɺ (ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ 45 ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʠʩʢʠ) 

ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʙʦʣʴʥʳʝ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʙʦʣʴʥʳʝ, ʣʝʯʠʚʰʠʝʩʷ ʚ ʙʣʦʢʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ, ʩ ʘʢʪʠʚʥʳʤ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ, ʊɻɺ/ʊʕʃɸ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, 

ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʠʤʩʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ, ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʝʡ D-ʜʠʤʝʨʘ 

ʚ ʢʨʦʚʠ > 2 ʨʘʟ ʚʳʰʝ ʚʝʨʭʥʝʡ ʛʨʘʥʠʮʳ ʥʦʨʤʳ.    

ʇʨʠ ʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʭ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʣʝʯʝʙʥʳʝ ʜʦʟʳ 

ʅʄɻ/ʅʌɻ.  ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʜʦʟ ʅʄɻ/ʅʌɻ ʤʦʞʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ ʪʘʢʞʝ 

ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ, ʢʦʛʜʘ ʥʝʪ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʜʠʘʛʥʦʟ. ʃʝʯʝʥʠʝ ʊɻɺ/ʊʕʃɸ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʩ COVID-19, ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʘʤʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 3 ʤʝʩʷʮʝʚ; ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʠʩʢʠ 

ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʨʷʤʳʝ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʝ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʳ, ʝʩʣʠ ʢ ʥʠʤ ʥʝʪ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ.  

ʉʧʠʩʦʢ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʢ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ 

ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 9. 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʝʡ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ ʛʝʧʘʨʠʥʦʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ 

ʠʩʭʦʜʥʦ ʥʠʟʢʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ, ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʝʥʦʟʥʳʭ 

ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʬʦʥʜʘʧʘʨʠʥʫʢʩ ʥʘʪʨʠʷ. 

ʌʦʥʜʘʧʘʨʠʥʫʢʩ ʥʘʪʨʠʷ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʅʄɻ/ʅʌɻ, ʣʠʰʝʥ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ 

ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʧʣʝʡʦʪʨʦʧʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ, ʦʜʥʘʢʦ, ʩ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʦʥ ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʝʪ 

ʛʝʧʘʨʠʥ-ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʶ.  

ʅʄɻ, ʬʦʥʜʘʧʘʨʠʥʫʢʩ ʥʘʪʨʠʷ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʠʣʠ ʙʳʩʪʨʦ ʤʝʥʷʶʱʝʡʩʷ ʬʫʥʢʮʠʝʡ ʧʦʯʝʢ.  

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ ï ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʱʝʝʩʷ 

ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ, ʫʨʦʚʝʥʴ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ ʚ ʢʨʦʚʠ ʥʠʞʝ 25*109/ʣ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʧʦʯʝʯʥʘʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ (ʜʣʷ ʅʄɻ ʠ ʬʦʥʜʘʧʘʨʠʥʫʢʩʘ ʥʘʪʨʠʷ). ʇʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʧʨʦʪʨʦʤʙʠʥʦʚʦʝ 

ʚʨʝʤʷ ʠ ɸʏʊɺ ʥʝ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʢ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ. ɽʩʣʠ 

ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʳ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʥʳ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʧʦʩʦʙʳ 
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ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʊɻɺ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ (ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʧʝʨʝʤʝʞʘʶʱʫʶʩʷ 

ʧʥʝʚʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʶ).  

ɼʘʥʥʳʭ ʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʧʨʷʤʳʭ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʭ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ ʧʨʠ COVID-19 ʥʝʪ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʤ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʝ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʳ ʧʦ ʜʨʫʛʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʧʨʠ ʥʝ 

ʪʷʞʝʣʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʭ COVID19, ʠʭ ʧʨʠʝʤ ʤʦʞʥʦ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ. ʇʨʠ ʥʝʧʨʠʝʤʣʝʤʳʭ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷʭ ʩ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ COVID19 (ʧʨʠʝʤ 

ʣʦʧʠʥʦʚʠʨʘ/ʨʠʪʦʥʘʚʠʨʘ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʬʦʨʤʝ COVID19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʧʝʨʝʭʦʜ ʥʘ ʣʝʯʝʙʥʳʝ ʜʦʟʳ ʛʝʧʘʨʠʥʘ (ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʅʄɻ). 

ʂʨʘʪʥʦʩʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ D-ʜʠʤʝʨʘ, ʧʨʦʪʨʦʤʙʠʥʦʚʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥʘ 

ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʪʷʞʝʩʪʠ COVID1̀9 ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʚʘʞʥʘ ʜʠʥʘʤʠʢʘ 

ʢʘʢ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ, ʪʘʢ ʠ ʧʦʥʠʞʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ. ʋ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʠ ʣʝʛʢʦʤ ʚʘʨʠʘʥʪʝ ʪʝʯʝʥʠʷ 1 ʨʘʟ ʚ 4 5̀ ʜʥʝʡ, ʧʨʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʪʷʞʝʩʪʠ 1 ʨʘʟ ʚ ʜʚʘ 

ʜʥʷ, ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʦʤ ï ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ. ɺʥʝʦʯʝʨʝʜʥʦʡ ʘʥʘʣʠʟ ʚʳʰʝʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʙʝʨʝʪʩʷ ʧʨʠ ʫʩʫʛʫʙʣʝʥʠʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʧʦ COVID1̀9. 

ɼʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ɼɺʉ-ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʢʨʠʪʝʨʠʠ 

ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʪʨʦʤʙʦʟʘ ʠ ʛʝʤʦʩʪʘʟʘ (ʪʘʙʣʠʮʘ 2). ɼʠʘʛʥʦʟ ɼɺʉʩ̀ʠʥʜʨʦʤʘ 

ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 5 ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ ʵʪʠʤ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2. ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʷʚʥʦʛʦ ɼɺʉ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʪʨʦʤʙʦʟʘ ʠ ʛʝʤʦʩʪʘʟʘ. 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ɹʘʣʣ ɿʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ  

(ʥʘ 109/ʣ) 

2 < 50 

1 Ó 50, < 100 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʠ 

ʬʠʙʨʠʥʘ/D-ʜʠʤʝʨ 

3 ʉʠʣʴʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥ 

2 ʋʤʝʨʝʥʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥ 

ʇʨʦʪʨʦʤʙʠʥʦʚʦʝ ʚʨʝʤʷ 

 

2 Ó 6 ʩʝʢ 

1 Ó 3 ʩʝʢ, < 6 ʩʝʢ 

ʌʠʙʨʠʥʦʛʝʥ (ʤʛ/ʤʣ) 1 < 100 

 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʦʘʛʫʣʦʧʘʪʠʝʡ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ ʚʳʰʝ 20*109/ʣ, ʧʣʘʟʤʝʥʥʫʶ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ 

ʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥʘ ï ʚʳʰʝ 2,0 ʛ/ʣ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷʤʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ ʚʳʰʝ 50*109/ʣ, ʧʣʘʟʤʝʥʥʫʶ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥʘ ï 

ʚʳʰʝ 2,0 ʛ/ʣ, ʧʨʦʪʨʦʤʙʠʥʦʚʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ < 1,5. 

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʵʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ, ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʪʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʩʠʩʪʝʤʳ ʛʝʤʦʩʪʘʟʘ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʜʦʧʫʩʪʠʤʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʛʣʦʙʘʣʴʥʳʝ ʪʝʩʪʳ (ʪʨʦʤʙʦʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʷ) ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʦʧʳʪʘ ʠʭ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ. 
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ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʫʧʨʝʞʜʘʶʱʝʡ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ: ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ, 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ, ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʘʧʧʝʪʠʪʘ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʦʜʳʰʢʠ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ Spʆ2. 

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʵʬʬʝʢʪ ʦʪ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʀʃ-6 ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 12 ʯ (ʯʘʱʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ  

1-2 ʠʥʲʝʢʮʠʠ), ʣʝʯʝʥʠʷ ɻʂ ï ʦʪ 12 ʜʦ 72 ʯ (ʢʫʨʩ 2-3 ʩʫʪʦʢ), ʪʝʨʘʧʠʠ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʘʤʠ ï 

ʦʪ 120 ʯ (ʢʫʨʩ ʦʪ 5 ʜʥʝʡ). ɽʩʣʠ ʵʬʬʝʢʪ ʦʪ ʫʧʨʝʞʜʘʶʱʝʡ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʝ ʧʦʣʫʯʝʥ, ʪʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʪʴ ʜʨʫʛʠʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ, ʩʝʧʩʠʩ ʠ ʜʨ.). 

ʇʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ COVID-19 ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʝ 

ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ. ɺʦʩʧʦʣʥʝʥʠʝ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʜʦʣʞʥʦ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴʩʷ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʟʘ ʩʯʝʪ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʨʝʛʠʜʨʘʪʘʮʠʠ. ʉʫʪʦʯʥʘʷ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʜʦʣʞʥʘ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʪʴʩʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ, ʦʜʳʰʢʠ, ʧʦʪʝʨʴ 

ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʧʨʠ ʜʠʘʨʝʝ, ʨʚʦʪʝ (ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʘʣʠʯʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʪʘʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ). ʉ ʮʝʣʴʶ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʦʪʝʢʘ ʣʝʛʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʦʙʲʝʤ ʚʚʦʜʠʤʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ, 

ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʥʫʣʝʚʦʡ ʠʣʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʡ ʛʠʜʨʦʙʘʣʘʥʩ. ʇʨʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ, 

ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪʝ ʚ ʞʠʚʦʪʝ, ʪʦʰʥʦʪʝ ʠ/ʠʣʠ ʨʚʦʪʝ ʧʦʢʘʟʘʥʳ ʵʥʪʝʨʦʩʦʨʙʝʥʪʳ 

(ʜʠʦʢʩʠʜ ʢʨʝʤʥʠʷ ʢʦʣʣʦʠʜʥʳʡ, ʧʦʣʠʤʝʪʠʣʩʠʣʦʢʩʘʥʘʧʦʣʠʛʠʜʨʘʪ ʠ ʜʨʫʛʠʝ).  

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʚ ʪʷʞʝʣʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ (ʚ ʆʈʀʊ) ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ 

ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʩ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ ʧʦʜʭʦʜʠʪʴ ʢ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, 

ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʠʟʙʳʪʦʯʥʳʝ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʠ ʞʠʜʢʦʩʪʝʡ ʤʦʛʫʪ ʫʭʫʜʰʠʪʴ ʥʘʩʳʱʝʥʠʝ ʢʨʦʚʠ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʀɺʃ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʩʧʨʦʚʦʮʠʨʦʚʘʪʴ ʠʣʠ ʫʩʫʛʫʙʠʪʴ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʆʈɼʉ.  ʆʙʲʝʤ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʜʦʣʞʝʥ ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ 10-15 ʤʣ/ʢʛ/ʩʫʪ.   

ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚʘʞʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʩʢʦʨʦʩʪʴ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʞʠʜʢʦʩʪʠ: ʯʝʤ ʤʝʥʴʰʝ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʞʠʜʢʦʩʪʠ, ʪʝʤ ʙʝʟʦʧʘʩʥʝʝ ʜʣʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ.  

ɺ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚʨʘʯ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪ ʩʫʪʦʯʥʳʡ ʜʠʫʨʝʟ, 

ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʚ ʣʝʛʢʠʭ, 

ʛʝʤʘʪʦʢʨʠʪʘ (ʥʝ ʥʠʞʝ 0.35/ʣ). ʇʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʦʙʲʝʤʘ ʜʠʫʨʝʟʘ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʭʨʠʧʦʚ ʚ ʣʝʛʢʠʭ, ʩʥʠʞʝʥʠʠ 

ʛʝʤʘʪʦʢʨʠʪʘ ʦʙʲʝʤ ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦ ʚʚʦʜʠʤʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʫʤʝʥʴʰʝʥ. 

ɼʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʦʙʲʝʤʘ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʥʫʪʨʠʪʠʚʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʥʫʞʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʤʝʪʦʜʦʤ ʟʦʥʜʦʚʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ 

ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʠ ʧʦʣʫʵʣʝʤʝʥʪʘʨʥʳʭ ʩʤʝʩʝʡ ʜʣʷ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ. 

ʇʠʪʘʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʯʘʩʪʳʤ ʠ ʜʨʦʙʥʳʤ ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʧʝʨʝʧʦʣʥʝʥʠʷ ʞʝʣʫʜʢʘ 

ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʵʢʩʢʫʨʩʠʠ ʣʝʛʢʠʭ. 

ʉ ʮʝʣʴʶ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʦʪʭʦʞʜʝʥʠʷ ʤʦʢʨʦʪʳ ʧʨʠ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʤ ʢʘʰʣʝ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ 

ʤʫʢʦʘʢʪʠʚʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ (ʘʮʝʪʠʣʮʠʩʪʝʠʥ, ʘʤʙʨʦʢʩʦʣ, ʢʘʨʙʦʮʠʩʪʝʠʥ). 

ɹʨʦʥʭʦʣʠʪʠʯʝʩʢʘʷ ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣʘ, 
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ʬʝʥʦʪʝʨʦʣʘ, ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ (ʠʧʨʘʪʨʦʧʠʷ 

ʙʨʦʤʠʜ+ʬʝʥʦʪʝʨʦʣ) ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʘ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʙʨʦʥʭʦʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ. 

ʇʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ, ʨʦʞʝʥʠʮ ʠ ʨʦʜʠʣʴʥʠʮ  

ɾʘʨʦʧʦʥʠʞʘʶʱʠʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ ʧʝʨʚʦʛʦ ʚʳʙʦʨʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʘʨʘʮʝʪʘʤʦʣ, ʢʦʪʦʨʳʡ 

ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʧʦ 500-1000 ʤʛ ʜʦ 4 ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ (ʥʝ ʙʦʣʝʝ 4 ʛ ʚ ʩʫʪʢʠ).   

5.3. ʉʀʄʇʊʆʄɸʊʀʏɽʉʂʆɽ ʃɽʏɽʅʀɽ  

ʉʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʚʢʣʶʯʘʝʪ:  

 

¶ ʂʫʧʠʨʦʚʘʥʠʝ ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ (ʞʘʨʦʧʦʥʠʞʘʶʱʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʧʘʨʘʮʝʪʘʤʦʣ);  

¶ ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʨʠʥʠʪʘ ʠ/ʠʣʠ ʨʠʥʦʬʘʨʠʥʛʠʪʘ (ʫʚʣʘʞʥʷʶʱʠʝ/ 

ʵʣʠʤʠʥʘʮʠʦʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʥʘʟʘʣʴʥʳʝ ʜʝʢʦʥʛʝʩʪʘʥʪʳ);  

¶ ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʙʨʦʥʭʠʪʘ (ʤʫʢʦʘʢʪʠʚʥʳʝ, ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʧʨʦʯʠʝ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘ).  

 

ɾʘʨʦʧʦʥʠʞʘʶʱʠʝ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʧʨʠ t ʪʝʣʘ > 38,0-38,5 Üʉ. ʇʨʠ ʧʣʦʭʦʡ 

ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʣʠʭʦʨʘʜʦʯʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʛʦʣʦʚʥʳʭ ʙʦʣʷʭ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʠ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 

ʠʣʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʭ ʨʠʪʤʘ) ʞʘʨʦʧʦʥʠʞʘʶʱʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʠ ʧʨʠ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʭ 

ʮʠʬʨʘʭ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʘʨʘʮʝʪʘʤʦʣ.  

ɼʣʷ ʤʝʩʪʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʨʠʥʠʪʘ, ʬʘʨʠʥʛʠʪʘ, ʧʨʠ ʟʘʣʦʞʝʥʥʦʩʪʠ ʠ/ʠʣʠ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷʭ 

ʠʟ ʥʦʩʘ ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʩ ʩʦʣʝʚʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʜʣʷ ʤʝʩʪʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʤʦʨʩʢʦʡ ʚʦʜʳ 

(ʠʟʦʪʦʥʠʯʝʩʢʠʭ, ʘ ʧʨʠ ʟʘʣʦʞʝʥʥʦʩʪʠ ï ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʠʭ). ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʠʭ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʧʦʢʘʟʘʥʳ ʥʘʟʘʣʴʥʳʝ ʜʝʢʦʥʛʝʥʩʪʘʥʪʳ. ʇʨʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʭ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʨʘʩʪʚʦʨʳ ʩ ʘʥʪʠʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʤ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ.  

ʉʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ, ʨʦʞʝʥʠʮ ʠ ʨʦʜʠʣʴʥʠʮ  

ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ (II ʠ III ʪʨʠʤʝʩʪʨʳ), ʚ ʧʦʩʣʝʨʦʜʦʚʦʤ ʠ ʧʦʩʪʘʙʦʨʪʥʦʤ 

ʧʝʨʠʦʜʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʫʢʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ mesh-ʥʝʙʫʣʘʡʟʝʨʘ 

(ʘʤʙʨʦʢʩʦʣ 2-3 ʤʣ ʩ ʠʟʦʪʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ 2 ʤʣ 3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ) ʠ ʙʨʦʥʭʦʜʠʣʘʪʘʪʦʨʦʚ 

(ʠʧʨʘʪʨʦʧʠʷ ʙʨʦʤʠʜ + ʬʝʥʦʪʝʨʦʣ ʧʦ 20 ʢʘʧʝʣʴ ʚ 2-4 ʤʣ ʠʟʦʪʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʘ 2 ʨʘʟʘ 

ʚ ʜʝʥʴ). ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ (I, II ʠ III ʪʨʠʤʝʩʪʨʳ), ʚ ʧʦʩʣʝʨʦʜʦʚʦʤ ʠ ʧʦʩʪʘʙʦʨʪʥʦʤ 

ʧʝʨʠʦʜʝ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʙʨʦʥʭʦʜʠʣʘʪʘʪʦʨʘ ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʩʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣ 

ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ mesh-ʥʝʙʫʣʘʡʟʝʨʘ (2,5-5 ʤʛ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ).  

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʜʝʢʚʘʪʥʘʷ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʘʪʫʨʘʮʠʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʜʦʣʞʥʳ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴʩʷ 
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ʫ ʚʩʝʭ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʩ ʢʣʠʥʠʢʦʡ ʦʩʪʨʦʛʦ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ/ʠʣʠ 

ʩ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ.  

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʜʣʷ ʧʝʨʝʚʦʜʘ ʚ ʆʈʀʊ ʧʨʠ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʙʳʩʪʨʦʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʘʷ ʆɼʅ (ʏɼ > 25 ʚ 1 ʤʠʥ, SpO2 < 92%, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʨʫʛʘʷ ʦʨʛʘʥʥʘʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ (2 ʠ ʙʦʣʝʝ ʙʘʣʣʘ ʧʦ ʰʢʘʣʝ SOFA).  

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʜʝʣʠʨʠʡ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʝʨʚʦʡ 

ʤʘʥʠʬʝʩʪʘʮʠʝʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʨʘʟʚʠʪʴʩʷ ʧʦ ʤʝʨʝ ʝʛʦ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

ɻʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʧʦʤʝʱʝʥʠʝ ʚ ʙʣʦʢ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʥʘ ʀɺʃ 

ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʝʣʠʨʠʷ. ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʜʝʣʠʨʠʷ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʛʠʧʝʨʘʢʪʠʚʥʦʡ ʬʦʨʤʳ, 

ʤʦʞʝʪ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʪʴ ʩʦʙʦʡ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ.  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ: 

1. ʈʝʛʫʣʷʨʥʳʡ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʜʝʣʠʨʠʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʭ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʚ ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ COVID-19. 

2. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʜʝʣʠʨʠʷ ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʞʠʣʦʛʦ 

ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ COVID-19, ʧʫʪʝʤ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ 

ʝʛʦ ʪʨʠʛʛʝʨʦʚ. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʨʳ ʚʢʣʶʯʘʶʪ: ʨʝʛʫʣʷʨʥʫʶ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʚ ʝʛʦ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʚʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʟʘʧʦʨʦʚ, ʣʝʯʝʥʠʝ ʙʦʣʠ, 

ʣʝʯʝʥʠʝ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ (ʚʳʩʦʢʘ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʝʝ ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʝʥʠʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ COVID-19), ʘʜʝʢʚʘʪʥʫʶ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʶ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʟʘʜʝʨʞʢʠ ʤʦʯʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʧʝʨʝʩʤʦʪʨ ʩʦʧʫʩʪʚʫʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʣʷ ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, 

ʧʦʚʳʰʘʶʱʠʭ ʨʠʩʢ ʜʝʣʠʨʠʷ. 

3. ʇʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʦʮʝʥʠʪʴ 

ʠ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʪʨʠʛʛʝʨʦʚ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʝʣʠʨʠʷ (ʩʤ. ʚʳʰʝ). ʇʨʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʵʪʠʭ ʤʝʨ ʠ/ʠʣʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʙʦʣʝʝ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ 

ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠʣʠ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʤʦʞʝʪ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴʩʷ ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʠʡ, ʯʝʤ ʦʙʳʯʥʦ, 

ʧʝʨʝʭʦʜ ʢ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ. 

4. ʇʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʙʳʩʪʨʦ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʭ ʪʨʘʥʢʚʠʣʠʟʘʪʦʨʦʚ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʞʠʟʥʝʥʥʦ ʚʘʞʥʳʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ (ʏɼɼ, SʨO2, ɸɼ, ʏʉʉ), ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʠʜʨʘʪʘʮʠʠ ʠ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʧʦ ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ, 

ʢʘʞʜʳʡ ʯʘʩ ʜʦ ʪʝʭ ʧʦʨ, ʧʦʢʘ ʥʝ ʙʫʜʝʪ ʫʙʝʞʜʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʠʭ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ. ʉʣʝʜʫʝʪ 

ʧʦʤʥʠʪʴ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʙʝʥʟʜʠʘʟʝʧʠʥʳ ʫʛʥʝʪʘʶʪ ʜʳʭʘʥʠʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʝ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʝ ʜʦʟʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʛʘʣʦʧʝʨʠʜʦʣʘ (2 ʤʛ/ʩʫʪʢʠ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʧʫʪʠ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ), ʨʠʩʧʝʨʠʜʦʥʘ (1 ʤʛ/ʩʫʪʢʠ ʚ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʧʨʠʝʤʦʚ), ʣʦʨʘʟʝʧʘʤʘ (2 ʤʛ/ʩʫʪʢʠ 

ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʧʫʪʠ ʚʚʝʜʝʥʠʷ). 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ COVID-19 ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʧʠʪʘʥʠʷ. ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʩʚʷʟʘʥʦ ʢʘʢ 

ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʦʥʷʥʠʷ ʠ ʚʢʫʩʘ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ 
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ʘʧʧʝʪʠʪʘ, ʜʠʘʨʝʷ, ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ), ʪʘʢ ʠ ʩ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ 

(ʩʘʤʦʠʟʦʣʷʮʠʷ), ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʦʪʝʥʮʠʠʨʫʶʪ ʧʨʝʜʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʝ ʨʠʩʢʠ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩ ʧʦʣʠʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʴʶ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʳ 

ʨʠʩʢʫ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʩ ʥʝʡ ʩʘʨʢʦʧʝʥʠʠ, ʠʤʝʥʥʦ ʫ ʵʪʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ ʧʨʦʛʥʦʟ ʧʨʠ COVID-19 ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʝʥ. ʀɺʃ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ 

ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʘʷ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʭʦʨʦʰʦ ʜʦʢʫʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ 

ʧʠʪʘʥʠʷ ʩ ʧʦʪʝʨʝʡ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʠ ʬʫʥʢʮʠʠ, ʯʪʦ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʦ 

ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʫʪʨʘʪʦʡ ʘʚʪʦʥʦʤʥʦʩʪʠ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʠʩʢʠ ʠʟ 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ. ɸʜʝʢʚʘʪʥʘʷ  ʦʮʝʥʢʘ ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʩʥʠʞʘʶʪ ʨʠʩʢ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʫʣʫʯʰʘʶʪ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʭʦʜʳ.  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ:  

1. ʋ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʤ 

ʩ COVID-19, ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʨʠʩʢʘ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʚʘʣʠʜʠʨʦʚʘʥʥʥʳʭ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʚ.  

2. ɼʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʤ 

çʨʠʩʢ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʧʠʪʘʥʠʷè ʠʣʠ çʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʧʠʪʘʥʠʷè, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʧʠʪʘʥʠʷ (ʇʕʇ).    

3. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʪʴ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʫʶ ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʨʘʮʠʦʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʦʨʠʝʥʪʠʨʫʷʩʴ ʥʘ ʫʨʦʚʝʥʴ 30 ʢʢʘʣ ʥʘ ʢʛ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 

ʚ ʩʫʪʢʠ, ʩʫʪʦʯʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʙʝʣʢʘ ʜʦʣʞʝʥ ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 1,0-1,2 ʛ ʥʘ 

ʢʛ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʚ ʩʫʪʢʠ (ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʧʠʪʘʥʠʷ ï ʜʦ 2,0 ʛ/ʢʛ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʚ ʩʫʪʢʠ). 

4. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʇʕʇ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ 

ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʝ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʵʥʝʨʛʠʠ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 400 ʢʢʘʣ/ʩʫʪ ʠ ʙʝʣʢʘ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 30 ʛ/ʩʫʪ.  ʇʨʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʜʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʇʕʇ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʧʠʱʝʚʳʝ 

ʚʦʣʦʢʥʘ. 

5. ɺ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʙʝʟ 

ʧʨʦʤʝʜʣʝʥʠʡ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʟʦʥʜʦʚʦʝ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ (ɿʕʇ).  

6. ʇʨʠ ʚʳʧʠʩʢʝ ʠʟ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠʣʠ 

ʨʠʩʢʦʤ ʝʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʇʕʇ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʫʨʦʚʥʷ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʧʠʱʠ ʠ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩ ʮʝʣʴʶ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʇʕʇ ʥʘ ʩʨʦʢ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

ʦʜʥʦʛʦ ʤʝʩʷʮʘ ʠ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʦʞʠʜʘʝʤʫʶ ʧʦʣʴʟʫ ʇʕʇ ʦʜʠʥ ʨʘʟ ʚ ʤʝʩʷʮ. 
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5.4. ɸʅʊʀɹɸʂʊɽʈʀɸʃʔʅɸʗ ʊɽʈɸʇʀʗ 

ʇʈʀ ʆʉʃʆɾʅɽʅʅʓʍ ʌʆʈʄɸʍ ʀʅʌɽʂʎʀʀ  

ɸʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ 

ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʨʦʢʘʣʴʮʠʪʦʥʠʥʘ ʙʦʣʝʝ 

0,5 ʥʛ/ʤʣ, ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʟ > 10*109/ʣ, ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʛʥʦʡʥʦʡ ʤʦʢʨʦʪʳ). 

ɺʳʙʦʨ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ ʠ ʩʧʦʩʦʙ ʠʭ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ 

ʪʷʞʝʩʪʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʘʥʘʣʠʟʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʚʩʪʨʝʯʠ ʩ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʳʤʠ 

ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʘʤʠ (ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʡ ʧʨʠʝʤ 

ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ ʠ ʜʨ.), ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʤʠʢʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ. ʉ ʮʝʣʴʶ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʧʝʨʩʦʥʘʣ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʘʥʪʠʤʠʢʨʦʙʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʩʪʫʧʝʥʯʘʪʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ 

(ʘʤʦʢʩʠʮʠʣʣʠʥ/ʢʣʘʚʫʣʘʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʚ/ʤ, ʚ/ʚ ï ʧʝʨʝʭʦʜ ʥʘ ʧʨʠʝʤ 

ʘʤʦʢʩʠʮʠʣʣʠʥʘ/ʢʣʘʚʫʣʘʥʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ per os, ʮʝʬʪʨʠʘʢʩʦʥ, ʮʝʬʦʪʘʢʩʠʤ ʚ/ʤ, ʚ/ʚ 

ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʧʝʨʝʭʦʜʦʤ ʥʘ ʮʝʬʜʠʪʦʨʝʥ  per os). 

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʚ ʪʷʞʝʣʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ (ʆʈʀʊ) ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ (ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʇʂʊ ʙʦʣʝʝ 0,5 ʥʛ/ʤʣ, ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʛʥʦʡʥʦʡ ʤʦʢʨʦʪʳ) 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ: ʟʘʱʠʱʝʥʥʳʝ ʘʤʠʥʦʧʝʥʠʮʠʣʣʠʥʳ 

(ʘʤʦʢʩʠʮʠʣʣʠʥ/ʢʣʘʚʫʣʘʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ, ʘʤʦʢʩʠʮʠʣʣʠʥ/ʩʫʣʴʙʘʢʪʘʤ), ʮʝʬʘʣʦʩʧʦʨʠʥʳ 

(ʮʝʬʪʨʠʘʢʩʦʥ, ʮʝʬʦʪʘʢʩʠʤ ʮʝʬʪʘʨʦʣʠʥʘ ʬʦʩʘʤʠʣ,) ʚ/ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʘʟʠʪʨʦʤʠʮʠʥʦʤ 

ʠʣʠ ʢʣʘʨʠʪʨʦʤʠʮʠʥʦʤ ʚ/ʚ. ɸʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʮʝʬʘʣʦʩʧʦʨʠʥʦʚ 

ʪʨʝʪʴʝʛʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ (ʮʝʬʪʨʠʘʢʩʦʥ, ʮʝʬʪʦʪʘʢʩʠʤ) ʚ/ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʤ 

ʬʪʦʨʭʠʥʦʣʦʥʦʤ (ʣʝʚʦʬʣʦʢʩʘʮʠʥ, ʤʦʢʩʠʬʣʦʢʩʘʮʠʥ) ʚ/ʚ. ʇʨʠ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʤ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʬʪʦʨʭʠʥʦʣʦʥʦʚ ʩ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʛʨʫʧʧʳ 4-ʘʤʠʥʦʭʠʥʦʣʦʥʦʚ 

(ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥ) ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʨʠʩʢ ʧʦʪʝʥʮʠʠʨʦʚʘʥʠʷ ʢʘʨʜʠʦʪʦʢʩʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʵʬʬʝʢʪʘ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ Staphylococcus aureus 

(ʥʝʜʘʚʥʦ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠʣʠ 

ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʝ ʚ ʜʦʤʝ ʧʨʝʩʪʘʨʝʣʳʭ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʛʦ ʢʘʪʝʪʝʨʘ, ʜʠʘʣʠʟ) 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʵʤʧʠʨʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʭ 

ʘʥʪʠʩʪʘʬʠʣʦʢʦʢʢʦʚʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ (ʮʝʬʪʘʨʦʣʠʥʘ ʬʦʩʘʤʠʣ, ʣʠʥʝʟʦʣʠʜ, ʚʘʥʢʦʤʠʮʠʥ) 

ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʤ ʬʪʦʨʭʠʥʦʣʦʥʦʤ ʚ/ʚ.  

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ P. aeruginosa (ʜʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʩʠʩʪʝʤʥʳʤʠ ɻʂʉ,  ʤʫʢʦʚʠʩʮʠʜʦʟ, ʚʪʦʨʠʯʥʳʝ ʙʨʦʥʭʦʵʢʪʘʟʳ, ʥʝʜʘʚʥʠʡ ʧʨʠʝʤ 

ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ) ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ ï ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ɓ-ʣʘʢʪʘʤʥʦʛʦ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʘ 

ʩ ʘʥʪʠʩʠʥʝʛʥʦʡʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ (ʧʠʧʝʨʘʮʠʣʣʠʥ/ʪʘʟʦʙʘʢʪʘʤ, ʤʝʨʦʧʝʥʝʤ, 

ʠʤʠʧʝʥʝʤ/ʮʠʣʘʩʪʘʪʠʥ, ʜʦʨʠʧʝʥʝʤ) ʩ ʮʠʧʨʦʬʣʦʢʩʘʮʠʥʦʤ ʠʣʠ ʣʝʚʦʬʣʦʢʩʘʮʠʥʦʤ; 

ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʘ ï ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ɓ-ʣʘʢʪʘʤʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʩ ʘʥʪʠʩʠʥʝʛʥʦʡʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ 

ʩ ʘʤʠʥʦʛʣʠʢʦʟʠʜʘʤʠ II-III ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ ʠ ʤʘʢʨʦʣʠʜʘʤʠ, ʣʠʙʦ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʤ 

ʬʪʦʨʭʠʥʦʣʦʥʦʤ. 
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ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʨʘʟʚʠʪʠ ̫ ʥʦʟʦʢʦʤʠʘʣʴʥʳʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʚʳʙʦʨ ʨʝʞʠʤʘ ʘʥʪʠʤʠʢʨʦʙʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʳʭ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʝʡ, ʘʥʘʣʠʟʘ 

ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʤʠʢʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

(ʧʠʧʝʨʘʮʠʣʣʠʥ/ʪʘʟʦʙʘʢʪʘʤ, ʮʝʬʝʧʠʤ/ʩʫʣʴʙʘʢʪʘʤ, ʤʝʨʦʧʝʥʝʤ, ʜʦʨʠʧʝʥʝʤ, 

ʠʤʠʧʝʥʝʤ/ʮʠʣʘʩʪʘʪʠʥ, ʮʝʬʪʦʣʦʟʘʥ/ʪʘʟʦʙʘʢʪʘʤ, ʮʝʬʪʘʟʠʜʠʤ/ʘʚʠʙʘʢʪʘʤ, ʪʠʛʝʮʠʢʣʠʥ, 

ʘʟʪʨʝʦʥʘʤ, ʘʤʠʢʘʮʠʥ, ʪʝʣʘʚʘʥʮʠʥ ʠ ʜʨ.). 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ, ʨʦʞʝʥʠʮ 

ʠ ʨʦʜʠʣʴʥʠʮ  

ʅʘʯʘʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʵʤʧʠʨʠʯʝʩʢʠʤʠ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʘʤʠ ʧʦʩʣʝ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 4 ʯ, ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ï ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 1 ʯ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʢʘʤ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ 

ʚʚʦʜʷʪʩʷ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ.  

ʇʨʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʚʠʨʫʩʥʦ-ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ (ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʝʨʦʷʪʥʳʝ 

ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʠ ï Streptococcus pneumoniae, Staphylococcus aureus ʠ Haemophilus influenza) 

ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʝʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʩʭʝʤʳ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʪʝʨʘʧʠʠ:   

 

¶ ʎʝʬʘʣʦʩʧʦʨʠʥ III ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ Ñ ʤʘʢʨʦʣʠʜ;  

¶ ɿʘʱʠʱʝʥʥʳʡ ʘʤʠʥʦʧʝʥʠʮʠʣʣʠʥ Ñ ʤʘʢʨʦʣʠʜ;  

 

ʇʨʠ ʪʨʝʪʠʯʥʦʡ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ (ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʝʨʦʷʪʥʳʝ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʠ ï 

ʤʝʪʠʮʠʣʣʠʥʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʳʝ ʰʪʘʤʤʳ Staphylococcus aureus, Haemophilus influenza) 

ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ (ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷʭ):  

 

¶ ʎʝʬʘʣʦʩʧʦʨʠʥ IV ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ Ñ ʤʘʢʨʦʣʠʜ;  

¶ ʂʘʨʙʘʧʝʥʝʤʳ;  

¶ ɺʘʥʢʦʤʠʮʠʥ;  

¶ ʃʠʥʝʟʦʣʠʜ.  

 

ʂ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʥʳʤ ʧʨʠ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʪʝʪʨʘʮʠʢʣʠʥʳ, ʬʪʦʨʭʠʥʦʣʦʥʳ, ʩʫʣʴʬʘʥʠʣʘʤʠʜʳ.  

5.5.  ɸʂʋʐɽʈʉʂɸʗ ʊɸʂʊʀʂɸ ʇʈʀ COVID-19  

ɸʢʫʰʝʨʩʢʘʷ ʪʘʢʪʠʢʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤʠ ʘʩʧʝʢʪʘʤʠ: ʪʷʞʝʩʪʴʶ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʧʣʦʜʘ, ʩʨʦʢʦʤ ʛʝʩʪʘʮʠʠ. ʇʨʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʠ ʪʷʞʝʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʜʦ 12-ʡ ʥʝʜʝʣʠ ʛʝʩʪʘʮʠʠ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ 

ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʢʘʢ ʩ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʪʘʢ 

ʠ ʵʤʙʨʠʦʪʦʢʩʠʯʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʝ 
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ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʩʣʝ ʠʟʣʝʯʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ. ʇʨʠ ʦʪʢʘʟʝ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʦʪ 

ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʙʠʦʧʩʠʷ ʚʦʨʩʠʥ ʭʦʨʠʦʥʘ ʠʣʠ ʧʣʘʮʝʥʪʳ  

ʜʦ 12-14-ʡ ʥʝʜʝʣʴ ʠʣʠ ʘʤʥʠʦʮʝʥʪʝʟ ʩ 16 ʥʝʜʝʣʴ ʛʝʩʪʘʮʠʠ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʭʨʦʤʦʩʦʤʥʳʭ 

ʘʥʦʤʘʣʠʡ ʧʣʦʜʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʧʦ ʞʝʣʘʥʠʶ ʞʝʥʱʠʥʳ.   

ʇʨʝʨʳʚʘʥʠʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʨʦʜʦʨʘʟʨʝʰʝʥʠʝ ʚ ʨʘʟʛʘʨ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʦʧʨʷʞʝʥʦ 

ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʤʘʪʝʨʠʥʩʢʦʡ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʙʦʣʴʰʠʤ ʯʠʩʣʦʤ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ: 

ʫʪʷʞʝʣʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʚʳʟʚʘʥʥʳʭ ʠʤ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʭ 

ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ, ʠʥʪʨʘʥʘʪʘʣʴʥʘʷ ʛʠʙʝʣʴ ʧʣʦʜʘ, ʧʦʩʣʝʨʦʜʦʚʳʝ ʛʥʦʡʥʦ-ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ. ʆʜʥʘʢʦ ʧʨʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʛʠʧʦʢʩʠʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʀɺʃ ʠʣʠ ʧʨʠ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʛʦ ʦʪʝʢʘ 

ʣʝʛʢʠʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʨʝʬʨʘʢʪʝʨʥʦʤ ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʦʤ ʰʦʢʝ ʧʦ ʞʠʟʥʝʥʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ 

ʚ ʠʥʪʝʨʝʩʘʭ ʤʘʪʝʨʠ ʠ ʧʣʦʜʘ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʝ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʝ ʨʦʜʦʨʘʟʨʝʰʝʥʠʝ 

(ʢʝʩʘʨʝʚʦ ʩʝʯʝʥʠʝ) ʩ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʚʩʝʭ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ 

ʢʦʘʛʫʣʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʛʠʧʦʪʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʢʫʰʝʨʩʢʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ.   

ɺ ʩʨʦʢʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʜʦ 20 ʥʝʜʝʣʴ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʝ ʢʝʩʘʨʝʚʦ ʩʝʯʝʥʠʝ ʤʦʞʥʦ 

ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʙʝʨʝʤʝʥʥʘʷ ʤʘʪʢʘ ʚ ʵʪʦʤ ʩʨʦʢʝ ʥʝ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʩʝʨʜʝʯʥʳʡ ʚʳʙʨʦʩ. 

ɺ ʩʨʦʢʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 20-23 ʥʝʜʝʣʠ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʝ ʢʝʩʘʨʝʚʦ ʩʝʯʝʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʜʣʷ 

ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʞʠʟʥʠ ʤʘʪʝʨʠ, ʥʦ ʥʝ ʧʣʦʜʘ, ʘ ʚ ʩʨʦʢʝ ʙʦʣʝʝ 24 ʥʝʜʝʣʴ ï ʜʣʷ ʩʧʘʩʝʥʠʷ ʞʠʟʥʠ 

ʤʘʪʝʨʠ ʠ ʧʣʦʜʘ.  

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʡ ʨʦʜʦʚʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚ ʨʘʟʛʘʨ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

(ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ) ʨʦʜʳ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʚʝʩʪʠ ʯʝʨʝʟ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʨʦʜʦʚʳʝ ʧʫʪʠ ʧʦʜ 

ʤʦʥʠʪʦʨʥʳʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʤʘʪʝʨʠ ʠ ʧʣʦʜʘ.  

ʇʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʝʛʠʦʥʘʨʥʘʷ ʘʥʘʣʛʝʟʠʷ ʧʨʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ. ʇʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʘʷ, ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ, 

ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʦʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ.  

ɺʦ ʚʪʦʨʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʩʣʘʙʠʪʴ ʧʦʪʫʛʠ. ʉ ʮʝʣʴʶ ʫʩʢʦʨʝʥʠʷ ʧʨʦʮʝʩʩʘ 

ʨʦʜʦʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ ʧʨʠ ʜʠʩʪʨʝʩʩʝ ʧʣʦʜʘ, ʩʣʘʙʦʩʪʠ ʨʦʜʦʚʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ/ʠʣʠ 

ʫʭʫʜʰʝʥʠʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʞʝʥʱʠʥʳ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚʘʢʫʫʤ-ʵʢʩʪʨʘʢʮʠʠ ʠʣʠ 

ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʭ ʱʠʧʮʦʚ.   

ʂʝʩʘʨʝʚʦ ʩʝʯʝʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʧʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ. 

ʆʜʥʘʢʦ ʧʨʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʛʠʧʦʢʩʠʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʀɺʃ ʠʣʠ ʧʨʠ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʛʦ ʦʪʝʢʘ 

ʣʝʛʢʠʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʨʝʬʨʘʢʪʝʨʥʦʤ ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʦʤ ʰʦʢʝ ʧʦ ʞʠʟʥʝʥʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ 

ʚ ʠʥʪʝʨʝʩʘʭ ʤʘʪʝʨʠ ʠ ʧʣʦʜʘ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʝ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʝ ʨʦʜʦʨʘʟʨʝʰʝʥʠʝ 

(ʢʝʩʘʨʝʚʦ ʩʝʯʝʥʠʝ) ʩ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʚʩʝʭ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ 

ʢʦʘʛʫʣʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʛʠʧʦʪʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʢʫʰʝʨʩʢʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ. ʇʨʠ ʪʷʞʝʣʦʡ 
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ʬʦʨʤʝ ʪʝʯʝʥʠʷ COVID-19 ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳʤ ʜʦʩʪʫʧʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʠʞʥʝʩʨʝʜʠʥʥʘʷ 

ʣʘʧʘʨʦʪʦʤʠʷ. 

ɸʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʢʝʩʘʨʝʚʘ ʩʝʯʝʥʠʷ ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʦʤ 

ʪʝʯʝʥʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ: ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ (ʜʦ 2 ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ ʰʢʘʣʝ SOFA) ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʨʝʛʠʦʥʘʨʥʳʭ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʥʠʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ, ʧʨʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ 

ʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ï ʪʦʪʘʣʴʥʦʡ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ ʩ ʀɺʃ.  

ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘʤ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʩʨʦʢʘ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ 

ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ.   

ɺʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ ʤʝʪʦʜʝ ʨʦʜʦʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ ʨʝʰʘʝʪʩʷ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ.   

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʚʳʧʠʩʢʠ ʠʟ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʠ ʨʦʜʠʣʴʥʠʮ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ:   

 

¶ ʅʦʨʤʘʣʴʥʘʷ t ʪʝʣʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3-ʭ ʜʥʝʡ;  

¶ ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ;  

¶ ɺʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʥʳʭ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ;  

¶ ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ (ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʧʦʩʣʝʨʦʜʦʚʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ).  

ʇʨʦʛʥʦʟ ʜʣʷ ʤʘʪʝʨʠ ʠ ʧʣʦʜʘ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʪʨʠʤʝʩʪʨʘ ʛʝʩʪʘʮʠʠ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʚʦʟʥʠʢʣʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʥʘʣʠʯʠʷ ʧʨʝʤʦʨʙʠʜʥʦʛʦ ʬʦʥʘ (ʢʫʨʝʥʠʝ, ʦʞʠʨʝʥʠʝ, ʬʦʥʦʚʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʃʆʈ-ʦʨʛʘʥʦʚ, ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ, ɺʀʏ-ʠʥʬʝʢʮʠʷ), 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʥʘʣʠʯʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 

ʥʘʯʘʣʘ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ʊʘʢʪʠʢʘ ʚʝʜʝʥʠʷ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID -19 

ʄʘʨʰʨʫʪʠʟʘʮʠʷ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʦ ʨʘʟʚʠʪʠʶ COVID-19 

ʦʩʥʦʚʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʚʳʜʝʣʝʥʠʠ ʛʨʫʧʧ ʨʠʩʢʘ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʘʪʝʨʠ. 

ʇʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ SARS-CoV-2 ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʨʝʙʝʥʦʢ:  

¶ ʈʦʞʜʝʥʥʳʡ ʦʪ ʤʘʪʝʨʠ, ʫ ʢʦʪʦʨʦʡ ʚʳʷʚʣʝʥ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʡr ʩʣʫʯʘʡ COVID-19 

ʟʘ 14 ʜʥʝʡ ʜʦ ʨʦʜʦʚ; 

¶ ʈʦʞʜʝʥʥʳʡ ʦʪ ʤʘʪʝʨʠ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʝ SARS-CoV-2, ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ ʥʘʭʦʜʠʚʰʝʡʩʷ ʥʘ ʩʘʤʦʠʟʦʣʷʮʠʠ (ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʜʣʝʞʘʱʠʭ ʢʘʨʘʥʪʠʥʫ ʧʦ ʢʦʥʪʘʢʪʫ 

ʩ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ SARS-CoV-2); 

¶ ʅʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʡ ʜʦ 28 ʜʥʝʡ ʧʦʩʪʥʘʪʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ ʝʛʦ ʢʦʥʪʘʢʪʘ 

ʩ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ/ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ SARS-CoV-2 (ʚʢʣʶʯʘʷ ʯʣʝʥʦʚ 

ʩʝʤʴʠ, ʦʧʝʢʫʥʦʚ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʧʝʨʩʦʥʘʣ ʠ ʧʦʩʝʪʠʪʝʣʝʡ). 
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ʀʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʡ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʠʦʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʥʘ ʈʅʂ SARS-CoV-2 ʄɸʅʂ ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʥʘʣʠʯʠʷ 

ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ. 

ɺʝʜʝʥʠʝ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ COVID-19 ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ 

ʚ ʨʦʜʠʣʴʥʦʤ ʟʘʣʝ 

ʇʦʜʨʦʙʥʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʠ 

ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʜʝʪʝʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ 

çʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʤ, ʨʦʞʝʥʠʮʘʤ, ʨʦʜʠʣʴʥʠʮʘʤ 

ʠ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʤ ʧʨʠ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ COVID-19è.  

ɼʣʷ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʷ ʥʘ ʨʦʜʘʭ ʠ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠ ̫ ʨʝʙʝʥʢʘ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʟʘʨʘʥʝʝ 

ʚʳʜʝʣʝʥʥʘʷ ʚʨʘʯʝʙʥʦ-ʩʝʩʪʨʠʥʩʢʘʷ ʙʨʠʛʘʜʘ ʜʣʷ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʦʛʦ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʨʠʛʣʘʰʘʝʪʩʷ 

ʚ ʨʦʜʠʣʴʥʳʡ ʟʘʣ ʥʝ ʨʘʥʝʝ ʥʘʯʘʣʘ ʧʦʪʫʞʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʠʣʠ ʥʘʯʘʣʘ ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ ʧʨʠ 

ʢʝʩʘʨʝʚʦʤ ʩʝʯʝʥʠʠ, ʦʞʠʜʘʝʪ ʨʦʞʜʝʥʠʷ ʨʝʙʝʥʢʘ ʥʘ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 2-ʭ ʤʝʪʨʦʚ ʦʪ 

ʨʦʞʝʥʠʮʳ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʉʀɿ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ. 

ʏʠʩʣʦ ʣʶʜʝʡ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ, ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ 

ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʥʦ, ʯʪʦʙʳ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤ. 

ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʦʪʩʨʦʯʝʥʥʦʝ ʧʝʨʝʞʘʪʠʝ ʧʫʧʦʚʠʥʳ; ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥ ʢʦʥʪʘʢʪ 

ʤʘʪʴ-ʨʝʙʝʥʦʢ; ʨʝʙʝʥʦʢ ʢ ʛʨʫʜʠ ʥʝ ʧʨʠʢʣʘʜʳʚʘʝʪʩʷ ʜʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʧʦʩʪʥʘʪʘʣʴʥʦʛʦ 

ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʙʳʩʪʨʦ ʚʳʥʦʩʠʪʩʷ ʠʟ ʨʦʜʠʣʴʥʦʛʦ ʟʘʣʘ. 

ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʞʝʥʱʠʥʳ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʣʘʢʪʘʮʠʠ ʜʣʷ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʚʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʷ ʨʝʙʝʥʢʘ ʧʦʩʣʝ ʚʳʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʷ 

ʤʘʪʝʨʠ. 

ʇʝʨʚʠʯʥʘʷ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʦʤʫ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ 

ʚ ʩʚʦʙʦʜʥʦʤ ʨʦʜʠʣʴʥʦʤ ʟʘʣʝ ʠʣʠ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʚʳʜʝʣʝʥʥʦʤ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʚʥʝʰʥʝʛʦ 

ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʘʵʨʦʟʦʣʷ (ʩʘʥʘʮʠʷ ʪʨʘʭʝʠ, ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʤʝʰʢʦʤ ɸʤʙʫ, ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʝ 

ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʩʫʨʬʘʢʪʘʥʪʘ ʠ ʜʨʫʛʠʝ). 

ʇʨʝʜʤʝʪʳ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʩʪʝʪʦʩʢʦʧ, ʪʝʨʤʦʤʝʪʨ ʠ ʜʨ.) ʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʫʭʦʜʘ 

ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʨʝʙʝʥʢʘ, ʧʦʩʣʝ ʝʛʦ ʧʝʨʝʚʦʜʘ 

ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʙʨʘʙʦʪʘʥʳ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʨʘʚʠʣʘʤʠ. 

ɺʨʘʯʠ, ʤʝʜʩʝʩʪʨʳ ʠ ʜʨʫʛʦʡ ʧʝʨʩʦʥʘʣ, ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʫʶʱʠʡ ʩ ʨʝʙʝʥʢʦʤ, ʜʦʣʞʥʳ 

ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʚ ʉʀɿ. 

ʇʦʩʣʝ ʨʦʞʜʝʥʠʷ ʨʝʙʝʥʦʢ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʚʳʚʝʜʝʥ ʠʟ ʧʦʤʝʱʝʥʠʡ, ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʭ 

ʜʣʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ, ʨʦʞʝʥʠʮ ʠ ʨʦʜʠʣʴʥʠʮ ʩ COVID-19 ʠ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ 

ʚʳʜʝʣʝʥʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ (ʦʙʳʯʥʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʜʝʪʩʢʦʡ ʙʦʣʴʥʠʮʳ). ʊʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʘ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʦʤ ʢʫʚʝʟʝ, ʧʝʨʩʦʥʘʣ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪ ʉʀɿ. ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʦ 

ʚʳʜʝʣʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʘʚʪʦʪʨʘʥʩʧʦʨʪ ʧʦʜʣʝʞʠʪ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ ʧʦ ʧʨʘʚʠʣʘʤ ʨʘʙʦʪʳ 

ʩ ʦʩʦʙʦ ʦʧʘʩʥʳʤʠ ʠʥʬʝʢʮʠʷʤʠ. 
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ʋ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʦʛʦ ʨʝʙʝʥʢʘ ʙʝʨʫʪʩʷ ʤʘʟʢʠ ʠʟ ʥʦʩʘ ʠ ʨʦʪʦʛʣʦʪʢʠ ʥʘ COVID-19 

ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ ʠʟ ʨʦʜʠʣʴʥʦʛʦ ʟʘʣʘ ʠʣʠ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ 

ʧʦʩʪʥʘʪʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ COVID-19- ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʤʠ ʣʶʜʴʤʠ ʠʟ ʝʛʦ ʦʢʨʫʞʝʥʠʷ. ɼʘʣʝʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘ ʈʅʂ SARS-CoV-2 ʧʦʚʪʦʨʷʝʪʩʷ ʯʝʨʝʟ 2-3 ʩʫʪʦʢ. ɽʩʣʠ ʦʙʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʝ, ʪʦ ʨʝʙʝʥʦʢ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʥʝʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ SARS-CoV-2. 

ɽʩʣʠ ʨʝʙʝʥʦʢ ʧʦ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʜʦʣʞʝʥ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʥʘ ʢʘʨʘʥʪʠʥʝ, ʪʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʠʟ ʥʦʩʘ, ʨʦʪʦʛʣʦʪʢʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʩʪʫʣʘ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʥʘ 10-12-ʝ ʩʫʪʢʠ ʢʘʨʘʥʪʠʥʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʨʝʰʝʥʠʷ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʝʛʦ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʢ 14 ʩʫʪʢʘʤ. ɽʩʣʠ ʦʜʠʥ ʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʈʅʂ  

SARS-CoV-2 ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ, ʪʦ ʨʝʙʝʥʦʢ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ ʚʠʨʫʩʦʤ 

ʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʝ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ 

ʧʦ ʚʝʜʝʥʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19. 

ɺʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʠ ʥʝʦʥʘʪʘʣʴʥʳʡ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʶʪʩʷ ʜʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ  

SARS-CoV-2-ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ. 

ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʦʤʫ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ 

ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ. 

5.6. ʆʉʅʆɺʅʓɽ ʇʈʀʅʎʀʇʓ ʊɽʈɸʇʀʀ ʅɽʆʊʃʆɾʅʓʍ 

ʉʆʉʊʆʗʅʀʁ 

5.6.1. ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʧʝʨʝʚʦʜʫ ʚ ʆʈʀʊ 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʇʨʠʢʘʟʫ ˉ459ʥ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʌ ʦʪ 18 ʤʘʷ 2020 ʛ., ʧʘʮʠʝʥʪʳ, 

ʥʘʭʦʜʷʱʠʝʩʷ ʚ ʢʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʫʶʪʩʷ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʝ 

ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʝʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ COVID-19 ʥʘ ʢʦʡʢʠ ʜʣʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʚ ʢʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʀɺʃ, 

ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ ʥʘʣʠʯʠʷ ʜʚʫʭ ʠʟ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ: 

ʘ) ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ; 

ʙ) SpO2 < 92% (ʥʘ ʬʦʥʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʪʝʨʘʧʠʠ); 

ʚ) ʏɼɼ >35 ʤʠʥ-1. 

5.6.2. ʄʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʚ ʆʈʀʊ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʫʪʠʥʥʦ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʪʴ SpO2, ʕʂɻ ʩ ʧʦʜʩʯʝʪʦʤ ʏʉʉ, ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ɸɼ 

ʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʫ ʪʝʣʘ. ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʀɺʃ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʪʴ ʛʘʟʦʚʳʡ ʩʦʩʪʘʚ ʠ ʢʠʩʣʦʪʥʦ-ʦʩʥʦʚʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ 

ʠ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚʦ ʚʜʳʭʘʝʤʦʡ ʩʤʝʩʠ (FiO2), ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʫʛʣʝʢʠʩʣʦʛʦ ʛʘʟʘ ʚ ʢʦʥʮʝ ʚʳʜʦʭʘ (EtCO2) ʠ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʷʭ. ɽʩʣʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʈaO2 ʥʝʜʦʩʪʫʧʥʦ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ SpO2/FiO2: ʝʩʣʠ 

ʝʛʦ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʜʦʩʪʠʞʠʤʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʥʠʞʝ ʠʣʠ ʨʘʚʥʦ 315, ʪʦ ʵʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦʙ 

ʆʈɼʉ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ ʀɺʃ). 



 

66  

ɺʝʨʩʠʷ 8 (03.09.2020)  

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʰʦʢʦʤ ʥʘ ʬʦʥʝ COVID-19 ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʪʴ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʫ ʩʦʛʣʘʩʥʦ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ (ESICM). 

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʦʪʚʝʪʘ ʥʘ ʚʦʣʝʤʠʯʝʩʢʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʥʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʨʝʜʥʘʛʨʫʟʢʠ (ʎɺɼ, ɼɿʃɸ, ʀɻʂɼʆ ʠ ʜʨ.), 

ʘ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ï ʠʟʤʝʥʯʠʚʦʩʪʴ ʫʜʘʨʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ (SVV) ʠ ʧʫʣʴʩʦʚʦʛʦ 

ʜʘʚʣʝʥʠʷ (PPV), ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʫ ʢʦʞʠ, ʚʨʝʤʷ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ ʠ/ʠʣʠ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʣʘʢʪʘʪʘ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ SVV ʠ PPV ʧʨʠʤʝʥʠʤʳ ʪʦʣʴʢʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ ʀɺʃ 

ʙʝʟ ʧʦʧʳʪʦʢ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ. 

ʇʨʠ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʥʘ ʬʦʥʝ COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʪʴ ʩʫʪʦʯʥʳʡ ʠ ʢʫʤʫʣʷʪʠʚʥʳʡ ʛʠʜʨʦʙʘʣʘʥʩ, ʠʟʙʝʛʘʷ ʛʠʧʝʨʛʠʜʨʘʪʘʮʠʠ, 

ʘ ʪʷʞʝʩʪʴ ʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʧʦ ʰʢʘʣʝ SOFA 

(ʪʘʙʣʠʮʘ 3). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3. ʐʢʘʣʘ ʦʮʝʥʢʠ ʦʨʛʘʥʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ SOFA 

ʌʫʥʢʮʠʷ ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 
ɹʘʣʣʳ 

0 1 2 3 4 

ʎʅʉ ʆʮʝʥʢʘ ʧʦ ʐʂɻ, ʙʘʣʣʳ 15 13-14 10-12 6-9 < 6 

ʆʢʩʠʛʝʥʘʮʠʷ PaO2/FiO2, ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ² 400 < 400 < 300 < 200* < 100* 

ɻʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʘ 

ʉʨʝʜʥʝʝ ɸɼ, ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

ʠʣʠ ʜʦʟʳ 

ʢʘʪʝʭʦʣʘʤʠʥʦʚ, 

ʤʢʛ/ʢʛ ʚ ʤʠʥ 

² 70 < 70 ɼʦʬ < 5 

ʠʣʠ ɼʦʙ 

(ʣʶʙʘʷ 

ʜʦʟʘ) 

ɼʦʬ 

5,1-15 ʠʣʠ 

ʕʧʠ (ʅʦʨ)  

¢ 0,1 

ɼʦʬ >15 

ʠʣʠ ʕʧʠ 

(ʅʦʨ) >0,1 

ɻʝʤʦʩʪʘʟ ʊʨʦʤʙʦʮʠʪʳ, ³109/ʤʢʣ ² 150 < 150 < 100 < 50 < 20 

ʇʝʯʝʥʴ ɹʠʣʠʨʫʙʠʥ, ʤʢʤʦʣʴ/ʣ < 20 20-32 33-101 102-204 > 204 

ʇʦʯʢʠ 
ʂʨʝʘʪʠʥʠʥ, ʤʦʣʴ/ʣ < 100 110-170 171-299 300-440 > 440 

ɼʠʫʨʝʟ, ʤʣ/ʩʫʪ    < 500 < 200 

* ʥʘ ʬʦʥʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ; 

ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʠʷ: ɼʦʬ ï ʜʦʬʘʤʠʥ , ɼʦʙ ï ʜʦʙʫʪʘʤʠʥ, ʕʧʠ ï ʵʧʠʥʝʬʨʠʥ (ʘʜʨʝʥʘʣʠʥ), ʅʦʨ ï ʥʦʨʵʧʠʥʝʬʨʠʥ 

(ʥʦʨʘʜʨʝʥʘʣʠʥ). 

 

5.6.3. ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʦʩʪʨʦʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ  

ʆɼʅ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ COVID-19. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʪʷʞʝʣʳʤ ʠ ʢʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ (10-15%) ʧʦʩʣʝ 5-ʛʦ ʜʥʷ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ 

ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ, ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʪ 

ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʪʠʚʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʣʝʛʢʠʭ (ʚʠʨʫʩʥʘʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ), ʆʈɼʉ. ɼʘʞʝ ʧʨʠ ʣʝʛʢʦʤ 

ʪʝʯʝʥʠʠ COVID-19 ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʠ ʂʊ ʣʝʛʢʠʭ ʚʠʜʥʳ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʪʠʚʥʳʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ. ʊʘʢ, SARS-CoV-2 ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʣʩʷ ʚ ʥʦʩʦʛʣʦʪʦʯʥʳʭ ʩʤʳʚʘʭ ʫ 59% 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʘ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʪʠʚʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʘ ʂʊ ʣʝʛʢʠʭ ï ʫ 88% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʝʨʦʷʪʥʳʤ 

COVID-19. 
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ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʚʠʨʫʩʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʠ ʆʈɼʉ ʧʨʠ COVID -19 

ʆʈɼʉ ʧʨʠ COVID-19 ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʶʪ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘ 8-ʝ ʩʫʪʢʠ ʦʪ ʥʘʯʘʣʘ ʙʦʣʝʟʥʠ, 

ʧʨʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ ʚ ʆʈʀʊ ʯʘʩʪʦʪʘ ʆʈɼʉ ʦʢʦʣʦ 60%, ʠʥʜʝʢʩ PaO2/FiO2 ï 136 (103-234) 

ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

ʇʨʠ ʆʈɼʉ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ COVID-19 ʦʧʠʩʘʥʳ ʜʚʘ ʚʘʨʠʘʥʪʘ ʧʦʨʘʞʝʥʠʡ ʣʝʛʢʠʭ: 

 

¶ ʄʘʣʦʨʝʢʨʫʪʘʙʝʣʴʥʳʝ ʣʝʛʢʠʝ (ʚʠʨʫʩʥʘʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ, ʯʘʩʪʦ ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʷʷ 

ʩʪʘʜʠʷ): ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʡ ʠʣʠ ʥʝʤʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʥʳʡ ʢʦʤʧʣʘʡʝʥʩ, ʥʘ ʂʊ ʪʦʣʴʢʦ ʫʯʘʩʪʢʠ 

ʤʘʪʦʚʦʛʦ ʩʪʝʢʣʘ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʝ ʩʫʙʧʣʝʚʨʘʣʴʥʦ ʠ ʚʜʦʣʴ ʤʝʞʜʦʣʝʚʳʭ ʱʝʣʝʡ, 

ʥʠʟʢʘʷ ʨʝʢʨʫʪʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʣʝʛʢʠʭ. ʇʦʢʘʟʘʥ ʧʦʰʘʛʦʚʳʡ ʧʦʜʭʦʜ. 

¶ ʈʝʢʨʫʪʘʙʝʣʴʥʳʝ ʣʝʛʢʠʝ (ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦ ʆʈɼʉ, 20-30 % ʦʪ ʚʩʝʭ ʆʈɼʉ): ʥʠʟʢʠʡ 

ʢʦʤʧʣʘʡʝʥʩ, ʢʦʣʣʘʧʩ ʠ ʘʪʝʣʝʢʪʘʟʠʨʦʚʘʥʠʝ ʘʣʴʚʝʦʣ, çʚʣʘʞʥʳʝ ʣʝʛʢʠʝè 

ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʨʝʢʨʫʪʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴʶ. ʇʦʢʘʟʘʥʘ ʠʥʚʘʟʠʚʥʘʷ ʀɺʃ ʚ ʧʨʦʥ-

ʧʦʟʠʮʠʠ, ʈɽɽʈ 10-20 ʩʤ ʚʦʜ.ʩʪ. ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʨʝʢʨʫʪʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʠʥʜʝʢʩʘ 

ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ. 

ʇʨʠ ʆɼʅ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʚʳʩʦʢʘ ʯʘʩʪʦʪʘ ʛʠʧʝʨʢʘʧʥʠʠ, ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʝʡʩʷ 

ʜʘʞʝ ʥʘ ʬʦʥʝ ʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʀɺʃ ʠʟ-ʟʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʦ-ʧʝʨʬʫʟʠʦʥʥʳʭ 

ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ: ʨʦʩʪʘ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʛʦ ʤʝʨʪʚʦʛʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ (ʤʠʢʨʦʪʨʦʤʙʦʟ ʣʝʛʦʯʥʳʭ 

ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ, ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʷ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ) ʠ/ʠʣʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʰʫʥʪʘ (ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ 

ʧʨʠʤʝʰʠʚʘʥʠʷ), ʯʪʦ ʚʝʜʝʪ ʢ ʙʦʣʴʰʦʡ (ʚʳʰʝ 5 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.) ʨʘʟʥʠʮʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʡ ʉʆ2 

ʚ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʠ ʚ ʢʦʥʮʝ ʚʳʜʦʭʘ. 

ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ ʆɼʅ 

ʇʦʨʘʞʝʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ ʧʨʠ COVID-19 ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ 

ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʝʡ, ʥʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʢʦʤʧʣʘʡʝʥʩʘ. ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʪʠʧʠʯʥʦʛʦ 

ʆʈɼʉ, ʫ ʵʪʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʥʝʪ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʠʯʠʥ ʜʣʷ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ ï 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʣʘʙʦʩʪʠ (ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʧʨʠ 

ʧʦʣʠʥʝʡʨʦʤʠʦʧʘʪʠʠ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ), ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ, 

ʠʥʪʨʘʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ, ʥʠʟʢʦʡ ʧʦʜʘʪʣʠʚʦʩʪʠ ʛʨʫʜʥʦʡ ʩʪʝʥʢʠ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 

ʙʠʦʤʝʭʘʥʠʢʠ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʚʝʜʫʱʠʭ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʝ ʜʳʭʘʥʠʷ. ɺʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʵʪʦʛʦ 

ʫ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʯʘʩʪʠ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʷ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ ʠ ʆɼʅ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ 

ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ï ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʝʡ ʠ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʀɺʃ (ʅʀɺʃ) ʜʘʞʝ ʧʨʠ 

ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʠʥʜʝʢʩʘ PaO2/FiO2 ʜʦ 100 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʘ ʫ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ï ʠ ʥʠʞʝ.  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥ ʧʦʰʘʛʦʚʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʚ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʩʭʝʤʘ 1): 

1 ʰʘʛ ï ʧʨʠ SpO2 < 92% ʥʘʯʘʪʴ ʦʙʳʯʥʫʶ ʆ2-ʪʝʨʘʧʠʶ (ʯʝʨʝʟ ʣʠʮʝʚʫʶ ʤʘʩʢʫ ʠʣʠ 

ʥʘʟʘʣʴʥʳʝ ʢʘʥʶʣʠ, ʣʫʯʰʝ ʤʘʩʢʘ ʩ ʨʘʩʭʦʜʥʳʤ ʤʝʰʢʦʤ) ʧʦʪʦʢʦʤ ʜʦ 15 ʣ/ʤʠʥ ʜʦ SpO2 

96-98%; ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ (ʍʆɹʃ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ) ʚʤʝʩʪʦ ʰʘʛʘ 1 ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʨʘʟʫ ʧʝʨʝʭʦʜʠʪʴ ʢ ʰʘʛʫ 2. 
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2 ʰʘʛ (ʧʨʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʰʘʛʘ 1) ï ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʷ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 12-16 ʯ ʚ ʩʫʪʢʠ 

ʩ ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʦʡ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʝʡ (ɺʇʆ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʜʝʪʴ ʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʟʘʱʠʪʥʫʶ 

ʤʘʩʢʫ) ʧʦʪʦʢʦʤ 30-60 ʣ/ʤʠʥ ʠʣʠ ʅʀɺʃ (ʅʀɺʃ: Pressure Support, S, S/T, BIPAP) 

ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʉʈɸʈ 7-10 ʩʤ ʚʦʜ.ʩʪ. (ʩʤ. ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ-ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚ çʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭè); 

3 ʰʘʛ ï ʧʨʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ (SpO2 < 92%), ʧʨʠʟʥʘʢʘʭ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ 

ʨʘʙʦʪʳ ʜʳʭʘʥʠʷ (ʫʯʘʩʪʠʝ ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʳ, ʯʘʩʪʦʝ ʛʣʫʙʦʢʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ), 

ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʝ, ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ 

çʧʨʦʚʘʣʦʚè ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʥʘ 2 ʠ ʙʦʣʝʝ ʩʤ ʚʦʜ.ʩʪ. ʥʠʞʝ ʫʨʦʚʥʷ ʉʈɸʈ ʥʘ ʬʦʥʝ ʰʘʛʘ 2 ʧʦʢʘʟʘʥʘ 

ʠʥʪʫʙʘʮʠʷ ʪʨʘʭʝʠ ʠ ʠʥʚʘʟʠʚʥʘʷ ʀɺʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʝʡ (ʩʭʝʤʘ 1). ɺʘʞʥʦ, 

ʯʪʦ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʏɼ ʜʦ 30-35 ʚ ʤʠʥ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʚʳʰʝʦʧʠʩʘʥʥʳʭ 

ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ. ʇʨʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʰʘʛʘ 

2 ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʟʘʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʠʥʪʫʙʘʮʠʶ ʪʨʘʭʝʠ ʠ ʥʘʯʘʣʦ 

ʀɺʃ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʪʩʨʦʯʢʘ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ ʫʭʫʜʰʘʝʪ ʧʨʦʛʥʦʟ. ɺʘʞʥʦ ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʪʴ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ ʙʳʩʪʨʦ. 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʅʀɺʃ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ:  

 

¶ ʉʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʩʪʘʙʠʣʴʥʘʷ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʘ; 

¶ ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪ ɹʩʦʪʨʫʜʥʠʯʘʪʴ ʩ ʧʝʨʩʦʥʘʣʦʤ; 

¶ ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʢʣʘʫʩʪʨʦʬʦʙʠʠ (ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʰʣʝʤʦʚ; 

¶ ʉʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʦʪʢʘʰʣʠʚʘʥʠʷ ʤʦʢʨʦʪʳ. 

 

ʅʀɺʃ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠ: 

 

¶ ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ (ʘʧʥʦʵ); 

¶ ʅʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʝ (ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʷ, ʠʰʝʤʠʷ ʠʣʠ ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, 

ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʘʷ ʘʨʠʪʤʠʷ, ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʘʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ); 

¶ ʅʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʟʘʱʠʪʫ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ (ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʢʘʰʣʷ 

ʠ ʛʣʦʪʘʥʠʷ) ʠ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʘʩʧʠʨʘʮʠʠ; 

¶ ʀʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʩʝʢʨʝʮʠʠ; 

¶ ʇʨʠʟʥʘʢʘʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ (ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ ʠʣʠ ʫʛʥʝʪʝʥʠʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ), 

ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢ ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʫ; 

¶ ʊʨʘʚʤʝ ʠʣʠ ʦʞʦʛʝ ʣʠʮʘ, ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʜʝʬʝʢʪʘʭ, ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʫʩʪʘʥʦʚʢʝ 

ʤʘʩʢʠ; 

¶ ʅʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʫʙʨʘʪʴ ʤʘʩʢʫ ʩ ʣʠʮʘ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʨʚʦʪʳ; 

¶ ɸʢʪʠʚʥʦʤ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʠ ʠʟ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ; 

¶ ʆʙʩʪʨʫʢʮʠʠ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ; 

¶ ɼʠʩʢʦʤʬʦʨʪʝ ʦʪ ʤʘʩʢʠ. 
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ʊʝʨʘʧʠʷ ʛʝʣʠʡ-ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʳʤʠ ʛʘʟʦʚʳʤʠ ʩʤʝʩʷʤʠ 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʟʫʯʘʝʪʩʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʦʜʦʛʨʝʚʘʝʤʦʡ ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʦ-

ʛʝʣʠʝʚʦʡ ʩʤʝʩʠ ʛʝʣʠʦʢʩ (70% ʛʝʣʠʡ/30% ʢʠʩʣʦʨʦʜ) ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʘ ʥʘʯʘʣʴʥʳʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ ʧʨʠ COVID-19 ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ 

ʘʵʨʘʮʠʠ ʫʯʘʩʪʢʦʚ ʣʝʛʢʠʭ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʥʦʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʴʶ.  

ʊʝʨʘʧʠʷ ʛʝʣʠʡ-ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʳʤʠ ʛʘʟʦʚʳʤʠ ʩʤʝʩʷʤʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʘʧʧʘʨʘʪʦʚ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʭ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʫʶ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʫʶ ʠʥʛʘʣʷʮʠʶ 

ʪʝʨʤʠʯʝʩʢʦʡ ʛʝʣʠʡ-ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʦʡ ʩʤʝʩʴʶ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʭ ʠʟʤʝʥʷʪʴ ʧʨʦʮʝʥʪʥʦʝ 

ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʛʝʣʠʷ ʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʚ ʣʶʙʦʡ ʤʦʤʝʥʪ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʦʜʥʦʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ. ɸʧʧʘʨʘʪ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʦʟʜʘʚʘʪʴ ʦʜʥʦʨʦʜʥʫʶ ʛʝʣʠʡ-

ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʫʶ ʩʤʝʩʴ, ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦ ʠʟʤʝʥʷʪʴ ʠ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʦʮʝʥʪʥʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʛʝʣʠʷ ʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ, ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʫ ʠʥʛʘʣʠʨʫʝʤʦʡ ʛʘʟʦʚʦʡ ʩʤʝʩʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʦʜʥʦʡ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʛʝʣʠʷ, 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʟʘʜʘʥʥʳʤ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤ, ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʪʴ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ (ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʡ ʦʙʲʝʤ, ʯʘʩʪʦʪʫ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʩʘʪʫʨʘʮʠʶ), 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʳʡ ʣʘʤʠʥʘʨʥʳʡ ʧʦʪʦʢ ʛʘʟʦʚʦʡ ʩʤʝʩʠ, ʧʦʜʘʚʘʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ 

ʬʘʨʤʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʯʝʨʝʟ ʥʝʙʫʣʘʡʟʝʨ ʚʩʪʨʦʝʥʥʳʡ ʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʡ ʢʦʥʪʫʨ.  

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪ ʪʘʢʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʦʟʜʘʥʠʷ 

FiO2 ʚʳʰʝ 30%, ʪʘʢ ʢʘʢ ʪʝʨʘʧʠʷ ʛʝʣʠʝʤ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷʭ, 

ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʠʭ 70%.  

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ (ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʦʜʥʦʛʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷ):  

¶ ɻʠʧʦʢʩʝʤʠʷ (SpO2 < 92%), ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʫʶ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʶ 

ʠʣʠ ʅʀɺʃ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ ʩ FiO2 100%; 

¶ ʋʩʪʘʣʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʬʦʥʝ ɺʇʆ ʠʣʠ ʅʀɺʃ ʚ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ ʩ FiO2 100%; 

¶ ʅʘʨʘʩʪʘʥʠʝ ʚʠʜʠʤʳʭ ʵʢʩʢʫʨʩʠʡ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʠ/ʠʣʠ ʫʯʘʩʪʠʝ 

ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʤʳʰʮ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ɺʇʆ ʠʣʠ ʅʀɺʃ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ 

ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ ʩ FiO2 100%; 

¶ ʋʛʥʝʪʝʥʠʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʠʣʠ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ; 

¶ ʆʩʪʘʥʦʚʢʘ ʜʳʭʘʥʠʷ; 

¶ ʅʝʩʪʘʙʠʣʴʥʘʷ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʘ. 

ʇʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʷ ʠ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʣʝʞʘ ʥʘ ʙʦʢʫ ʫ ʥʝʠʥʪʫʙʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ  

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʬʦʨʤʠʨʫʶʪʩʷ ʘʪʝʣʝʢʪʘʟʳ ʚ ʜʦʨʩʘʣʴʥʳʭ ʦʪʜʝʣʢʘʭ 

ʣʝʛʢʠʭ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʯʝʤ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʷ (ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ) 

ʚʳʩʦʢʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘ ʠ ʫ ʥʝʠʥʪʫʙʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʣʫʯʘʶʪ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʪʝʨʘʧʠʶ ʠʣʠ ʅʀɺʃ. ʇʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʥʝ ʨʝʞʝ ʜʚʫʭ ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ 

(ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦ ʦʙʱʝʝ ʚʨʝʤ ̫ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ 12-16 ʯ ʚ ʩʫʪʢʠ). ʈʘʥʥʝʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ 
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ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʪʝʨʘʧʠʝʡ ʠʣʠ ʩ ʅʀɺʃ ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʫ ʤʥʦʛʠʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 

 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ: 

¶ ʈʘʩʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʛʨʘʚʠʪʘʮʠʦʥʥʦ-ʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʘʪʝʣʝʢʪʘʟʦʚ;  

¶ ʋʣʫʯʰʝʥʠʝ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʦ-ʧʝʨʬʫʟʠʦʥʥʳʭ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ; 

¶ ʋʣʫʯʰʝʥʠʝ ʜʨʝʥʘʞʘ ʩʝʢʨʝʪʘ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ;  

¶ ʅʘ ʬʦʥʝ ʉʈɸʈ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦ. 

 

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ:  

¶ ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ (ʫʛʥʝʪʝʥʠʝ ʠʣʠ ʘʞʠʪʘʮʠʷ);  

¶ ɻʠʧʦʪʝʥʟʠʷ;  

¶ ʅʝʜʘʚʥʷʷ ʦʧʝʨʘʮʠʷ ʥʘ ʙʨʶʰʥʦʡ ʠʣʠ ʛʨʫʜʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʷʭ;  

¶ ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʦʞʠʨʝʥʠʝ;  

¶ ʄʘʩʩʠʚʥʦʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ;  

¶ ʇʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʩʧʠʥʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ;  

¶ ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʨʠʪʤʘ, ʤʦʛʫʱʠʝ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴ ʜʝʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʠ ʠ/ʠʣʠ ʤʘʩʩʘʞʘ ʩʝʨʜʮʘ. 

 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʚʤʝʩʪʦ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʝʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʣʝʞʘ ʥʘ ʙʦʢʫ ʩʦ ʩʤʝʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ. 

ʀʥʚʘʟʠʚʥʘʷ ʀɺʃ 

ʀɺʃ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ ʛʘʟʦʦʙʤʝʥʘ, 

ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʶ ʢʦʣʣʘʙʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʘʣʴʚʝʦʣ, ʥʦ ʠ ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʶ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʠʣʠ ʷʪʨʦʛʝʥʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ. ʉʪʨʘʪʝʛʠʷ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʀɺʃ ʧʨʠ COVID-19 ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ-ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚ çɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʦʩʪʨʦʛʦ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʜʠʩʪʨʝʩʩ-ʩʠʥʜʨʦʤʘè, 2020. 

ʎʝʣʝʚʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʨʠ ʀɺʃ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʩ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝʤ ʠʩʭʦʜʘ ʧʨʠ 

ʆʈɼʉ:  

 

¶ PaO2 90-105 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ ʠʣʠ SpO2 95-98%; 

¶ PaCO2 30-50 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʠʣʠ EtCO2 ʢʘʧʥʦʛʨʘʤʤʳ 27-45 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

 

ʇʨʠ ʀɺʃ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʡ ʦʙʲʝʤ 6-8 ʤʣ/ʢʛ 

ʠʜʝʘʣʴʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʜʦ 9 ʤʣ/ʢʛ ʀʄʊ ʠ ʙʦʣʝʝ ʚʝʜʝʪ ʢ ʨʦʩʪʫ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ 

ʠ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ. ʇʨʠ ʛʠʧʝʨʢʘʧʥʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ 

ʜʦ 10 ʤʣ/ʢʛ ʀʄʊ. 
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ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ çʙʝʟʦʧʘʩʥʦʡè ʀɺʃ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʚ ʨʝʞʠʤʘʭ ʢʘʢ ʩ ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʳʤ 

ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ (PC), ʪʘʢ ʠ ʩ ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʳʤ ʦʙʲʝʤʦʤ (VC). ʇʨʠ ɻ ʪʦʤ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʥʠʩʭʦʜʷʱʫʶ ʬʦʨʤʫ ʠʥʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʧʦʪʦʢʘ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʫʶ ʣʫʯʰʝʝ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʛʘʟʘ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʤʝʥʴʰʝʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʷʭ. ʋʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝ ʢʘʢʦʛʦ-ʣʠʙʦ ʠʟ ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʞʠʤʦʚ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʧʦʢʘ ʥʝʪ. ʆʪ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʳʭ ʨʝʞʠʤʦʚ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʪʨʝʤʠʪʴʩʷ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʙʳʩʪʨʝʝ ʧʝʨʝʡʪʠ ʢ ʨʝʞʠʤʘʤ ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ. 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ PaO2/FiO2 ʚʳʰʝ 200 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʧʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ 

ʠʥʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʧʦʧʳʪʦʢ ʧʦʩʣʝ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ ʠ ʨʝʚʝʨʩʠʠ ʤʠʦʧʣʝʛʠʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ, ʧʨʠ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʡ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʨʠʪʤʦʚ 

ʜʳʭʘʥʠʷ, ʧʝʨʝʡʪʠ ʥʘ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʞʠʤ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ (ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ 

ʘʧʧʘʨʘʪʦʚ ï PSV) ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʛʘʟʘ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʘʪʝʣʝʢʪʘʟʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʠ ʘʪʨʦʬʠʠ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ.  

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʀɺʃ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʈɽɽʈ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʨʝʢʨʫʪʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʘʣʴʚʝʦʣ ʠ ʨʠʩʢʘ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʘʪʝʣʝʢʪʘʟʦʚ: 

 

¶ ʇʨʠ ʤʘʣʦʨʝʢʨʫʪʘʙʝʣʴʥʳʭ ʣʝʛʢʠʭ: ʦʯʘʛʦʚʳʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʘʣʴʚʝʦʣ ʠʣʠ ʦʯʘʛʠ 

ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʠ ʥʘ ʂʊ, ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʧʣʘʪʦ < 30 ʩʤ ʚʦʜ.ʩʪ., ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʘʪʣʠʚʦʩʪʴ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 40 ʤʣ/ʩʤ ʚʦʜ.ʩʪ. ʠ ʚʳʰʝ ï ʈɽɽʈ 10-12 ʩʤ ʚʦʜ.ʩʪ; 

¶ ʇʨʠ ʨʝʢʨʫʪʘʙʝʣʴʥʳʭ ʣʝʛʢʠʭ (ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦ ʆʈɼʉ): ʩʣʠʚʥʳʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʘʣʴʚʝʦʣ 

ʧʦ ʪʠʧʫ ʤʘʪʦʚʦʛʦ ʩʪʝʢʣʘ ʠ ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʠ, ʜʦʨʩʘʣʴʥʳʝ ʘʪʝʣʝʢʪʘʟʳ, ʢʘʨʪʠʥʘ 

çʤʦʢʨʦʡ ʛʫʙʢʠè ʥʘ ʂʊ, ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʧʣʘʪʦ > 30 ʩʤ ʚʦʜ.ʩʪ., ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʘʪʣʠʚʦʩʪʴ 

< 40 ʤʣ/ʩʤ ʚʦʜ.ʩʪ. ï ʈɽɽʈ 12-20 ʩʤ ʚʦʜ.ʩʪ. ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʨʝʢʨʫʪʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʘʣʴʚʝʦʣ ʠ ʠʥʜʝʢʩʘ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ. ʏʝʤ ʚʳʰʝ ʨʝʢʨʫʪʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʘʣʴʚʝʦʣ ʠ ʀʄʊ, ʪʝʤ 

ʚʳʰʝ ʈɽɽʈ. 

 

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʨʝʢʨʫʪʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʨʘʟʥʠʮʫ ʤʝʞʜʫ 

ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ ʧʣʘʪʦ ʠ ʈɽɽʈ (çʜʚʠʞʫʱʝʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝè) ʠʣʠ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʤʧʣʘʡʥʩ: 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʚʝʣʠʯʠʥʳ çʜʚʠʞʫʱʝʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷè ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʈɽɽʈ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦʙ ʨʝʢʨʫʪʠʨʦʚʘʥʠʠ ʢʦʣʣʘʙʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʘʣʴʚʝʦʣ, ʘ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʝʛʦ ï 

ʦ ʧʝʨʝʨʘʟʜʫʚʘʥʠʠ ʫʞʝ ʦʪʢʨʳʪʳʭ ʘʣʴʚʝʦʣ. 

ʄʝʪʦʜʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʈɽɽʈ ʧʦʜʨʦʙʥʦ ʦʧʠʩʘʥʘ ʚ ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ-ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚ çɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ 

ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʦʩʪʨʦʛʦ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʜʠʩʪʨʝʩʩ-ʩʠʥʜʨʦʤʘè.  

ʈʫʪʠʥʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʨʝʢʨʫʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʘʣʴʚʝʦʣ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʧʨʠ  

COVID-19 ʠʟ-ʟʘ ʥʝʚʳʩʦʢʦʡ ʨʝʢʨʫʪʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʦʩʪʨʦʛʦ ʣʝʛʦʯʥʦʛʦ 

ʩʝʨʜʮʘ. 



 

72  

ɺʝʨʩʠʷ 8 (03.09.2020)  

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʆʈɼʉ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ COVID-19 ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʀɺʃ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʥʝʠʥʚʝʨʪʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʚʜʦʭʘ ʢ ʚʳʜʦʭʫ ʜʣʷ ʙʦʣʝʝ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʛʦ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʛʘʟʘ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʀɺʃ ʥʘ ʧʦʩʪʥʘʛʨʫʟʢʫ 

ʧʨʘʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ; ʨʫʪʠʥʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʥʚʝʨʩʥʦʛʦ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʚʜʦʭʘ ʢ ʚʳʜʦʭʫ 

(ʙʦʣʝʝ 1 ʢ 1,2) ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʥʝʧʦʣʥʦʛʦ ʚʳʜʦʭʘ 

(ʵʢʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡ ʧʦʪʦʢ ʧʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ ʚʜʦʭʘ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʜʦʣʞʝʥ ʜʦʩʪʠʛʘʪʴ ʥʫʣʷ). ʉʣʝʜʫʝʪ 

ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʏɼ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʥʦʨʤʦʢʘʧʥʠʠ, ʥʦ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 30 ʚ ʤʠʥ. ɼʣʷ ʚʜʦʭʘ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʚʨʝʤʝʥʠ 0,8-1,2 ʩ. 

ɺʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ (ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠ)̫ ʠ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ 

ʥʘ ʙʦʢʫ 

ʇʨʠ ʀɺʃ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ 

ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 16 ʯ ʚ ʩʫʪʢʠ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ. ʇʘʮʠʝʥʪʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʣʦʞʠʪʴ ʥʘ ʞʠʚʦʪ, ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʜʣʦʞʠʚ ʚʘʣʠʢʠ 

ʧʦʜ ʛʨʫʜʥʫʶ ʢʣʝʪʢʫ ʠ ʪʘʟ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʜʫʰʢʫ ʜʣʷ ʣʠʮʘ (ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʧʦʜʫʰʢʠ ʜʣʷ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ) ʩ ʪʘʢʠʤ ʨʘʩʯʝʪʦʤ, ʯʪʦʙʳ ʞʠʚʦʪ ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʣ 

ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʥʘ ʜʠʘʬʨʘʛʤʫ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʝ ʩʦʟʜʘʚʘʣʦʩʴ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʧʨʦʣʝʞʥʝʡ ʣʠʮʘ. 

ʇʨʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʤ ʦʞʠʨʝʥʠʠ ʚʤʝʩʪʦ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʀɺʃ 

ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʣʝʞʘ ʥʘ ʙʦʢʫ ʩʦ ʩʤʝʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ. 

ʆʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʧʨʠ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ: 

¶ ʇʝʨʝʛʠʙʳ ʠ ʜʠʩʣʦʢʘʮʠʠ ʠʥʪʫʙʘʮʠʦʥʥʳʭ ʪʨʫʙʦʢ ʠ ʚʝʥʦʟʥʳʭ ʢʘʪʝʪʝʨʦʚ; 

¶ ʊʨʫʜʥʦʩʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ; 

¶ ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʥʝʚʨʠʪʦʚ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʨʚʦʚ ʚʝʨʭʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ; 

 

ʇʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʥʦʩʘ ʠ ʛʣʘʟ ï ʣʠʮʝʚʦʡ ʠ ʧʝʨʠʦʨʙʠʪʘʣʴʥʳʡ ʦʪʝʢ ï ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʧʦʯʪʠ 

ʚ 100% ʩʣʫʯʘʝʚ; ʢʝʨʘʪʦʢʦʥʴʶʢʪʠʚʠʪ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʡ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʫ 20% 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ; 

ɺ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʳ ʩʘʥʘʮʠʷ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ ʠ ʪʨʘʭʝʠ, ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʛʣʘʟ, ʣʠʮʘ. 

 ʂʨʠʪʝʨʠʡ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ: ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ PaO2/FiO2 > 200 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

ʧʨʠ PEEP < 10 ʩʤ ʚʦʜ.ʩʪ., ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʝʝʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ² 4 ʯ ʧʦʩʣʝ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʩʝʘʥʩʘ ʧʨʦʥ-

ʧʦʟʠʮʠʠ.  

ʄʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ ʩʝʜʘʮʠʷ ʠ ʤʠʦʧʣʝʛʠʷ ʧʨʠ ʀɺʃ 

ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʀɺʃ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʠʥʜʝʢʩʦʤ PaO2/FiO2 > 200 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ çʣʝʛʢʠʡè ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʝʜʘʮʠʠ (-1é-2 ʙʘʣʣʘ ʧʦ ʈʠʯʤʦʥʜʩʢʦʡ ʰʢʘʣʝ ʘʞʠʪʘʮʠʠ 

ʠ ʩʝʜʘʮʠʠ RASS). ʊʘʢʘʷ ʩʪʨʘʪʝʛʠʷ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ 

ʠ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʠʩʭʦʜ. ɾʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʪʘʢʞʝ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʩʝʜʘʮʠʠ 

ʙʝʥʟʦʜʠʘʟʝʧʠʥʦʚ.  
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ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ PaO2/FiO2 < 120 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʥʘ ʬʦʥʝ ʈɽɽʈ > 5 ʩʤ ʚʦʜ.ʩʪ. 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʥʝʡʨʦʤʳʰʝʯʥʫʶ ʙʣʦʢʘʜʫ, ʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʧʝʨʚʳʝ 48 ʯ ʧʦʩʣʝ 

ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʚʝʥʪʠʣʷʪʦʨ-ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ. ʈʫʪʠʥʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʤʠʦʨʝʣʘʢʩʘʥʪʳ ʜʣʷ 

ʩʠʥʭʨʦʥʠʟʘʮʠʠ ʩ ʘʧʧʘʨʘʪʦʤ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ. 

ʉʨʦʢʠ ʪʨʘʭʝʦʩʪʦʤʠʠ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ ʨʘʥʥʷʷ ʪʨʘʭʝʦʩʪʦʤʠʷ (ʚ ʧʝʨʚʳʝ ʪʨʦʝ ʩʫʪʦʢ ʧʦʩʣʝ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ) 

ʚʚʠʜʫ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʦʨʦʪʨʘʭʝʘʣʴʥʦʡ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ (ʜʠʩʣʦʢʘʮʠʷ ʪʨʫʙʢʠ ʠ ʥʝʧʨʝʜʥʘʤʝʨʝʥʥʘʷ 

ʵʢʩʪʫʙʘʮʠʷ ʧʨʠ ʧʦʚʦʨʦʪʝ ʚ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʶ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʪʨʫʙʢʠ, ʨʠʩʢ 

ʥʦʟʦʢʦʤʠʘʣʴʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ). 

ʇʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʧʨʦʜʣʝʚʘʪʴ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʫʶ ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ ʜʦ 14 ʩʫʪʦʢ ʠ ʙʦʣʝʝ ʜʘʞʝ 

ʧʨʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʦʢʩʠʛʝʥʠʨʫʶʱʝʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ, ʪ.ʢ. ʧʨʠ COVID-19 

ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʪʝʯʝʥʠʷ ʆʈɼʉ; ʩʨʝʜʥʷʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʀɺʃ 

ʫ ʚʳʞʠʚʰʠʭ 14-21 ʩʫʪʦʢ. 

ɼʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʠʩʭʦʜʦʚ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʦʙʱʠʝ ʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ 

ʢ ʝʝ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʶ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ: 

¶ PaO2/FiO2 > 300 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ, ʪʦ ʝʩʪʴ SpO2 ʧʨʠ ʚʜʳʭʘʥʠʠ ʚʦʟʜʫʭʘ 90% ʠ ʙʦʣʝʝ; 

¶ ɺʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʢʘʰʣʝʚʦʛʦ ʨʝʬʣʝʢʩʘ ʠ ʢʘʰʣʝʚʦʛʦ ʪʦʣʯʢʘ; 

¶ ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʙʨʦʥʭʦʨʝʠ; 

¶ ʀʥʜʝʢʩ ʊʦʙʠʥʘ (f/Vt)  < 105. 

 ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ: 

¶ ʉʪʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʘʪʣʠʚʦʩʪʴ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ > 35 ʤʣ/ ʩʤ ʚʦʜ.ʩʪ.; 

¶ ʉʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ < 10 ʩʤ ʚʦʜ.ʩʪ./ʣ/ʩ; 

¶ ʆʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʧʨʠ ʚʜʦʭʝ ʤʝʥʝʝ ï20 ʩʤ ʚʦʜ.ʩʪ.; 

¶ ɼʘʚʣʝʥʠʝ ʦʢʢʣʶʟʠʠ ʢʦʥʪʫʨʘ ʥʘ ʚʜʦʭʝ ʟʘ ʧʝʨʚʳʝ 100 ʤʩ (ʈ0,1) 1-3 ʩʤ ʚʦʜ.ʩʪ.; 

¶ ʋʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʥʘ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʝ (ʠ/ʠʣʠ ʂʊ) ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ; 

ʆʙʱʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʢ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʶ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ: 

¶ ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʫʛʥʝʪʝʥʠʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʨʠʪʤʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ; 

¶ ʇʦʣʥʦʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʤʠʦʨʝʣʘʢʩʘʥʪʦʚ ʠ ʜʨ. ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʫʛʥʝʪʘʶʱʠʭ 

ʜʳʭʘʥʠʝ; 

¶ ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʰʦʢʘ (ʤʨʘʤʦʨʥʦʩʪʴ ʢʦʞʠ, ʙʝʣʦʝ ʧʷʪʥʦ > 3 ʩ, ʭʦʣʦʜʥʳʝ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ), ʞʠʟʥʝʦʧʘʩʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʨʠʪʤʘ, ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ. 
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ɼʣʷ ʥʘʯʘʣʘ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʚʩʝʭ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠ ʦʙʱʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʢ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʶ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ. 

 

Cʭʝʤʘ 1. ʇʦʰʘʛʦʚʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʚ ʚʳʙʦʨʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ COVID-19 

 

5.6.4. ʕʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʘʷ ʤʝʤʙʨʘʥʥʘʷ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʷ (ʕʂʄʆ)  

ʇʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʢ ʚʝʥʦ-ʚʝʥʦʟʥʦʤʫ ʕʂʄʆ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʠʥʜʝʢʩʘ ʈʘʆ2/FiO2 

ʥʠʞʝ 80 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʠ (ʠʣʠ) ʛʠʧʝʨʢʘʧʥʠʷ ʩ ʨʅ < 7,2, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʫʶ ʀɺʃ 

ʚ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 10-12 ʯ. ʆʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʫʩʣʦʚʠʝʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʀɺʃ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 5 ʩʫʪʦʢ. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʕʂʄʆ ʢʨʘʡʥʝ 

ʩʦʤʥʠʪʝʣʴʥʘ ʧʨʠ ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʦʤ ʰʦʢʝ. ʕʂʄʆ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷʭ ʩ ʦʧʳʪʦʤ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʜʘʥʥʦʡ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ, ʚʣʘʜʝʶʱʠʤʠ ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʢʘʥʶʣʷʮʠʠ 

ʤʘʛʠʩʪʨʘʣʴʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʠ ʥʘʩʪʨʦʡʢʦʡ ʕʂʄʆ. 

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʕʂʄʆ: 

¶ ʅʘʣʠʯʠʝ ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ 

ʥʠʞʝ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ (<50*109/ʣ), ʥʘʣʠʯʠʝ ʚʥʫʪʨʠʯʝʨʝʧʥʳʭ 

ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʡ;  

¶ ʊʷʞʝʣʳʝ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ;  

¶ ʇʦʣʠʦʨʛʘʥʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʠʣʠ ʦʮʝʥʢʘ ʧʦ SOFA > 15 ʙʘʣʣʦʚ;  

¶ ʅʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ ʢʦʤʘ;  

¶ ʊʝʭʥʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʠʣʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ;  
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¶ ʀʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ > 35 ʢʛ/ʤ2; 

¶ ɺʦʟʨʘʩʪ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʙʦʣʝʝ 65 ʣʝʪ. 

5.6.5. ʇʦʜʜʝʨʞʢʘ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʠ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʪʴʩʷ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ 

(ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʝʣʴʥʦʡ) ʪʘʢʪʠʢʠ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʦʡ ʝʝ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʦ ʦʪʚʝʪʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ, ʛʘʟʦʚʦʤʫ ʩʦʩʪʘʚʫ ʢʨʦʚʠ, 

ʢʣʠʨʝʥʩʫ ʣʘʢʪʘʪʘ ʠ ʜʨʫʛʠʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʙʦʣʶʩʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʢʨʠʩʪʘʣʣʦʠʜʦʚ ʧʦ 500 ʤʣ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʨʝʘʢʮʠʠ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʠ ʛʘʟʦʦʙʤʝʥʘ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʝʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʥʫʣʝʚʦʤ ʠʣʠ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʤ ʙʘʣʘʥʩʝ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʩ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʜʠʫʨʝʟʘ ʠ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ 

ʛʠʜʨʦʙʘʣʘʥʩʘ. ɼʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʛʠʜʨʦʙʘʣʘʥʩʘ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʝʡ (ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ɸɼ ʤʝʥʝʝ 90 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʠʣʠ ʩʨʝʜʥʝʝ ɸɼ 

ʤʝʥʝʝ 65 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.) ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʩʢʨʠʥʠʥʛʦʚʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝ 

ʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʦʯʘʛʦʚ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʫʶ 

ʩʫʧʝʨʠʥʬʝʢʮʠʶ. ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ 

ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʫ ʪʘʢʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʜʘʪʴ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʳʤ 

ʢʨʠʩʪʘʣʣʦʠʜʥʳʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤ. ʈʫʪʠʥʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʦʣʣʦʠʜʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʥʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ. 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʝʡ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ (ʧʨʠ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʪʝʩʪʦʚ ʥʘ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ) ʠʣʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʙʳʩʪʨʦʡ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʝʡ 

ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʯʘʪʴ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʚʘʟʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ɸɼ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 65-75 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʜʦ 65 ʣʝʪ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʢʘʨʜʠʘʣʴʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʪʢʘʥʝʚʦʡ ʛʠʧʦʧʝʨʬʫʟʠʠ 

ʜʦʧʫʩʪʠʤʦ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ɸɼ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 60-65 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʋ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʝʡ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʦʩʪʨʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ 

ʧʦʯʝʢ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ɸɼ 75-85 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. 

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʚʘʟʦʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʧʝʨʚʦʡ ʣʠʥʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʥʦʨʵʧʠʥʝʬʨʠʥ, ʧʨʠ ʝʛʦ ʥʝʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ï ɻ ʧʠʥʝʬʨʠʥ. ɼʦʬʘʤʠʥ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ 

ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʥʦʨʵʧʠʥʝʬʨʠʥʘ ʠ ʵʧʠʥʝʬʨʠʥʘ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʠ ʰʦʢʦʤ 

ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʤʠʦʢʘʨʜʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ, ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʝʡʩʷ ʧʦʚʳhʝʥʠʝʤ ʜʘʚʣʝʥʠʡ 

ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʚʳʙʨʦʩʘ, ʠʣʠ ʧʨʠ ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʠʭʩʷ 

ʧʨʠʟʥʘʢʘʭ ʛʠʧʦʧʝʨʬʫʟʠʠ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʧʨʝʜʥʘʛʨʫʟʢʠ ʠ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ɸɼ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʥʘʟʥʘʯʠʪʴ ʜʦʙʫʪʘʤʠʥ. 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʝʬʨʘʢʪʝʨʥʳʤ ʰʦʢʦʤ (ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʠʥʬʫʟʠʠ ʥʦʨʵʧʠʥʝʬʨʠʥʘ ʠʣʠ 

ʵʧʠʥʝʬʨʠʥʘ ʚ ʜʦʟʝ > 0,5 ʤʢʛ/ʢʛ/ʤʠʥ ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ɸɼ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 65-75 ʤʤ 
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ʨʪ. ʩʪ.) ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʢ ʚʘʟʦʧʨʝʩʩʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʥʠʟʢʠʝ ʜʦʟʳ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʦʚ (ʠʥʬʫʟʠʷ ʛʠʜʨʦʢʦʨʪʠʟʦʥʘ 200 ʤʛ/ʩʫʪ).  

5.6.6. ʃʝʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʝʧʩʠʩʦʤ ʠ ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʤ ʰʦʢʦʤ  

ɼʣʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴʶ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʝʧʩʠʩʘ, ʠ ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʨʘʥʥʝʡ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚ ʆʈʀʊ, ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʢʨʠʪʝʨʠʠ Quick SOFA (qSOFA) (ʵʢʩʧʨʝʩʩ-SOFA), ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʝ 

ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʪʴ ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʝʧʩʠʩʘ ʧʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤ ʙʝʟ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ: 

 

¶ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʜʦ 13 ʠ ʤʝʥʝʝ ʙʘʣʣʦʚ ʰʢʘʣʳ ʢʦʤʳ ɻʣʘʟʛʦ; 

¶ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ɸɼ ʤʝʥʝʝ 100 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.; 

¶ ʏɼɼ 22 ʠ ʙʦʣʝʝ. 

 

ʂʘʞʜʦʤʫ ʠʟ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʨʠʜʘʝʪʩʷ ʧʦ ʦʜʥʦʤʫ ʙʘʣʣʫ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʥʘʣʠʯʠʷ ʜʚʫʭ ʠʣʠ 

ʪʨʝʭ ʙʘʣʣʦʚ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʚ ʚʘʨʠʘʥʪʝ ʩʝʧʩʠʩʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʢʦʣʦ 

80%, ʧʨʝʚʳʰʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʦʡ ʰʢʘʣʳ SOFA, ʩ ʙʦʣʝʝ 

ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʩʤʝʨʪʠ ʚ 3-14 ʨʘʟ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʠʥʜʝʢʩʦʤ qSOFA ʤʝʥʝʝ ʜʚʫʭ ʙʘʣʣʦʚ. 

ɺʘʞʥʳʤ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʳʤ ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ ʩʝʧʩʠʩʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ï ʧʨʠ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʤ ʛʝʥʝʟʝ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʟ, ʘ ʧʨʠ 

ʚʠʨʫʩʥʦʤ ï ʥʦʨʤʦ- ʠʣʠ ʣʝʡʢʦʧʝʥʠʷ ʠ ʣʠʤʬʦʧʝʥʠʷ. 

ɿʘʜʘʯʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʰʦʢʘ (ʢʨʦʤʝ ʵʪʠʦʪʨʦʧʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ): 

1. ʇʦʜʜʝʨʞʢʘ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ (ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʷ ʜʦʩʪʘʚʢʠ O2) 

2. ʄʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ (ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʷ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʵʢʩʪʨʘʢʮʠʠ ʠʣʠ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ O2). 

ʂʣʶʯʝʚʳʤ ʧʨʠʥʮʠʧʦʤ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʨʘʥʥʝʡ ʬʘʟʳ ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʰʦʢʘ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʟʘʤʝʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʥʘʯʘʣʦ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʝʡ ʠʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʝʡ ʣʘʢʪʘʪʘ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ (> 2 ʤʤʦʣʴ/ʣ). 

ʇʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʤʝʨʦʡ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʫʶ 

ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ. ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʵʬʬʝʢʪʘ ʦʪ ʩʪʘʨʪʦʚʦʡ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʚʘʟʦʧʨʝʩʩʦʨʳ ʧʦ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤ, ʠʟʣʦʞʝʥʥʳʤ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ 5.6.5.   

ʄʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʪʦʨʥʦ-ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʘʣʴʥʳʡ ʜʠʩʪʨʝʩʩ ʧʨʠ ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʦʤ ʰʦʢʝ ʚʦ 

ʤʥʦʛʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʪʢʘʥʷʤʠ. ʎʝʣʝʚʳʤ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ScvO2 65-75%. ɺ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ 

ʪʢʘʥʝʚʦʡ ʛʠʧʦʧʝʨʬʫʟʠʠ, ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ 

ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ (Hb) ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 70-90 ʛ/ʣ. ʊʨʘʥʩʬʫʟʠʷ ɻ ʨʠʪʨʦʮʠʪʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʢʨʦʚʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʘ ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ Hb ʤʝʥʝʝ 

70 ʛ/ʣ. 
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5.6.7 ʕʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʘʷ ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʷ ʠ ʛʝʤʦʢʦʨʨʝʢʮʠʷ 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ COVID-19 ʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʢ ʵʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʦʤʫ 

ʣʝʯʝʥʠʶ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʘʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʠ/ʠʣʠ ʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʘʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ: 

 

¶ ʉʝʣʝʢʪʠʚʥʦʡ ʛʝʤʦʩʦʨʙʮʠʠ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ ï ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʥʝ ʢʫʧʠʨʫʝʤʦʛʦ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ ʰʪʦʨʤʘ; 

¶ ɿʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʤʝʤʙʨʘʥ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ 

ʘʜʩʦʨʙʮʠʦʥʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʪʦʯʢʦʡ ʦʪʩʝʯʢʠ ï ʜʣʷ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ ʰʪʦʨʤʘ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʩʪʨʦʛʦ ʧʦʯʝʯʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ; 

¶ ʇʣʘʟʤʦʦʙʤʝʥʘ ʩ ʟʘʤʝʱʝʥʠʝʤ ʩʚʝʞʝʟʘʤʦʨʦʞʝʥʥʦʡ ʜʦʥʦʨʩʢʦʡ ʧʣʘʟʤʦʡ (ʉɿʇ) ʠʣʠ 

ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʦʡ ʧʣʘʟʤʦʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʉɿʇ ïï 

ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ, ɼɺʉ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, 

ʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʠʢʨʦʘʥʛʠʦʧʘʪʠʠ. 

 

ʇʨʠ ʧʣʘʟʤʦʦʙʤʝʥʝ ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʉɿʇ ʦʪ ʦʙʳʯʥʳʭ ʜʦʥʦʨʦʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʉɿʇ ʦʪ ʜʦʥʦʨʦʚ-ʨʝʢʦʥʚʘʣʝʩʮʝʥʪʦʚ ʅʂʀ COVID-19 ʚ ʜʦʟʝ, 

ʥʝ ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʝʡ 20 ʤʣ/ʢʛ ʚ ʩʫʪʢʠ. 

ʇʨʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ COVID-19 ʢʣʠʥʠʢʦʡ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʩʝʧʩʠʩʘ ʠ ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʰʦʢʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʦʡ 

ʛʝʤʦʩʦʨʙʮʠʠ ʣʠʧʦʧʦʣʠʩʘʭʘʨʠʜʦʚ; ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʨʠ ʵʪʦʤ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦ ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘʤ. 

5.6.8. ʅʫʪʨʠʮʠʦʥʥʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ 

ʈʘʥʥʝʝ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ (ʕʇ) ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ COVID-19, 

ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʤ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʧʠʱʫ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʪʨʝʤʠʪʴʩʷ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʴ 

ʩʫʪʦʯʥʳʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʵʥʝʨʛʠʠ (25-30 ʢʢʘʣ/ʢʛ) ʠ ʙʝʣʢʝ (1,2-1,5 ʛ/ʢʛ). ʇʨʠ ʚʳʩʦʢʦʤ 

ʨʠʩʢʝ ʘʩʧʠʨʘʮʠʠ ʠʣʠ ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʕʇ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ. 

ʇʦʩʪʧʠʣʦʨʠʯʝʩʢʠʡ ʜʦʩʪʫʧ ʜʣʷ ʕʇ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ 

ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ ʠʣʠ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʘʩʧʠʨʘʮʠʠ. 

ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʕʇ ʚ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʠʧʦʜʥʠʤʘʪʴ ʥʘ 10ï25Á 

ʛʦʣʦʚʥʦʡ ʢʦʥʝʮ ʢʨʦʚʘʪʠ, ʩ ʪʝʤ ʯʪʦʙʳ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʨʠʩʢ ʘʩʧʠʨʘʮʠʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ 

ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ, ʦʪʝʢʘ ʣʠʮʘ ʠ ʚʥʫʪʨʠʙʨʶʰʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ. 

ʅʫʪʨʠʮʠʦʥʥʫʶ ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʣʦʞʠʪʴ ʧʨʠ ʨʝʬʨʘʢʪʝʨʥʦʤ ʰʦʢʝ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ 

ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ʫʛʨʦʞʘʶʱʝʡ ʞʠʟʥʠ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ, ʛʠʧʝʨʢʘʧʥʠʠ ʠʣʠ ʘʮʠʜʦʟʘ. ʇʨʠ 

ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʠ ʰʦʢʘ ʧʝʨʝʭʦʜ ʢ ʧʦʣʥʦʤʫ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʶ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʵʥʝʨʛʠʠ ʠ ʙʝʣʢʝ 
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ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ (ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3-5 ʩʫʪʦʢ), ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʫʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʀɺʃ ʠ/ʠʣʠ ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʘʜʨʝʥʦʤʠʤʝʪʠʢʠ. 

ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʥʫʪʨʠʮʠʦʥʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ ʠʥʩʫʣʠʥʦʤ ʧʨʠ ʚʝʣʠʯʠʥʘʭ ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ ʙʦʣʝʝ 10 ʤʤʦʣʴ/ʣ. 

ɺ ʮʝʣʦʤ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦ-ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʦʚʦʡ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ 

ʩ ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

çʌʝʜʝʨʘʮʠʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚè (http://far.org.ru/newsfar/496-

metreccovid19). 

5.7. ʆʉʆɹʓɽ ɻʈʋʇʇʓ ʇɸʎʀɽʅʊʆɺ 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʩ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʝʡ 

ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ɸʇʌ2 ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʤ ʜʣʷ  

SARS-CoV-2, ʙʳʣʦ ʚʳʩʢʘʟʘʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʵʪʦ ʤʦʞʝʪ ʦʙʲʷʩʥʷʪʴ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ 

ʣʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʭʦʜʘ ʧʨʠ COVID-19 ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʝʡ, 

ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ɸʇʌ ʠʣʠ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

ʢ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʫ. ʕʪʠ ʦʧʘʩʝʥʠʷ ʥʦʩʠʣʠ ʛʠʧʦʪʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʠ ʥʝ ʧʦʣʫʯʠʣʠ 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ. ɹʦʣʝʝ ʪʦʛʦ, ʠʤʝʶʪʩʷ ʢʦʩʚʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʤ 

ʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʦʤ ʜʝʡʩʪʚʠʠ ʵʪʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʨʠ COVID-19. ʕʢʩʧʝʨʪʘʤʠ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ 

ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʦʚ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʦ ʟʘʷʚʣʝʥʠʝ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ 

ʵʬʬʝʢʪʘʭ ʵʪʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʥʘ ʪʝʯʝʥʠʝ COVID-19 ʥʝʪ, ʠʭ ʧʨʠʝʤ ʥʘʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ. 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʩ ʛʠʧʝʨʣʠʧʠʜʝʤʠʝʡ 

ʉʪʘʪʠʥʳ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʠʤʤʫʥʦʤʦʜʫʣʠʨʫʶʱʠʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ.  ʇʨʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ 

COVID-19 ʧʨʠʝʤ ʩʪʘʪʠʥʦʚ ʥʝ ʧʨʝʢʨʘʱʘʝʪʩʷ. ɽʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʥʝ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʩʪʘʪʠʥʳ, ʪʦ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʣʝʛʢʦʤ ʠ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ. ɺʦ ʚʨʝʤʷ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʟʘ ʧʝʯʝʥʦʯʥʳʤʠ ʬʝʨʤʝʥʪʘʤʠ ʠ ʨʠʩʢʦʤ 

ʨʘʙʜʦʤʠʦʣʠʟʘ. 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʩ ʦʩʪʨʳʤ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ 

ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʧʨʠ COVID-19 ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʪʩʷ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʫʨʦʚʥʷ ʪʨʦʧʦʥʠʥʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʧʠʩʘʥʳ ʩʣʫʯʘʠ ʤʠʦʢʘʨʜʠʪʦʚ, ʜʣʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ 

ʦʩʪʨʦʛʦ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʥʘ ʬʦʥʝ COVID-10 ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʝ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ. ɺ ʮʝʣʦʤ ʪʘʢʪʠʢʘ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʆʂʉ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ ʦʪʣʠʯʘʪʴʩʷ ʦʪ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦ ʧʨʠʥʷʪʦʡ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʦʩʪʨʳʤ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʠ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ 

COVID-19 ʜʦʣʞʥʳ ʥʘʧʨʘʚʣʷʪʴʩʷ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʳ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʯʨʝʩʢʦʞʥʦʛʦ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ. 
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ɹʦʣʴʥʳʝ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ 

ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ (ʉɼ) ʷʚʣʷʝʪʩʷ   ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʷʞʝʣʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ 

ʠ ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ 

ʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʩʤʝʨʪʠ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ 

ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʜʦʣʞʥʳ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ COVID-19. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʘʣʴʬʘ-ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ. 

ʇʨʠ ʣʝʛʢʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ COVID-19 ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʩ ʉɼ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʫʯʘʱʝʥʠʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʢʘʞʜʳʝ 4-6 ʯ ʩ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝʤ ʧʠʪʴʝʚʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ ʜʦ 2-3 ʣʠʪʨʦʚ ʚ ʩʫʪʢʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʢʫʱʫʶ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʫʶ 

ʪʝʨʘʧʠʶ.  

ʇʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʩʠʣʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ ʉɼ. ʇʨʠ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʚʳʰʝ 

13-15 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʥʫʞʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʝʪʦʥʦʚ ʚ ʤʦʯʝ ʠ ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʠʥʩʫʣʠʥ-ʠʟʦʬʘʥ 

ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʠʡ ʛʝʥʥʦ-ʠʥʞʝʥʝʨʥʳʡ ʠʥʩʫʣʠʥ ʠʣʠ ʘʥʘʣʦʛ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

ʇʨʠ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ COVID-19 ʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ: 

 

¶ ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʥʠʪʴ ʧʨʠʝʤ ʤʝʪʬʦʨʤʠʥʘ, ʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ɻʇʇ-1 

(ʘʨɻʇʇ-1), ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʥʘʪʨʠʡ-ʛʣʶʢʦʟʥʦʛʦ ʢʦʪʨʘʥʩʧʦʨʪʝʨʘ 2 ʪʠʧʘ (ʠʅɻʃʊ-2), 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʩʫʣʴʬʦʥʠʣʤʦʯʝʚʠʥʳ; 

¶ ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʢʘʞʜʳʝ 3-4 ʯ, ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʢʝʪʦʥʦʚ ʚ ʤʦʯʝ 1-2 ʨʘʟʘ 

ʚ ʜʝʥʴ, ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʦʮʝʥʢʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʣʘʢʪʘʪʘ; 

¶ ʇʨʠ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʚʳʰʝ 15,0 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʪʠʧʘ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠʣʠ ʙʘʟʠʩ-ʙʦʣʶʩʥʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ.  

 

ʊʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ COVID-19 ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʠ ʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ: 

 

¶ ʎʝʣʝʚʘʷ ʛʣʠʢʝʤʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʪʷʞʝʩʪʴʶ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʪʝʯʝʥʠʝʤ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ;  

¶ ʆʪʤʝʥʠʪʴ ʚʩʝ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʢʨʦʤʝ ʠʥʩʫʣʠʥʘ; 

¶ ʅʘʟʥʘʯʠʪʴ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʝ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʠʥʩʫʣʠʥ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʠʥʬʫʟʦʤʘʪʘ; 

¶ ʇʨʦʚʦʜʠʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʝʞʝʯʘʩʥʦ ʧʨʠ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʚʳʰʝ 13,0 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʠʣʠ 

ʢʘʞʜʳʝ 3 ʯ ʧʨʠ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʥʠʞʝ 13,0 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʜʣʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʚʚʝʜʝʥʠʷ 

ʠʥʩʫʣʠʥʘ, ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʢʝʪʦʥʦʚ ʚ ʤʦʯʝ ʠ ʣʘʢʪʘʪʘ ʚ ʢʨʦʚʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ 

2  ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ. 
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ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ COVID -19 ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ: 

1. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʉɼ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ 

ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ. ʇʨʠ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʤ ʠ ʪʷʞʝʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚ ʫʧʨʝʜʠʪʝʣʴʥʦʤ ʨʝʞʠʤʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʵʪʠʦʪʨʦʧʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ COVID-19. 

2. ʇʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤʠ ʧʨʦʪʝʘʟ ɺʀʏ ʠ ɻʂ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʞʠʜʘʪʴ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʢʘʞʜʳʝ 3 ʯ, ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʧʦʜʘʯʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ 

(ʜʦʟʘ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʘ ʚ 2-3 ʨʘʟʘ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʠʩʭʦʜʥʦʡ). 

3. ɼʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʙʦʣʝʝ ʙʳʩʪʨʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʆʈɼʉ. ʆʙʦʩʥʦʚʘʥʦ 

ʨʘʥʝʝ ʫʧʨʝʞʜʘʶʱʝʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʤʦʥʦʢʣʦʥʘʣʴʥʳʭ ʘʥʪʠʪʝʣ ʜʣʷ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ ʰʪʦʨʤʘ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʠʥʪʝʨʣʝʡʢʠʥʦʚʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʜʣʷ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʪʝʨʘʧʠʠ 

4. ʀʤʝʶʪʩʷ ʚʳʩʦʢʠʝ ʨʠʩʢʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʛʠʧʝʨʢʦʘʛʫʣʷʮʠʦʥʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ. ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʩʭʝʤ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

 

ʇʨʠ ʚʳʧʠʩʢʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʟ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ:  

 

¶ ʇʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʪʴ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʥʘ ʚʨʝʤʷ 

ʩʘʤʦʠʟʦʣʷʮʠʠ; 

¶ ɺʦʟʤʦʞʥʦ ʚʦʟʦʙʥʦʚʠʪʴ ʧʨʠʝʤ ʤʝʪʬʦʨʤʠʥʘ, ʘʨɻʇʇ-1, ʠʅɻʃʊ2 ʯʝʨʝʟ 2 ʥʝʜʝʣʠ 

ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʧʦʣʥʦʡ ʨʝʢʦʥʚʘʣʝʩʮʝʥʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

¶ ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ ʜʦ ʧʦʣʥʦʛʦ ʚʳʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʷ. 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʣʝʛʢʠʭ 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʣʝʛʢʠʭ (ʍʆɹʃ) ï ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʝʝʩʷ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʝʨʝʚʘ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʤʘʣʳʭ 

ʙʨʦʥʭʦʚ, ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʬʦʨʤ ʵʤʬʠʟʝʤʳ ʣʝʛʢʠʭ, ʯʪʦ ʚʝʜʝʪ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 

ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʚʦʟʜʫʰʥʦʛʦ ʧʦʪʦʢʘ ʚ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʤ ʪʨʘʢʪʝ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ï ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ 

ʦʜʳʰʢʠ. ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʫʨʝʥʠʝ, ʚ ʨʝʜʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ï ʜʨʫʛʠʝ 

ʵʢʟʦʛʝʥʥʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

ʇʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʍʆɹʃ COVID-19 ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʪʴ ʙʳʩʪʨʝʝ, ʯʪʦ ʪʨʝʙʫʝʪ ʦʩʦʙʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ 

ʵʪʠʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʠ ʦʮʝʥʢʠ ʫʨʦʚʥʷ ʛʘʟʦʦʙʤʝʥʘ. ɺ ʧʝʨʠʦʜ ʣʝʯʝʥʠʷ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ 

ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʙʘʟʠʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʘʤʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʝʩʣʠ ʦʥʠ ʥʝ 

ʙʳʣʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʳ, ʠʭ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʚʝʩʪʠ ʚ ʦʙʱʫʶ ʩʭʝʤʫ. ʀʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ɻʂ ʜʦʣʞʥʳ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʚʠʜʝ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʘʵʨʦʟʦʣʝʡ ʠʣʠ ʧʦʨʦʰʢʦʚ. ʅʝʙʫʣʘʡʟʝʨʘʥ̫ ʪʝʨʘʧʠʷ 
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ʜʦʣʞʥʘ ʠʟʙʝʛʘʪʴʩʷ ʠ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʣʠʰʴ ʧʦ ʞʠʟʥʝʥʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʤʝʨ 

ʧʨʝʜʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʯʝʨʝʟ ʘʵʨʦʟʦʣʴ. ʉʠʩʪʝʤʥʳʝ ɻʂ ʜʦʣʞʥʳ 

ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʧʦ ʧʨʘʚʠʣʘʤ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʍʆɹʃ. 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʩ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ 

ʇʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ COVID-19 ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ, ʙʘʟʠʩʥʘʷ 

ʪʝʨʘʧʠʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʪʦʧʠʯʝʩʢʠʤʠ ɻʂ, ʜʦʣʞʥʘ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴʩʷ ʚ ʪʦʤ ʞʝ ʦʙʲʝʤʝ, ʯʪʦ ʠ ʜʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʃʝʯʝʥʠʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦ ʦʙʱʠʤ 

ʧʨʘʚʠʣʘʤ. ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʢ ʥʝʙʫʣʘʡʟʝʨʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʪʘʢʠʝ ʞʝ, ʢʘʢ ʠ ʜʣʷ ʍʆɹʃ. ɽʩʣʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪ ʧʨʠʤʝʥʷʣ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʠ ʝʤʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʜʣʷ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠʤʤʫʥʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʝʪ. 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ 

ʇʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ COVID-19 ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ʜʦ ʢʦʥʮʘ ʥʝʷʩʥʳ, ʥʦ 

ʫʞʝ ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʝʨʚʳʝ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʠ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʱʠʝ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʣʘʪʝʥʪʥʦʡ, ʫʪʷʞʝʣʷʝʪ ʪʝʯʝʥʠʝ COVID-19. 

ʉ ʮʝʣʴʶ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʦʡ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʥʘ ʥʘʯʘʣʴʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ COVID-19 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ c ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʥʘ 

ʚʠʨʫʩ SARS-CoV-2. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ COVID-19, ʚ ʘʥʘʣʠʟʘʭ ʢʨʦʚʠ 

ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʣʝʡʢʦʧʝʥʠʷ ʠ ʣʠʤʬʦʧʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʤʦʞʥʦ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʢʘʢ ʬʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ 

ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʣʘʪʝʥʪʥʦʡ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʚ ʘʢʪʠʚʥʫʶ ʠ ʦʪʥʝʩʪʠ ʛʨʫʧʧʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ COVID-19 ʢ ʛʨʫʧʧʘʤ ʨʠʩʢʘʤ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ, ʥʦ ʠ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʝ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘ ʣʘʪʝʥʪʥʫʶ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʫʶ ʠʥʬʝʢʮʠʶ 

ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʷ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ. ʇʦʩʣʝ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʛʦ COVID-19 ʫ ʤʥʦʛʠʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʬʦʨʤʠʨʫʶʪʩʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʦʩʪʘʪʦʯʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʚʠʜʝ ʬʠʙʨʦʟʘ. 

ʄʦʞʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ, ʯʪʦ ʵʪʘ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʤʝʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟ ʤʦʞʝʪ ʚʦʟʥʠʢʥʫʪʴ ʜʦ, 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʠʣʠ ʫʞʝ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʛʦ COVID-19. ɼʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʦʡ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʪʝʩʪʦʚ ʥʘ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝ 

ʛʘʤʤʘ-ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʛʦ ʧʦʩʝʱʝʥʠʷ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ. ʇʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʟʘʙʦʨ ʢʨʦʚʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʳ  

ʢ COVID-19 ʠ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟ. ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʚʳʩʦʢʫʶ 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʣʠʤʬʦʧʝʥʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19, ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʪʝʩʪʘ in vitro ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʦʨʥʳʭ ʊ-ʢʣʝʪʦʢ, 

ʨʝʘʛʠʨʫʶʱʠʭ ʥʘ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʶ ʘʥʪʠʛʝʥʦʤ Mycobacterium tuberculosis, ʤʝʪʦʜʦʤ 

ELISPOT. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʜʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʥʠʟʢʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ 

ʤʝʪʦʜʦʤ ELISPOT ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʠʪ ʜʨʫʛʠʝ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ 

ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʧʦʣʘ ʠ ʧʠʪʘʥʠʷ. 



 

82  

ɺʝʨʩʠʷ 8 (03.09.2020)  

ɹʦʣʴʥʳʝ ʩ ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʤʠ, ʨʝʜʢʠʤʠ ʠ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠ 

ʜʝʪʝʨʤʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʠʟ ʜʘʥʥʳʭ ʛʨʫʧʧ, ʟʘʙʦʣʝʚʰʠʝ COVID-19, ʜʦʣʞʥʳ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ 

ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩʦ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ ʧʦ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʫʯʠʪʳʚʘʷ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ, ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ.  

ɹʦʣʴʥʳʝ ʠʤʤʫʥʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʨʝʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʠʤʤʫʥʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʨʝʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ (ʀɺʈɿ) 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʛʨʫʧʧʫ ʨʠʩʢʘ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ COVID-19 ʠ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʛʦ 

ʪʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʝʟʥʠ. ʂ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʨʠʩʢʘ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʧʦʞʠʣʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪ, ʧʨʠʝʤ ʚʳʩʦʢʠʭ ʜʦʟ 

çʧʨʦʪʠʚʦʨʝʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭè ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʦʜʥʦʤʦʤʝʥʪʥʳʡ ʧʨʠʝʤ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ 

çʧʨʦʪʠʚʦʨʝʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭè ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ɻʂ, ʚʳʩʦʢʘʷ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʢʦʤʦʙʠʜʥʦʡ ʠ ʤʫʣʴʪʠʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. ɺʳʩʦʢʘʷ 

ʯʘʩʪʦʪʘ çʢʘʨʜʠʦʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʡè ʠ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘʷ ʜʣʷ ʀɺʈɿ, 

ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ COVID-19, ʤʦʞʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʟʘʪʨʫʜʥʷʪʴ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʣʝʛʢʠʭ).  

ʉʣʝʜʫʝʪ ʪʘʢʞʝ ʠʤʝʪʴ ʚʚʠʜʫ, ʯʪʦ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʝ SARS-CoV-2 ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ 

ʘʢʪʠʚʘʮʠʶ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʧʨʠ ʀɺʈɿ, ʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ 

ʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʝ ʧʨʠ COVID-19, ʤʦʛʫʪ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴʩʷ ʚ ʜʝʙʶʪʝ 

ʠʣʠ ʧʨʠ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʠ ʀɺʈɿ: ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ, ʘʨʪʨʘʣʛʠʠ, ʫʩʪʘʣʦʩʪʴ, ʤʠʘʣʛʠʠ, ʮʠʪʦʧʝʥʠʠ 

(ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʣʠʤʬʦʧʝʥʠʷ, ʨʝʞʝ ʘʥʝʤʠʷ ʠ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʷ), ʦʩʪʨʘʷ 

ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʘʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ (çʤʘʪʦʚʦʝ ʩʪʝʢʣʦè), ʤʠʦʢʘʨʜʠʪ, ʚʝʥʦʟʥʳʡ ʪʨʦʤʙʦʟ, 

ʩʝʪʯʘʪʦʝ ʣʠʚʝʜʦ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʉʈɹ, D-ʜʠʤʝʨʘ, ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ. ʇʘʪʦʣʦʛʠʷ 

ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʧʨʠ ʀɺʈɿ ʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʤʦʛʫʪ 

ʫʪʷʞʝʣʷʪʴ ʪʝʯʝʥʠʝ COVID-19 ʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ 

ʰʪʦʨʤʘ. 

ɺ ʧʝʨʠʦʜ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID-19 ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ ʚʦʟʤʦʞʥʘ 

ʪʦʣʴʢʦ ʧʦ ʫʨʛʝʥʪʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʩ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝʤ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ 

ʜʘʥʥʳʭ ʦʙ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ SARS-CoV-2. 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʀɺʈɿ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID-19 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 

 

¶ ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʝ SARS-CoV-2 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʀɺʈɿ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʨʝʤʝʥʥʦ 

(ʜʦ ʧʦʣʥʦʛʦ ʚʳʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʷ) ʧʨʝʨʚʘʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤʠ ʙʘʟʠʩʥʳʤʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ (ɹʇɺʇ) (ʤʝʪʦʪʨʝʢʩʘʪ, ʣʝʬʣʫʥʦʤʠʜ, 

ʘʟʘʪʠʦʧʨʠʥ), ʛʝʥʥʦ-ʠʥʞʝʥʝʨʥʳʤʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ (ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ 

ʬʘʢʪʦʨʘ ʥʝʢʨʦʟʘ ʦʧʫʭʦʣʠ-Ŭ, ʀʃ-6, ʀʃ-17, ʀʃ-12/23, ʀʃ-23, ʙʣʦʢʘʪʦʨʘʤʠ ʢʦ-

ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʊ-ʢʣʝʪʦʢ, ʘʥʪʠ-ɺ ʢʣʝʪʦʯʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ (ʨʠʪʫʢʩʠʤʘʙ, 
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ʙʝʣʠʤʫʤʘʙ) ʠ çʪʘʨʛʝʪʥʳʤʠè ɹʇɺʇ (ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʷʥʫʩ-ʢʠʥʘʟʳ 

ʠ ʬʦʩʬʦʜʠʵʩʪʝʨʘʟʳ 4 ʪʠʧʘ)  ʠ ʦʙʨʘʪʠʪʩʷ ʟʘ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʝʡ ʢ ʨʝʚʤʘʪʦʣʦʛʫ; 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʧʨʠʝʤ 4-ʘʤʠʥʦʭʠʥʦʣʠʥʦʚʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ (ʠʣʠ 

ʥʘʟʥʘʯʠʪʴ ʠʭ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ) ʠ ʩʫʣʴʬʘʩʘʣʘʟʠʥʘ; 

¶ ɺʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʅʇɺʇ ʚ ʥʠʟʢʠʭ ʜʦʟʘʭ (ʠʙʫʧʨʦʬʝʥ, ʢʝʪʦʧʨʦʬʝʥ) 

ʠ ʧʘʨʘʮʝʪʘʤʦʣʘ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʞʘʨʦʧʦʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ; 

¶ ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ɻʂ, ʥʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʩʥʠʟʠʪʴ ʜʦʟʫ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ; 

¶ ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID-19 ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʝʨʚʘʪʴ çʧʣʘʥʦʚʫʶè ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʮʠʢʣʦʬʦʩʬʘʤʠʜʦʤ ʠ ʘʥʪʠ-ɺ-ʢʣʝʪʦʯʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ (ʨʠʪʫʢʩʠʤʘʙ) ʠ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʠʥʠʮʠʠʨʦʚʘʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤʠ ɹʇɺʇ (ʤʝʪʦʪʨʝʢʩʘʢʪ, ʣʝʬʣʫʥʦʤʠʜ), ɻʀɹʇ 

ʠ ʪʘʨʛʝʪʥʳʤʠ ɹʇɺʇ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʨʠʩʢʦʤ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʫʨʛʝʥʪʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠʣʠ ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ 

ʦʨʛʘʥʦʚ; 

¶ ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʡ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ SARS-CoV-2 ʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʤʤʫʥʠʟʘʮʠʷ ʚʘʢʮʠʥʦʡ ʧʨʦʪʠʚ 

ʧʥʝʚʤʦʢʦʢʢʦʚʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ. 

5.8. ʄʆʅʀʊʆʈʀʅɻ ʂʃʀʅʀʏɽʉʂʀʍ ʀ ʃɸɹʆʈɸʊʆʈʅʓʍ 

ʇʆʂɸɿɸʊɽʃɽʁ 

ɺʘʞʥʳʤ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʦʤ ʧʨʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʙʦʣʴʥʳʤ 

ʩ COVID-19 ʠʣʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ COVID-19 ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʮʝʥʢʘ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʜʣʷ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʠ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʝ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ: 

¶ ʊ ʪʝʣʘ (ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʤʠʥʠʤʫʤ ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ ʚ ʫʪʨʝʥʥʠʝ ʠ ʚʝʯʝʨʥʠʝ 

ʯʘʩʳ), ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʚʳʩʦʪʘ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ t ʪʝʣʘ, ʢʨʘʪʥʦʩʪʴ ʝʝ ʧʦʜʲʝʤʦʚ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʩʫʪʦʢ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ. ʆʩʦʙʦʛʦ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʪʨʝʙʫʶʪ ʵʧʠʟʦʜʳ 

ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ t ʪʝʣʘ ʧʦʩʣʝ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 1 ʠ ʙʦʣʝʝ ʩʫʪʦʢ. 

¶ ʏɼɼ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʏɼɼ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ, ʥʦ 

ʠ ʥʘ ʧʨʠʨʦʩʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤ ʏɼɼ. ʇʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʠʣʠ 

ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ SpO2. ʇʨʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʏɼɼ ʙʦʣʝʝ 22 ʚ ʤʠʥʫʪʫ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʥʘ 

ʜʦʤʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʨʝʰʘʪʴ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ. 

¶ SpO2 ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ (ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ, 1 ʨʘʟ 

ʚ ʪʨʠ ʜʥʷ, ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ Ò93% ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʜʦʪʘʮʠʷ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. 
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¶ ɼʣʷ ʣʠʥʝʡʥʳʭ ʦʪʜʝʣʝʥʠʡ SpO2 ʥʘ ʬʦʥʝ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ Ó 92%, 

ʝʩʣʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʤʝʥʴʰʝ ï ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʧʨʦʥʘʣʴʥʘʷ ʧʦʟʠʮʠʷ. ɽʩʣʠ SpO2 ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ 

ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ < 92%, ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʯʘʩʘ. ʇʨʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʧʨʝʢʨʘʱʘʪʴ ʝʝ ʥʝ ʨʝʞʝ 

ʯʝʤ 1 ʨʘʟ ʚ 2 ʯ, ʝʩʣʠ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ SpO2 < 85%, ʧʦʢʘʟʘʥ ʚʳʟʦʚ 

ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʯʘʩʘ, ʝʩʣʠ SpO2 ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʜʦ 80% ʠ ʤʝʥʝʝ ï ɻ ʢʩʪʨʝʥʥʳʡ 

ʚʳʟʦʚ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʘ. 

 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʝ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ: 

 

¶ ʋʨʦʚʥʠ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ, ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ, ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ, ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ; 

¶ ɸʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ɸʃʊ, ɸʉʊ, ʣʘʢʪʘʪʜʝʛʠʜʨʦʛʝʥʘʟʳ,  ʫʨʦʚʥʠ ʉʈɹ, ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ, 

ʪʨʦʧʦʥʠʥʘ; 

¶ ʋʨʦʚʝʥʴ D-ʜʠʤʝʨʘ; 

¶ ʇʨʦʪʨʦʤʙʠʥʦʚʦʝ ʚʨʝʤʷ; 

¶ ʋʨʦʚʝʥʴ ʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥʘ; 

¶ ʇʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ: ʫʨʦʚʝʥʴ ʀʃ-6;  ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʊ- ʠ ɺ-ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ; NT- proBNP. 

 

ʀʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʝ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ, ï ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʠ ʧʣʦʱʘʜʴ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ ʥʘ ʂʊ ʆɻʂ. 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʳʡ ʦʙʲʝʤ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ  

ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 2-1. ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʡ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ COVID-19/ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ 

COVID-19 ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʷʞʝʩʪʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 2-2. 

5.9 ʄɽɼʀʎʀʅʉʂɸʗ ʈɽɸɹʀʃʀʊɸʎʀʗ ʇʈʀ ʆʂɸɿɸʅʀʀ 

ʉʇɽʎɸʃʀɿʀʈʆɺɸʅʅʆʁ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ ʇʆʄʆʑʀ 

ʇɸʎʀɽʅʊɸʄ ʉ COVID -19  

5.9.1 ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ ʚ ʆʈʀʊ (1 ʵʪʘʧ) 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ COVID-19, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʫʶ ʀɺʃ (2-5 ʥʝʜʝʣʴ), ʘ ʪʘʢʞʝ, 

ʚ ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝʚ, ʕʂʄʆ (ʥʝ ʤʝʥʝʝ 3 ʥʝʜʝʣʴ, ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʀɺʃ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3-6 ʥʝʜʝʣʴ), 

ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ʨʘʥʥʝʤ ʥʘʯʘʣʝ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʤʥʦʛʦʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʦʡ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʷ ʢʦʪʦʨʦʡ ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷʭ 

ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʤ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ. ʇʦʢʘʟʘʥʠʝʤ 

ʢ ʧʝʨʝʚʦʜʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʆʈʀʊ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʤ 

ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ (ʐʈʄ 6) ʷʚʣʷʶʪʩʷ: ʦʢʦʥʯʘʥʠʝ ʦʩʪʨʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

(ʩʪʘʙʠʣʴʥʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʚ ʣʝʛʢʠʭ, ʥʦ ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʱʝʝʩʷ 

ʟʘʤʝʱʝʥʠʝ ʚʠʪʘʣʴʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ), ʥʘʣʠʯʠʝ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ (ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ 

ʤʫʣʴʪʠʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʦʡ ʙʨʠʛʘʜʳ), ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʜʨʫʛʦʝ 

ʣʝʯʝʙʥʦʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʦʤ ʚ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʘ 
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(ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʦʪʨʘʞʝʥʳ ʚʦ ɺʨʝʤʝʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʉʦʶʟʘ 

ʈʝʘʙʠʣʠʪʦʣʦʛʦʚ ʈʦʩʩʠʠ çʄʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ ʧʨʠ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ COVID-19è). 

ʈʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʡ COVID-19 

ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʥʝ 

ʪʦʣʴʢʦ ʧʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʥʦ ʠ ʧʦ ʄʂʌ (ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʘʷ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ, 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ), ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪ ʦʧʠʩʘʥʠʝ 

ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ, ʩʪʨʫʢʪʫʨ, ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʫʯʘʩʪʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʭ ʦʩʥʦʚʥʳʭ  ʜʦʤʝʥʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʫʥʠʢʘʣʴʥʳʝ ʢʦʜʳ. 

ʈʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʆʈʀʊ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪʩʷ 

ʯʣʝʥʘʤʠ ʤʫʣʴʪʠʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʦʡ ʙʨʠʛʘʜʳ ʚʦ ʛʣʘʚʝ ʩ ʣʝʯʘʱʠʤ ʚʨʘʯʦʤ-ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʤ-

ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʤ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠ ʚʨʝʤʷ ʥʘʯʘʣʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ. ɼʝʡʩʪʚʠʷ ʯʣʝʥʦʚ ʤʫʣʴʪʠʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʦʡ 

ʙʨʠʛʘʜʳ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ 

ʩ ʥʝʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, 

ʪʦ ʝʩʪʴ ʥʘ ʙʦʨʴʙʫ ʩ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʦʥʥʳʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ. ʅʘ ʧʝʨʚʦʤ ʵʪʘʧʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʚ ʆʈʀʊ, ʚʘʞʥʦ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʨʘʥʥʠʭ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʶ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʀɺʃ, ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ 

ʚ ʘʥʘʣʴʛʦʩʝʜʘʮʠʠ, ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʝʣʠʨʠʷ, ʧʦʣʠʤʠʦʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʠ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʚʪʦʨʠʯʥʳʡ ʧʦʚʨʝʞʜʘʶʱʠʡ ʵʬʬʝʢʪ 

ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʀɺʃ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʝʡ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ʈʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʚ ʆʈʀʊ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʥʫʪʨʠʪʠʚʥʫʶ ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ, 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʫʶ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʶ, ʧʦʩʪʫʨʘʣʴʥʫʶ ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ, ʨʘʥʥʶʶ ʧʘʩʩʠʚʥʫʶ 

ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʶ, ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʥʘ ʧʨʠʢʨʦʚʘʪʥʦʤ ʚʝʣʦʪʨʝʥʘʞʝʨʝ. ʆʩʥʦʚʥʘʷ 

ʮʝʣʴ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʀɺʃ ï ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʯʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʣʦʞʥʳʤ ʤʥʦʛʦʵʪʘʧʥʳʤ ʧʨʦʮʝʩʩʦʤ, ʢʦʪʦʨʳʡ 

ʪʨʝʙʫʝʪ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʦʩʨʝʜʦʪʦʯʠʪʴ ʘʢʮʝʥʪ ʚ ʤʫʣʴʪʠʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʦʡ ʨʘʙʦʪʝ ʥʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʥʘ ʀɺʃ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʷ ʠʤ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʥʘ 

ʤʝʥʝʝ 2ʭ20 ʤʠʥʫʪ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ. ɺ ʮʝʣʷʭ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʧʦʩʪʵʢʩʪʫʙʘʮʠʦʥʥʦʡ ʜʠʩʬʘʛʠʠ ʠ 

ʘʩʧʠʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʩʦʣʦʞʝʥʠʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚ ʧʝʨʚʳʝ 48 ʯ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʣʷ ʧʠʪʴʷ 

ʟʘʛʫʱʝʥʥʫʶ ʞʠʜʢʦʩʪʴ. ɺ ʮʝʣʷʭ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʮʠʨʢʘʜʥʳʭ ʨʠʪʤʦʚ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʜʝʣʠʨʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚ ʥʦʯʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʛʣʘʟʥʳʭ ʤʘʩʦʢ ʠ ʙʝʨʫʰʝʡ ʧʨʠ 

ʫʩʣʦʚʠʠ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ COVID-19 ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʧʦʟʠʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʶ 

ʠ ʨʘʥʥʝʡ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʘʥʪʠʛʨʘʚʠʪʘʮʠʦʥʥʦʝ ʧʦʟʠʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʧʦʢʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʝ ʩʤʦʞʝʪ ʚʳʜʝʨʞʘʪʴ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʇʦʟʠʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘ ʙʦʢʫ ʧʨʠ ʀɺʃ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ ʣʝʛʦʯʥʦʛʦ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʥʝ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʣʝʛʦʯʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʦʟʠʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʩʧʠʥʝ 

ʩ ʦʧʫʱʝʥʥʳʤ ʛʦʣʦʚʥʳʤ ʢʦʥʮʦʤ (flat-ʧʦʟʠʮʠʷ) ʠ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʊʨʝʥʜʝʣʝʥʙʫʨʛʘ 

ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʠʭ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘʭ ʫʭʦʜʘ ʠʟ-ʟʘ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʛʘʟʦʦʙʤʝʥʘ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʥʘ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʤ ʜʳʭʘʥʠʠ, ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʪʨʝʤʠʪʴʩʷ 

ʢ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʛʨʘʚʠʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʛʨʘʜʠʝʥʪʘ. ʆʨʪʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ ʧʦ 30 ʤʠʥʫʪ. 

ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ, ʥʦ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 15 ʤʠʥ. ɻʦʣʦʚʘ 

ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʧʦ ʩʨʝʜʥʝʡ ʣʠʥʠʠ ʜʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʷ 

ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʦʪʪʦʢʘ ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʚʥʫʪʨʠʯʝʨʝʧʥʦʛʦ ʠ ʚʥʫʪʨʠʛʣʘʟʥʦʛʦ 

ʜʘʚʣʝʥʠʷ. 

ʂʦʥʪʘʢʪʥʳʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʜʦʣʞʥʳ ʥʘʫʯʠʪʴʩʷ ʥʘʢʣʦʥʷʪʴʩʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʠʣʝ ʪʷʞʝʩʪʠ ʧʦʤʦʯʴ ʚ ʜʨʝʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʩʝʢʨʝʪʘ ʠʟ ʜʦʣʝʡ ʠʣʠ ʩʝʛʤʝʥʪʦʚ 

ʣʝʛʢʠʭ. 

ɼʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʣʠʥʝʡʨʦʤʠʦʧʘʪʠʠ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ 

ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ ʧʨʠ ʀɺʃ ʙʦʣʝʝ 72 ʯ ʧʦʢʘʟʘʥʳ 

ʝʞʝʜʥʝʚʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

30 ʤʠʥʫʪ (ʩʤ. ʨʘʥʝʝ). 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ. ʆʪʯʝʪʣʠʚʘʷ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʧʦʣʠʥʝʡʨʦʤʠʦʧʘʪʠʝʡ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʧʨʠ ʦʩʪʨʦʤ ʣʝʛʦʯʥʦʤ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʠ. ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʚ ʚʠʜʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʀɺʃ ʙʳʣ 

ʜʦʩʪʠʛʥʫʪ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 30 ʤʠʥʫʪ ʝʞʝʜʥʝʚʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ. 

ɿʘʥʷʪʠʷ ʤʝʥʝʝ 20 ʤʠʥʫʪ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ ʀɺʃ ʠ ʤʝʥʝʝ ʯʝʤ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ ʧʦʣʴʟʳ ʥʝ 

ʧʨʠʥʦʩʷʪ. 

ʇʘʩʩʠʚʥʘʷ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʜʣʷ ʥʝʢʦʥʪʘʢʪʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ 

ʧʘʩʩʠʚʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚʦ ʚʩʝʭ ʩʫʩʪʘʚʘʭ. ɺ ʢʘʞʜʦʤ ʩʝʛʤʝʥʪʝ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 30 ʧʦʚʪʦʨʦʚ 

1 ʨʘʟ ʚ 2 ʯ. ɸʢʪʠʚʥʘʷ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʜʣʷ ʢʦʥʪʘʢʪʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ 

ʙʝʩʢʦʥʪʘʢʪʥʦʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩ 1-2 ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝ ʥʘ ʠʥʩʪʨʫʢʪʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʠʭ ʧʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚʦ ʚʩʝʭ ʩʫʩʪʘʚʘʭ ʚ ʨʝʞʠʤʝ 10 ʧʦʚʪʦʨʦʚ 

1 ʨʘʟ ʚ 2 ʯ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʆʈʀʊ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʧʨʠʝʤʳ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʩʧʨʦʚʦʮʠʨʦʚʘʪʴ ʢʘʰʝʣʴ ʠ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʩʣʠʟʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʩ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ. 

ʇʨʦʮʝʜʫʨʳ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʜʳʰʢʠ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ 

ʪʨʘʭʝʦʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʛʦ ʢʣʠʨʝʥʩʘ, ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʫ ʩʢʝʣʝʪʥʳʭ ʤʳʰʮ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 

ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ, ʚ ʆʈʀʊ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʳ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʥʠ ʤʦʛʫʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʆʈɼʉ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʠʟʙʠʨʘʪʝʣʴʥʫʶ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʫ ʦʩʥʦʚʥʳʭ, 

ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʳʰʮ ʚʜʦʭʘ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ 

ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ). 

ɺ ʧʝʨʠʦʜ ʧʝʨʝʚʦʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ ʠʣʠ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ 

ʧʦʩʣʝ ʥʝʛʦ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʚʳʜʦʭ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ. 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʥʳʤ ʦʪʣʫʯʝʥʠʝʤ ʦʪ ʀɺʃ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ 

ʵʣʝʢʪʨʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʠ ʤʝʞʨʝʙʝʨʥʳʭ ʤʳʰʮ ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʩʪʨʦʛʦ 
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ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʦʛʦ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʩʣʝ 

ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʠʤʝʪʴ ʚ ʚʠʜʫ, ʯʪʦ ʘʵʨʦʟʦʣʴ-ʦʙʨʘʟʫʶʱʠʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʤʦʛʫʪ ʥʝʩʪʠ ʚ ʩʝʙʝ 

ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʠ ʛʨʠʙʢʦʚʦʡ ʢʦʥʪʘʤʠʥʘʮʠʠ. ʇʨʠ ʩʘʥʘʮʠʠ 

ʪʨʘʭʝʦʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʝʨʝʚʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʟʘʢʨʳʪʳʝ ʘʩʧʠʨʘʮʠʦʥʥʳʝ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʚʦ ʠʟʙʝʞʘʥʠʝ ʥʝʧʨʝʜʚʠʜʝʥʥʦʡ ʢʦʥʪʘʤʠʥʘʮʠʠ, ʚ ʪ.ʯ. ʥʦʟʦʢʦʤʠʘʣʴʥʳʤʠ 

ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷʤʠ ʜʨʫʛʠʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʦʚ. ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʚ ʆʈʀʊ 

ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ ʩʦʣʝʚʳʭ ʨʘʩʪʚʦʨʦʚ ʯʝʨʝʟ ʥʝʙʫʣʘʡʟʝʨ, ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʝ ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʤʦʢʨʦʪʳ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʨʘʟʛʦʚʦʨʥʳʭ ʢʣʘʧʘʥʦʚ, ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʧʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ 

ʨʝʯʠ ʜʦ ʧʦʣʥʦʛʦ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʩʪʨʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʠʥʬʝʢʮʠʠ. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʢ ʘʵʨʦʟʦʣʴ-ʦʙʨʘʟʫʶʱʠʤ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʫʭʦʜʘ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʝ ʢʘʰʝʣʴ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʢʘʰʝʣʴ 

ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʠ ʠʣʠ ʭʘʬʬʠʥʛʘ (ʚʠʙʨʘʮʠʠ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʥʘ ʚʳʜʦʭʝ). 

 

¶ ʊʝʭʥʠʢʠ ʧʦʟʠʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ / ʛʨʘʚʠʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʜʨʝʥʘʞʘ ʠ ʤʘʥʫʘʣʴʥʳʝ 

ʪʝʭʥʠʢʠ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚʠʙʨʘʮʠʷ ʧʨʠ ʚʳʜʦʭʝ, ʧʝʨʢʫʩʩʠʷ, ʤʘʥʫʘʣʴʥʦ-

ʘʩʩʠʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʢʘʰʝʣʴ), ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʚʘʪʴ ʢʘʰʝʣʴ ʠ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ 

ʤʦʢʨʦʪʳ. 

¶ ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚ ʜʣʷ ʧʨʝʨʳʚʠʩʪʦʛʦ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ ʧʦʜ 

ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, IPPB), ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʥʩʫʬʬʣʷʮʠʦʥʥʦ 

ʵʢʩʩʫʬʬʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚ (MI-E), ʫʩʪʨʦʡʩʪʚ ʩ ʚʳʩʦʢʦʯʘʩʪʦʪʥʳʤʠ 

ʠʥʪʨʘ/ʵʢʩʪʨʘʧʫʣʴʤʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷʤʠ (ʥʘʧʨʠ ʤʝʨ, TheVest, MetaNeb, 

Percussionaire) 

¶ PEP ʠ ʢʦʣʝʙʘʪʝʣʴʥʳʝ ʩʠʩʪʝʤʳ PEP 

¶ ʅʘʟʦʬʘʨʠʥʛʝʘʣʴʥʘʷ ʠʣʠ ʦʨʦʬʘʨʠʥʛʝʘʣʴʥʘʷ ʘʩʧʠʨʘʮʠʷ 

¶ ʄʘʥʫʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʠʥʬʣʷʮʠʷ (MHI) 

¶ ʊʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʠʥʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʤʳʰʮ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʧʨʦʭʦʜʷʪ ʀɺʃ,  ʠ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʦʪʢʣʶʯʝʥʠʝ ʦʪ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʫʨʘ. 

 

ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʥʘʭʦʜʠʚʰʠʝʩʷ ʥʘ ʀɺʃ, ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʮʝʥʝʥʳ ʥʘ ʧʨʝʜʤʝʪ 

ʜʠʩʬʘʛʠʠ. ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʩʪʠʥʪʫʙʘʮʠʦʥʥʦʡ ʜʠʩʬʘʛʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ ʛʣʦʪʘʥʠʷ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʣʦʛʦʧʝʜʘ 

ʤʫʜʴʪʠʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʢʦʤʘʥʜʳ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʆʈʀʊ c ʜʠʩʬʘʛʠʝʡ 

ʧʦʩʣʝ ʵʢʩʪʫʙʘʮʠʠ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʠʱʠ ʩ ʟʘʛʫʩʪʠʪʝʣʷʤʠ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ 

ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʘʩʧʠʨʘʮʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʧʠʪʘʥʠʝ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʟʦʥʜʘ, 

ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʝʤʦʛʦ ʚ ʧʦʩʪʧʠʣʦʨʠʯʝʩʢʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʞʝʣʫʜʢʘ. ɽʩʣʠ ʞʝ ʵʪʦ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ, 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʘʟʥʘʯʠʪʴ ʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ʩ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ 

ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ ʦʙʫʯʝʥʠʶ ʛʣʦʪʘʥʠʶ ʩ ʠʟʚʣʝʯʝʥʥʳʤ ʟʦʥʜʦʤ. ʇʨʠ ʥʠʟʢʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ Saʆ2  ʚ ʧʦʢʦʝ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʝʛʦ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʝʜʳ. ɽʩʣʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʧʨʠʝʤʘ 

ʧʠʱʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʜʝʩʘʪʫʨʘʮʠʷ ʢʨʦʚʠ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʝʛʦ ʧʦʜʘʯʫ ʠʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʧʦʜʘʯʫ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. 

ɺʩʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʜʦʣʞʥʳ ʚʢʣʶʯʘʪʴ 

ʝʞʝʜʥʝʚʥʳʡ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʚʠʪʘʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ. 
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ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʠʣʠ 

ʢ ʠʭ ʦʩʪʘʥʦʚʢʝ (ʩʪʦʧ-ʩʠʛʥʘʣ) ʚ ʆʈʀʊ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: ʫʛʥʝʪʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ ʚʳʰʝ 38 Áʉ, ʯʘʩʪʦʪʘ ʜʳʭʘʥʠʷ ʚʳʰʝ 30 ʤʠʥ-1,  

Spʆ2 < 93% ʥʘ ʬʦʥʝ ʠʥʩʫʬʣʷʮʠʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʠʣʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ FiO2 > 50% ʧʨʠ 

ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ɸɼ ʚʳʰʝ 180 ʤʤ. ʨʪ. ʩʪ. ʠʣʠ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʥʠʞʝ 80 ʤʤ. ʨʪ. ʩʪ., ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʘʨʠʪʤʠʠ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʜʨʫʛʠʭ ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʭ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ. 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʠʭ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ 

ʠ ʛʨʠʙʢʦʚʦʡ ʧʨʠʨʦʜʳ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʝʤ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʝʩʣʠ ʩʦʭʨʘʥʷʶʪʩʷ ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ 

ʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ. 

5.9.2. ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ ʚ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ (1 ʵʪʘʧ) 

ɺ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʯʝʛʦ ʧʦʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʨʝʰʝʥʠʝ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʟʘʜʘʯ: ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ, ʛʘʟʦʦʙʤʝʥʘ ʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʛʦ ʢʣʠʨʝʥʩʘ; 

ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʥʫʪʨʠʪʠʚʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ; ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʦʙʱʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ; ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʣʘʙʦʩʪʠ; ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʤʦʙʠʣʴʥʦʩʪʠ; ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʝ 

ʩʪʨʝʩʩʘ, ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʘ ʠʣʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ; ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʥʘ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ COVID-19, 

ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʪʠʧʠʯʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ (ʂʊ-ʧʘʪʪʝʨʥʳ 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ, ʆʈɼʉ ï çʤʘʪʦʚʦʝ ʩʪʝʢʣʦè, ʟʦʥʳ ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʠ), ʛʠʧʝʨʩʝʢʨʝʮʠʷ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ 

ʠ/ʠʣʠ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʝ ʦʪʭʦʞʜʝʥʠʷ ʤʦʢʨʦʪʳ.  

ɼʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʵʚʘʢʫʘʮʠʠ 

ʩʣʠʟʠ ʠʟ ʣʝʛʦʯʥʳʭ ʘʣʴʚʝʦʣ ʠ ʙʨʦʥʭʠʦʣ ʚ ʙʨʦʥʭʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʧʦʨʷʜʢʘ ʠ ʪʨʘʭʝʶ, 

ʯʪʦʙʳ ʤʦʢʨʦʪʘ ʥʝ ʩʢʘʧʣʠʚʘʣʘʩʴ ʚ ʙʘʟʘʣʴʥʳʭ ʩʝʛʤʝʥʪʘʭ ʣʝʛʢʠʭ. ʇʨʠ ʩʫʭʦʤ 

ʥʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʤ ʢʘʰʣʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʥʳ.  

ɼʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʜʨʝʥʘʞʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʤʝʪʦʜ ʧʦʩʪʫʨʘʣʴʥʦʛʦ ʜʨʝʥʘʞʘ. ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʜʦʣʞʥʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʦʪ 10 

ʜʦ 20 ʤʠʥʫʪ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ɼʣʷ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʧʘʩʩʠʚʥʦʛʦ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ ʜʦʣʞʥʘ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴʩʷ ʵʢʩʢʫʨʩʠʷ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ, ʜʣʷ 

ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ï ʫʢʨʝʧʣʷʪʴʩʷ ʤʳʰʮʳ ʚʜʦʭʘ ʠ ʚʳʜʦʭʘ (ʦʩʥʦʚʥʳʝ, ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʳʝ 

ʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ). ɺ ʮʝʣʷʭ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʫʶ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʫ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʩʠʣʳ ʠ ʩʠʣʦʚʦʡ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ 

ʠʥʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʤʳʰʮ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, 

ʨʝʛʫʣʠʨʫʶʱʠʭ ʬʘʟʳ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ, ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʙʝʟ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʪʨʝʥʘʞʝʨʦʚ.  

ʇʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʘ 1 ʵʪʘʧʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʠ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ɺʩʝ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʙʝʟ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ, ʤʝʜʣʝʥʥʦ 

ʩ ʣʘʤʠʥʘʨʥʳʤ ʧʦʪʦʢʦʤ ʚʦʟʜʫʭʘ. 

ʇʦ ʤʝʨʝ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʱʠʭʩʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʧʘʮʠʝʥʪʫ 

ʥʘʟʥʘʯʘʶʪʩʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠ ʣʝʯʝʙʥʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʦʙʣʝʛʯʘʶʱʠʝ ʜʳʭʘʥʠʝ 
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ʠʣʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʳʡ ʢʣʠʨʝʥʩ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ 

(ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʝ ʠʣʠ ʨʝʩʪʨʠʢʪʠʚʥʳʝ), ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠ ʦʙʲʝʤʘ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ 

(ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ). ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʠʩʭʦʜʠʪʴ ʠʟ 

ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʦ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʨʝʩʪʨʠʢʪʠʚʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʭ ʚ ʣʝʛʢʠʭ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʶ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʠ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ 

ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʤʳʰʝʯʥʳʤʠ ʩʧʘʟʤʘʤʠ ʨʝʙʝʨ ʩ ʮʝʣʴʶ ʜʨʝʥʠʨʦʚʘʥʠʶ ʣʝʛʢʠʭ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʧʣʝʚʨʘʣʴʥʳʭ ʩʧʘʝʢ. 

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʚʷʟʢʦʡ ʤʦʢʨʦʪʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ 

ʤʫʢʦʣʠʪʠʢʦʚ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʠʥʛʘʣʷʪʦʨʦʚ ʩ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʦʪʢʘʰʣʠʚʘʥʠʝʤ: ʘʧʧʘʨʘʪ ʜʣʷ ʘʩʧʠʨʘʮʠʠ ʠ ʠʨʨʠʛʘʮʠʠ/ʠʥʩʫʬʬʣʷʪʦʨ (ʦʪʢʘʰʣʠʚʘʪʝʣʴ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ) ʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ (ʜʨʝʥʘʞʥʳʝ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠ ʦʪʢʘʰʣʠʚʘʥʠʝ ʩ ʜʨʝʥʘʞʥʳʤ ʧʦʟʠʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝʤ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ). 

ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʤʦʢʨʦʪʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʫʚʣʘʞʥʝʥʠʷ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʙʘʨʴʝʨʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʙʨʦʥʭʦʚ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʠʥʛʘʣʷʪʦʨʘ (ɼɸʀ) ʩʦ ʩʧʝʡʩʝʨʦʤ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʙʝʪʘ2-ʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʠʣʠ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʦʚ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ 

ʩ ʫʜʣʠʥʝʥʥʳʤ ʚʳʜʦʭʦʤ. 

ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 

ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʧʦ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʶ, ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʟʘʥʷʪʠʡ. ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʳʝ ʙʘʣʣʦʥʳ ʠʣʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜ ʧʨʦʜʫʮʠʨʫʶʱʠʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ.  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʥʩʪʨʫʢʪʠʨʦʚʘʪʴ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʦ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʭ ʧʦ ʛʠʛʠʝʥʝ 

ʢʘʰʣʷ ʠ ʯʠʭʘʥʠʷ: ʧʨʠʢʨʳʚʘʪʴ ʥʦʩ ʠ ʨʦʪ ʧʨʠ ʢʘʰʣʝ ʠʣʠ ʯʠʭʘʥʠʠ ʪʢʘʥʴʶ (ʩʘʣʬʝʪʢʦʡ) 

ʠʣʠ ʩʦʛʥʫʪʦʡ ʚ ʣʦʢʪʝ ʨʫʢʦʡ ʠ ʜʘʣʝʝ ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʪʴ ʢʦʞʫ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʤ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ, 

ʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʝ ʩʘʣʬʝʪʢʠ ʚʳʙʨʘʩʳʚʘʪʴ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʦʪʚʝʜʝʥʥʫʶ ʝʤʢʦʩʪʴ ʜʣʷ 

ʦʪʭʦʜʦʚ ʢʣʘʩʩʘ ɺ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤʠ ʤʦʙʠʣʴʥʦʩʪʠ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʧʦʟʠʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʳ  

ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʩʚʦʠʭ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʚ ʮʝʣʷʭ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʛʦ ʢʣʠʨʝʥʩʘ.  

ɼʣʷ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʷ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʩʥʘ, ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʤ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʤʝʥʷʪʴ ʧʦʟʫ, ʤʦʞʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʧʨʦʥ-

ʧʦʟʠʮʠʶ. ɼʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʜʨʝʥʘʞʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʤʝʪʦʜ ʧʦʩʪʫʨʘʣʴʥʦʛʦ ʜʨʝʥʘʞʘ.  

ʆʙʱʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʵʪʦ ʩʘʪʫʨʘʮʠʷ ʆ2 ʠ ʦʮʝʥʢʘ 

ʧʦ ʰʢʘʣʝ ɹʦʨʛʘ. 

ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ COVID-19 ʥʫʞʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ ʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʤʘʣʦʥʘʛʨʫʟʦʯʥʳʭ ʧʨʦʙ (ʐʪʘʥʛʝ, ɻʝʥʯʠ, ʉʝʨʢʠʥʘ, 

ʈʦʟʝʥʪʘʣʷ), ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ï ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʄʘʨʪʠʥʝ-ʂʫʰʝʣʝʚʩʢʦʛʦ. ʇʨʠ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʫʶ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʫ. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ɺʳʩʦʢʦʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʝ ʠʥʪʝʨʚʘʣʴʥʳʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʥʘ 1 ʠ 2 ʵʪʘʧʘʭ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʠʟ ʟʘ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʢʦʥʪʘʤʠʥʘʮʠʠ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ.  
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ʋ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʦʮʝʥʝʥ ʥʫʪʨʠʪʠʚʥʳʡ ʩʪʘʪʫʩ ʠ ʠʥʜʝʢʩ 

ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ. ʇʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʥʫʪʨʠʪʠʚʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʫʶ ʥʫʪʨʠʪʠʚʥʫʶ ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ, 

ʧʠʪʘʥʠʷ ʤʘʣʝʥʴʢʠʤʠ ʛʣʦʪʢʘʤʠ (ʩʠʧʠʥʛ), ʧʠʪʘʥʠʷ ʯʝʨʝʟ ʥʘʟʦʛʘʩʪʨʘʣʴʥʳʡ ʟʦʥʜ ʠʣʠ 

ʩʪʦʤʫ, ʣʠʙʦ ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ. ʇʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʘʷ 

ʦʮʝʥʢʘ ʜʦʣʞʥʘ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʢʨʠʪʝʨʠʠ NRS-2002. 

ʇʦʩʣʝ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʷ ʚ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʠ ʘʥʦʢʩʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʪʨʝʚʦʛʘ, ʧʦʩʪʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ 

ʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ɻʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʡ ʰʢʘʣʳ ʪʨʝʚʦʛʠ ʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ (Hospital Anxiety and Depression Scale, 

HADS). ʇʨʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ COVID-19 ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʚʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ, 

ʯʪʦ ʦʥʠ ʠʩʭʦʜʥʦ ʤʦʛʫʪ ʩʪʨʘʜʘʪʴ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʪʘʢʠʤʠ ʢʘʢ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʷ, 

ʘʫʪʠʟʤ, ʧʦʩʣʝʨʦʜʦʚʘʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ, ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʘʷ ʠʣʠ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ, 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ ʠ ʪ.ʧ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʶ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʨʘʥʝʝ ʙʝʟ ʧʝʨʝʨʳʚʦʚ. ʕʪʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ 

ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʤʫ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʶ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʦʡ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ 

ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʚʠʜʝʦʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ ʠʣʠ ʪʝʣʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ.  

çʉʪʦʧ-ʩʠʛʥʘʣʘʤʠè ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ 

ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʢʨʫʛʣʦʩʫʪʦʯʥʦʛʦ 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʚʳʰʝ 38 Áʉ, ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʦʜʳʰʢʠ;  ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʏʉʉ 

ʙʦʣʝʝ 50% ʦʪ ʠʩʭʦʜʥʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʠʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʏʉʉ ʧʨʠ ʥʘʛʨʫʟʢʝ; ʈʆ2 < 93% ʠʣʠ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʥʘ 4 ʧʫʥʢʪʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʢ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʤʫ ʜʳʭʘʥʠʶ 

ʙʝʟ ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ, ʯʫʚʩʪʚʦ ʩʪʝʩʥʝʥʠʷ ʚ ʛʨʫʜʠ, ʨʚʦʪʘ, ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝ, 

ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ, ʧʦʤʫʪʥʝʥʠʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʧʦʪʣʠʚʦʩʪʴ, ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʜʝʨʞʘʪʴ ʙʘʣʘʥʩ, 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʝ. 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʚʩʝʭ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʜʦʣʞʥʦ ʚʢʣʶʯʘʪʴ 

ʚ ʩʝʙʷ ʪʱʘʪʝʣʴʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʟʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʫ ʥʝʛʦ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʪʴ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʩʘʪʫʨʘʮʠʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʧʦʢʦʝ, 

ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚ ʥʦʯʥʦʝ ʚʨʝʤʷ, ʘ ʧʦ ʤʝʨʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ - ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʝ (6-ʪʠ ʤʫʪʥʳʡ ʪʝʩʪ-ʭʦʜʴʙʘ), ʦʮʝʥʢʘ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʧʦ 

ʐʢʘʣʝ ɹʦʨʛʘ, ʦʮʝʥʢʘ ʩʠʣʳ ʤʳʰʮ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʠ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʧʦ ʰʢʘʣʝ MRC. 

5.9.3. ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʢʨʫʛʣʦʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ (2 ʵʪʘʧ)  

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʜʣʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʝʨʚʳʝ 

ʜʚʘ ʤʝʩʷʮʘ ʧʦʩʣʝ ʦʩʪʨʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ï ʵʪʦ ʧʝʨʠʦʜ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʢʥʘ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ COVID-19 ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʳ ʜʣʷ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ (ʀʇʄʈ) ʠ ʦʮʝʥʢʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʣʘʥʠʨʫʝʤʳʭ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ.  
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ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʛʠʧʦʢʩʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʪʝʩʪʳ ɻʝʥʯʠ, ʐʪʘʥʛʝ, ʫʧʨʦʱʝʥʥʳʡ ʟʚʫʢʦʚʦʡ ʪʝʩʪ ʩ ʧʨʦʠʟʥʝʩʝʥʠʝʤ 

ʮʠʬʨ ʥʘ ʩʧʦʢʦʡʥʦʤ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʤ ʚʳʜʦʭʝ (ʯʝʤ ʙʦʣʴʰʝ ʩʯʝʪ, ʪʝʤ ʣʫʯʰʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ, 

ʥʦ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 30), ʉʝʨʢʠʥʘ ʠ ʈʦʟʝʥʪʘʣʷ.  

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʪʝʩʪ ʩ ʰʝʩʪʠʤʠʥʫʪʥʦʡ ʭʦʜʴʙʦʡ, ʢʘʨʜʠʦʧʫʣʴʤʦʥʘʣʴʥʦʝ 

ʥʘʛʨʫʟʦʯʥʦʝ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ (ʂʇʅʊ) ʩ ʛʘʟʦʚʳʤ ʘʥʘʣʠʟʦʤ ʥʘ ʙʝʛʦʚʦʡ ʜʦʨʦʞʢʝ ʠʣʠ 

ʚʝʣʦʵʨʛʦʤʝʪʨʝ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʨʘʤʧ-ʧʨʦʪʦʢʦʣ ʩʦ ʩʪʫʧʝʥʯʘʪʦ ʥʘʨʘʩʪʘʶʱʝʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ 

ʦʪ 10 ʜʦ 30 ʚʘʪʪ/ʤʠʥ. ʩ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʤ ʨʘʩʯʝʪʦʤ ʧʨʠʨʦʩʪʘ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʨʦʩʪʘ, ʚʝʩʘ ʠ ʧʦʣʘ ʪʝʩʪʠʨʫʝʤʦʛʦ, ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʫʶ ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʩʠʣʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ h ʢʘʣʳ MRC, ʤʘʥʫʘʣʴʥʦʛʦ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ, ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ 

ʪʝʩʪʘ ʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʩʫʩʪʘʚʦʚ.  

ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʜʦʣʞʥʘ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʚʩʝ 

ʤʝʨʳ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʪʨʦʤʙʦʟʦʚ 

ʠ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʡ, ʨʝʛʨʝʩʩʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ, ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʡ ʩʝʨʜʮʘ, ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʧʦʯʝʢ ʠ ʜʨ.  

ʇʨʠ ʚʳʧʠʩʢʝ ʠ ʧʝʨʝʚʦʜʝ ʥʘ ʚʪʦʨʦʡ ʠ ʪʨʝʪʠʡ ʵʪʘʧ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ. 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʧʘʜʝʥʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴʶ 

ʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ, ʦʙʱʝʡ ʩʣʘʙʦʩʪʴʶ ʠ ʘʩʪʝʥʠʝʡ, ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʩʠʣʳ ʠʟ-ʟʘ 

ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ ʠʣʠ ʤʠʦʧʘʪʠʠ, ʩʪʨʘʭʘ ʧʘʜʝʥʠʷ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ ʠ ʘʪʘʢʩʠʠ. 

ʉʢʨʠʥʠʥʛ ʧʘʜʝʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʰʢʘʣʳ ʦʮʝʥʢʠ ʨʠʩʢʘ ʧʘʜʝʥʠʡ ʄʦʨʟʝ 

ʠʣʠ ʰʢʘʣʳ ʍʝʥʜʨʠʢʘ.  

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʀʇʄʈ ʚʢʣʶʯʘʶʪʩʷ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʨʠʩʢʘ ʧʘʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ.  

ɺ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ 

ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ, ʛʘʟʦʦʙʤʝʥʘ, ʜʨʝʥʘʞʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʙʨʦʥʭʦʚ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʢʨʦʚʦ- 

ʠ ʣʠʤʬʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʚ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʜʦʣʝ/ʷʭ ʣʝʛʢʦʛʦ, ʫʩʢʦʨʝʥʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʨʘʩʩʘʩʳʚʘʥʠʷ 

ʟʦʥ ʦʪʝʢʘ ʠ/ʠʣʠ ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʷ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʧʨʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠ ʠʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ 

ʚ ʥʝʡ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʘʪʝʣʝʢʪʘʟʦʚ, ʩʧʘʝʯʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʦʙʱʝʡ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʣʘʙʦʩʪʠ, ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʶ 

ʩʪʨʝʩʩʘ, ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʘ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʶ ʩʥʘ.  

ɼʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʠ ʦʪʭʦʞʜʝʥʠʷ ʤʦʢʨʦʪʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ ʤʫʢʦʣʠʪʠʢʘ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʤʧʨʝʩʩʦʨʥʦʛʦ 

ʠʥʛʘʣʷʪʦʨʘ, ʜʨʝʥʘʞʥʳʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ ʠ ʜʨʝʥʘʞʥʳʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ 

ʩ ʫʜʣʠʥʝʥʥʳʤ ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʚʳʜʦʭʦʤ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʷʞʝʩʪʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʠ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ  

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʤ 

ʠʣʠ ʧʨʝʨʳʚʠʩʪʳʤ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ ʥʘ ʚʳʜʦʭʝ, ʩʦʟʜʘʚʘʝʤʳʤ ʘʧʧʘʨʘʪʘʤʠ ʪʠʧʘ 

CPAP, BiPAP, ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʪʨʝʥʘʞʝʨʳ PEP, ʘʧʧʘʨʘʪʦʤ ʌʨʦʣʦʚʘ, PARI O-PEP.  



 

92  

ɺʝʨʩʠʷ 8 (03.09.2020)  

ʉ ʮʝʣʴʶ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʘʵʨʘʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ, ʵʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʠ ʙʨʦʥʭʦʚ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ 

ɸ.ʅ. ʉʪʨʝʣʴʥʠʢʦʚʦʡ, ʧʦʣʥʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ ʡʦʛʦʚ, ʎʠʛʫʥ-ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʚʢʣʶʯʘʪʴ 

ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʶ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʠ ʨʝʙʝʨ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʤʘʥʫʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʠ, 

ʤʠʦʬʘʩʮʠʘʣʴʥʳʡ ʨʝʣʠʟ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʤʳʰʮ, ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʪʨʠʛʛʝʨʦʚ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʳ. 

ʉ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ, ʥʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʚʰʠʤʠ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ 

ʙʦʣʴʰʫʶ ʯʘʩʪʴ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʩʫʪʦʢ ʚ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʚʝʨʪʠʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʨʦʪʦʢʦʣʦʤ, 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʤ ʉʦʶʟʦʤ ʨʝʘʙʠʣʠʪʦʣʦʛʦʚ ʈʦʩʩʠʠ ʠ ʌʝʜʝʨʘʮʠʝʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ-

ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʭ ʩʠʣʫ ʠ ʩʠʣʦʚʫʶ 

ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ ʚʝʜʫʱʠʭ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʛʨʫʧʧ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʥʘʚʳʢʦʚ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʭ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʇʨʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʚʩʝʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʭʦʜʴʙʦʡ ʧʦ ʣʝʩʪʥʠʮʝ, ʜʦʣʞʥʳ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʢʦʣʝʥʥʳʭ ʠ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʘʩʩʫ ʪʝʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ COVID-19 ʧʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ 

ʢ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʫʶ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʫ ʜʣʷ ʝʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ. 

ʏʪʦʙʳ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʫʶ ʜʝʩʘʪʫʨʘʮʠʶ ʢʘʢ ʧʨʠʯʠʥʫ ʦʜʳʰʢʠ ʧʨʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʘʵʨʦʙʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʡ ʥʘʩʳʱʝʥʥʦʩʪʴʶ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʜʘʚʘʪʴ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʢʠʩʣʦʨʦʜ (ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʝʩʣʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

SpO2 < 90%).  

ɼʣʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ 

ʩ ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʷʤʠ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʙʦʣʴʰʠʝ ʚʝʩʘ (60-70% ʦʪ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʚʝʩʘ, ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚ ʦʜʥʦʡ ʧʦʧʳʪʢʝ (1 ʇʄ)) ʠ ʥʝʙʦʣʴʰʦʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʡ (8-15 ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʡ), ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ 

ʜʝʥʴ (ʦʪ ʜʚʫʭ ʜʦ ʯʝʪʳʨʝʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ, ʩ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴʶ ʦʪ 50% ʜʦ 85% ʦʪ ʤʘʢʩʠʤʫʤʘ)  

2-3 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ. 

ɼʣʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ ʤʳʰʮ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʠ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ ʢ ʤʳʰʝʯʥʦʡ 

ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʩ ʤʝʥʴʰʠʤ ʚʝʩʦʤ (45-65% ʦʪ 1 ʇʄ), ʥʦ 

ʩ ʙʦʣʴʰʠʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʡ (15-25 ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʡ). 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʥʦʨʤʦʢʩʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʦʢʩʠʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʥʘʩʳʱʝʥʠʷ ʪʢʘʥʝʡ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʪʢʘʥʝʚʦʛʦ 

ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʡ ʛʠʧʦʢʩʠʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʤʝʪʦʜʫ.  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʳʙʠʨʘʪʴ ʥʝʢʦʥʪʘʢʪʥʳʝ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʠʠ ʜʣʷ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ 

ʚ ʀʇʄʈ. ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʠʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʘ ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ: ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʤʦʞʥʦ ʧʨʦʚʝʩʪʠ 

ʚ ʧʘʣʘʪʝ, ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʝʩʢʦʥʪʘʢʪʥʦʡ ʣʠʙʦ ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʷ ʯʘʩʪʝʡ 

ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʚʩʪʫʧʘʝʪ ʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ.  

ʉ 12-14 ʜʥʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ (ʙʨʦʥʭʦʵʢʪʘʟʳ, ʘʪʝʣʝʢʪʘʟʳ 

ʠ ʜʨ.) ʧʨʠ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʘʵʨʦʠʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʠʥʬʨʘʢʨʘʩʥʦʛʦ ʣʘʟʝʨʥʦʛʦ ʠʟʣʫʯʝʥʠʷ 

ʩ ʜʣʠʥʦʡ ʚʦʣʥ  r 0,89-1,2 ʤʢʤ, ʧʦʣʠʭʨʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʣʷʨʠʟʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʚʝʪʘ, 
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ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʷʶʱʝʛʦʩʷ ʚ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʳʭ ʧʣʦʩʢʦʩʪʷʭ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʝʛʦ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ 

ʧʦʣʷʨʠʟʘʮʠʠ (>95%).     

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʠ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʩʝʤʴʠ ʠ ʙʣʠʟʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʚ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʦʩʪ ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ, 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʝʡ ʠ ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ. 

ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ COVID-19 ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʮʝʥʝʥʳ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ 

ʚ ʵʨʛʦʪʝʨʘʧʠʠ. ʕʨʛʦʪʝʨʘʧʠʷ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʢʪʦ ʚ ʥʝʡ 

ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ. 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʜʦʣʞʥʦ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʚ ʩʝʙʷ 

ʪʱʘʪʝʣʴʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʟʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʫ ʥʝʛʦ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ, 

ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʪʴ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʩʘʪʫʨʘʮʠʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʧʦʢʦʝ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʚ ʥʦʯʥʦʝ ʚʨʝʤʷ, ʘ ʧʦ ʤʝʨʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ - ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ  

(6-ʪʠ ʤʫʪʥʳʡ ʪʝʩʪ-ʭʦʜʴʙʘ, ʉʃʌʅ). 

 çʉʪʦʧ-ʩʠʛʥʘʣʘʤʠè ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ 

ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʢʨʫʛʣʦʩʫʪʦʯʥʦʛʦ 

ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʚʳʰʝ 38 Áʉ, ʫʩʠʣʝʥʠʝ 

ʦʜʳʰʢʠ; ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʏʉʉ ʙʦʣʝʝ 50% ʦʪ ʠʩʭʦʜʥʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʠʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʏʉʉ ʧʨʠ 

ʥʘʛʨʫʟʢʝ; ʈʆ2 < 90% ʠʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʥʘ 4 ʧʫʥʢʪʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʏɼ > 25, ʯʫʚʩʪʚʦ ʩʪʝʩʥʝʥʠʷ ʚ ʛʨʫʜʠ, ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝ, 

ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ, ʧʦʤʫʪʥʝʥʠʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʧʦʪʣʠʚʦʩʪʴ, ʯʫʚʩʪʚʦ ʥʝʭʚʘʪʢʠ ʚʦʟʜʫʭʘ. 

5.9.4. ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʜʥʝʚʥʦʛʦ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʠʣʠ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦ-ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ (3 ʵʪʘʧ)  

ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ ʠ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʠʨʫʩʦʥʦʩʠʪʝʣʴʩʪʚʦ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʱʝʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʫʯʘʩʪʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ COVID-19, 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ, ʥʘ ʩʢʦʣʴʢʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ 3 ʵʪʘʧʘ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʪʝʣʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʯʠʩʣʦ ʧʨʦʮʝʜʫʨ, ʜʣʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʩʝʱʝʥʠʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢ ʠʣʠ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʜʥʝʚʥʦʛʦ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʦʤ ʥʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʠ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤ, ʚ ʨʝʞʠʤʝ 

ʥʘʨʘʩʪʘʶʱʝʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʜʦʣʛʦʚʨʝʤʝʥʥʫʶ ʥʝ ʠʥʚʘʟʠʚʥʫʶ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʶ 

ʣʝʛʢʠʭ ʧʦ ʤʝʩʪʫ ʞʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, 

ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ ʩ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʦʡ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʦʡ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʦʡ, ʝʩʣʠ ʵʪʦ ʧʨʠʝʤʣʝʤʦ ʜʣʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʅʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʜʦʣʛʦʚʨʝʤʝʥʥʫʶ ʥʝ ʠʥʚʘʟʠʚʥʫʶ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʶ ʧʦ ʤʝʩʪʫ 
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ʞʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʩ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʡ ʮʝʣʴʶ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʣʝʛʦʯʥʦʡ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ.  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʩ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʤ ʠʣʠ ʧʨʝʨʳʚʠʩʪʳʤ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ ʥʘ ʚʳʜʦʭʝ, 

ʩʦʟʜʘʚʘʝʤʳʤ ʘʧʧʘʨʘʪʘʤʠ ʪʠʧʘ ʉʀʇɸʇ, ʘʧʧʘʨʘʪʦʤ ʌʨʦʣʦʚʘ, PARI O-PEP, ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ ɸ.ʅ. ʉʪʨʝʣʴʥʠʢʦʚʦʡ, ʧʦʣʥʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ ʡʦʛʦʚ, ʎʠʛʫʥ-ʪʝʨʘʧʠʠ, 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʠ ʨʝʙʝʨ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʤʘʥʫʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, 

ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʠ, ʤʠʦʬʘʩʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʣʠʟʘ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʤʳʰʮ, ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʤʳʰʝʯʥʳʭ 

ʪʨʠʛʛʝʨʦʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʳ.  

ʀʇʄʈ ʥʘ 3 ʵʪʘʧʝ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʥʘ 

2 ʵʪʘʧʝ ʠʣʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʜʥʝʚʥʦʛʦ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʥʘʛʨʫʟʦʯʥʦʛʦ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ (ɺʕʄ, ʊʐʍ) 

(ʩʤ. 2 ʵʪʘʧ).  

ɸʵʨʦʙʥʳʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 20-30 ʤʠʥʫʪ ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʴʩʷ 

3 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʝ 8-12 ʥʝʜʝʣʴ. ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʚʠʜ ʘʵʨʦʙʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ 

(ʩ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ ʠʣʠ ʠʥʪʝʨʚʘʣʴʥʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ) ʜʦʣʞʥʘ ʧʦʜʙʠʨʘʪʴʩʷ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʝʛʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʙʫʯʝʥʳ ʢʦʥʪʨʦʣʶ ɻ ʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 

ʥʘʛʨʫʟʦʢ, ʟʥʘʪʴ çʩʪʦʧ-ʩʠʛʥʘʣʳè. 

ʋ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠʥʪʝʨʚʘʣʴʥʘʷ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦʡ. ɼʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʨʦʰʝʜʰʠʭ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ 

ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʦʪʜʝʣʝʥʠʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ 2 ʠ 3 ʵʪʘʧʘ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʧʦʜʦʙʨʘʥʥʳʭ ʠʥʪʝʨʚʘʣʴʥʳʭ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ ʚ ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ (ʧʨʠ 

ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʠʭ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶʱʠʭ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚ: 

ʧʫʣʴʩʦʤʝʪʨʦʚ ʠʣʠ ʬʠʪʥʝʩʩ-ʙʨʘʩʣʝʪʦʚ). 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʩ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝʤ ʠ ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʝʤ ʜʣʷ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ, ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ ʤʳʰʮ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʠ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ 

ʢ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʩʦʯʝʪʘʪʴ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʝ ʤʳʰʝʯʥʦʝ 

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʠ ʘʵʨʦʙʥʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʦʡ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ, ʯʪʦʙʳ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʤʦʛʣʠ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʫʶ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʫ 

ʩ ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʷʤʠ ʧʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ. ɺʨʘʯ-ʨʝʘʙʠʣʠʪʦʣʦʛ (ʚʨʘʯ 

ʃʌʂ) ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛ ʜʦʣʞʥʳ ʫʙʝʜʠʪʴʩʷ, ʯʪʦ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʤʦʛʫʪ ʠ ʭʦʪʷʪ 

ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʦʡ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ.  

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 2-ʭ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʪʝʩʪʦʚ ʇʎʈ /ʠʣʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʘʥʪʠʪʝʣ ʧʦʩʣʝ 

ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʡ COVID-19 ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʤʦʛʫʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ: 

ʵʣʝʢʪʨʦʤʘʛʥʠʪʥʦʝ ʧʦʣʝ ʩʚʝʨʭʚʳʩʦʢʦʡ ʯʘʩʪʦʪʳ (ɼʄɺ, ʉʄɺ), ʥʠʟʢʦʯʘʩʪʦʪʥʘʷ 

ʤʘʛʥʠʪʦʪʝʨʘʧʠʷ, ʚʳʩʦʢʦʯʘʩʪʦʪʥʘʷ ʠʤʧʫʣʴʩʥʘʷ ʤʘʛʥʠʪʦʪʝʨʘʧʠʷ, ʵʣʝʢʪʨʦʬʦʨʝʟ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʉʄʊ-ʪʝʨʘʧʠʷ (ʣʝʯʝʥʠʝ ʩʠʥʫʩʦʠʜʘʣʴʥʳʤʠ 

ʤʦʜʫʣʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʪʦʢʘʤʠ), ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʠʥʜʫʢʪʦʪʝʨʤʠʷ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦ ʢʘʢʠʤ-ʪʦ ʧʨʠʯʠʥʘʤ ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʠʣʠ ʥʝ ʭʦʪʷʪ ʧʨʦʭʦʜʠʪʴ 

ʘʢʪʠʚʥʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʩʣʘʙʦʩʪʠ ʯʝʪʳʨʝʭʛʣʘʚʦʡ 

ʤʳʰʮʳ ʠ ʷʛʦʜʠʯʥʳʭ ʤr ʰʮ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʘ NMES (ʅʝʨʚʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʘʷ 

ʵʣʝʢʪʨʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ.).  
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʪʴ ʨʘʙʦʪʫ ʩʣʫʞʙʳ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ, 

ʦʩʥʦʚʳʚʘʷʩʴ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʧʝʨʚʦʛʦ ʠ ʚʪʦʨʦʛʦ ʵʪʘʧʦʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ 

ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. ɺʘʞʥʦ ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʯʪʦʙʳ 

ʫ ʥʠʭ ʙʳʣʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʧʷʪʴ ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 30 ʤʠʥʫʪ.  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʥʘʠʣʫʯʰʝʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʪʴ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʀʇʄʈ 3 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ. ɼʚʘ ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʧʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ, 

ʪʨʝʪʠʡ ʨʘʟ ʤʦʞʝʪ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴʩʷ ʙʝʟ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ.  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʝ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ 

12 ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʘʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʦʛʨʘʤʤ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʪ 6 ʜʦ 12 ʥʝʜʝʣʴ. ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʟʘʚʝʨʰʠʚʰʠʤ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʦʩʣʝ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʚ ʩʣʝʜʩʪʚʠʠ 

COVID-19, ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʟʘʥʷʪʠʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ. 

ʇʦʚʪʦʨʥʳʡ ʢʫʨʩ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʧʨʦʰʣʠ ʢʫʨʩ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʙʦʣʝʝ 1 ʛʦʜʘ ʥʘʟʘʜ. 

ɺ ʮʝʣʦʤ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʦʚʦʡ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʚ ʩʦʦʪʚʝʩʪʚʠʠ ʩ çɺʨʝʤʝʥʥʳʤʠ 

ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʦʚʦʡ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ COVID-19è ʉʦʶʟʘ ʈʝʘʙʠʣʠʪʦʣʦʛʦʚ ʈʦʩʩʠʠ 

(www.rehabrus.ru). 

5.10. ʇʆʈʗɼʆʂ ɺʓʇʀʉʂʀ (ʇɽʈɽɺʆɼɸ) ʇɸʎʀɽʅʊʆɺ 

ʀɿ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ ʆʈɻɸʅʀɿɸʎʀʀ  

ʇʘʮʠʝʥʪ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʚʳʟʜʦʨʦʚʝʚʰʠʤ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ:   

 

¶ t ʪʝʣʘ < 37,2 ÁC; 

¶ SpO2 ʥʘ ʚʦʟʜʫʭʝ > 96%; 

¶ ʜʚʘ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʥʘ ʈʅʂ SARS-CoV-2, ʚʟʷʪʳʭ ʩ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 1 ʩʫʪʦʢ. 

 

ɺʳʧʠʩʢʘ ʠʟ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ 

ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ, ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ c ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ COVID-19 

ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 18 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ ʥʘ ʜʦʣʝʯʠʚʘʥʠʝ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʨʘʟʨʝʰʘʝʪʩʷ ʧʦʩʣʝ 

ʧʝʨʚʦʛʦ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʈʅʂ SARS-CoV-2 ʜʦ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ 

ʚʪʦʨʦʛʦ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠ ̫ʥʘ ʈʅʂ SARS-CoV-2 ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ: 

 

¶ ʉʪʦʡʢʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ; 

¶ ʀʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠʝ ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ (t ʪʝʣʘ < 37,5 Áʉ); 

¶ ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʧʨʠ SpO2 

ʥʘ ʚʦʟʜʫʭʝ  Ó 95%; 
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¶ ʋʨʦʚʝʥʴ ʉʈɹ < 10 ʤʛ/ʣ; 

¶ ʋʨʦʚʝʥʴ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ ʚ ʢʨʦʚʠ > 3,0*109/ʣ. 

 

ʈʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ ʠ/ʠʣʠ ʂʊ ʧʝʨʝʜ ʚʳʧʠʩʢʦʡ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʥʝ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘʤʠ, ʥʦ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʳ ʣʝʯʘʱʠʤ ʚʨʘʯʦʤ ʧʦ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ. ɺ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ ʠ/ʠʣʠ ʂʊ 

ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʯʝʨʝʟ 1-2 ʤʝʩʷʮʘ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʠʩʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠʟ 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ. 

ʈʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʨʝʛʨʝʩʩʘ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ: 

 

¶ ʋʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʟʦʥ çʤʘʪʦʚʦʛʦ ʩʪʝʢʣʘè, ʜʦʧʫʩʪʠʤʳ ʥʦʚʳʝ ʟʦʥʳ çʤʘʪʦʚʦʛʦ ʩʪʝʢʣʘè 

ʥʝ ʙʦʣʝʝ 25% ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʛʦ ʨʘʟʤʝʨʘ ʛʝʤʦʪʦʨʘʢʩʘ; 

¶ ʋʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʚ ʦʙʲʝʤʝ ʚʠʜʠʤʳʭ ʨʘʥʝʝ ʟʦʥ ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʠ; 

¶ ʈʝʟʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʷ ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʳʝ ʧʦ ʧʨʦʪʷʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʠ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ; 

¶ ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʣʝʚʨʘʣʴʥʦʛʦ ʚʳʧʦʪʘ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩ COVID-19. 

 

ɺ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʥʝ ʨʘʥʝʝ ʯʝʤ 

ʯʝʨʝʟ ʤʝʩʷʮ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʠʩʢʠ. ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʣʝʛʢʦʛʦ 

ʪʝʯʝʥʠʷ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʙʝʟ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ.  

ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʥʘ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʪʦʛʦ ʞʝ ʤʝʪʦʜʘ 

(ʈɻ ʠʣʠ ʂʊ ʆɻʂ), ʢʦʪʦʨʳʡ ʙʳʣ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʜʣʷ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʝʨʝʜ 

ʚʳʧʠʩʢʦʡ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ.  

ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʚʳʧʠʩʢʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠʟ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʝʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ, ʧʝʨʝʜʘʝʪʩʷ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʙʫʜʝʪ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴʩʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ 

ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʫ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʠʩʢʠ ʩ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʳʤ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʈʅʂ SARS-CoV-2 ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʨʝʞʠʤ ʩʘʤʦʠʟʦʣʷʮʠʠ ʜʦ 

ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚʪʦʨʦʛʦ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʈʅʂ SARS-CoV-2. 

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʩʘʤʦʠʟʦʣʷʮʠʠ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ 

ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʚʳʧʠʩʢʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʦʙʩʝʨʚʘʪʦʨ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʝ 

ʫʩʣʦʚʠʷ ʠʟʦʣʷʮʠʠ ʥʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʡ ʩʨʦʢ.  

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʜʚʫʭ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʈʅʂ 

SARS-CoV-2, ʚʟʷʪʳʭ ʩ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 1 ʩʫʪʦʢ, ʧʘʮʠʝʥʪ ʚʳʧʠʩʳʚʘʝʪʩʷ 

ʠ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʫʝʪʩʷ ʣʶʙʳʤ ʜʦʩʪʫʧʥʳʤ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʦʤ (ʣʠʯʥʳʤ ʠʣʠ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ).  

ʇʨʠ ʚʳʧʠʩʢʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʦ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʚʪʦʨʦʛʦ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʝʛʦ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʘ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʩʘʥʠʪʘʨʥʳʤ 

ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʦʤ ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʚʦʜʠʪʝʣʝʤ ʠ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ 
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ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʤ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ (ʦʯʢʠ, ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʝ ʧʝʨʯʘʪʢʠ, ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʢʣʘʩʩʘ ʟʘʱʠʪʳ, ʧʨʦʪʠʚʦʯʫʤʥʳʡ ʢʦʩʪʶʤ 1 ʪʠʧʘ ʠʣʠ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʡ 

ʭʘʣʘʪ, ʙʘʭʠʣʳ).  

ʇʨʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ, ʝʤʫ 

ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʦ: 

 

¶ ɽʞʝʜʥʝʚʥʦʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʝ; 

¶ ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠ ̫ʈʅʂ SARS-CoV-2; 

¶ ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʈɻ ʠ/ʠʣʠ ʂʊ ʆɻʂ. 

6. ʆʉʆɹɽʅʅʆʉʊʀ ɺɽɼɽʅʀʗ ɼɽʊɽʁ ʉ COVID -19 

ʇʦʜʨʦʙʥʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʜʝʪʝʡ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ çʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʛʦ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ 

ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ (COVID-19) ʫ ʜʝʪʝʡè.  

ʇʦ ʠʤʝʶʱʠʤʩʷ ʜʘʥʥʳʤ, ʜʝʪʠ ʙʦʣʝʶʪ ʨʝʞʝ, ʩ ʤʝʥʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ, ʨʝʞʝ ʪʨʝʙʫʶʪ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʫ ʥʠʭ ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ ʣʝʛʯʝ, ʯʪʦ, 

ʦʜʥʘʢʦ, ʥʝ ʠʩʢʣʶʯʘʝʪ ʩʣʫʯʘʝʚ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ.  

ʀʤʝʶʱʠʝʩʷ ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷ ʜʘʥʥʳʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʜʝʪʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʜʦ 

10% ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ SARS-CoV-2 ʠ ʜʦ 2% ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʣʫʯʘʷʤʠ COVID-19.  

ɺ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʜʝʪʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ 7,6% ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ 

COVID-19, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪʥʘʷ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʤʘʥʠʬʝʩʪʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʫ ʜʝʪʝʡ 

ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝ ʠʟʚʝʩʪʥʳ. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʫ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʜʝʪʝʡ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ 

ʢʨʘʡʥʝ ʨʝʜʢʦ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʚʥʫʪʨʠʫʪʨʦʙʥʦʡ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʥʝ ʜʦʢʘʟʘʥʦ. 

ʋ ʜʝʪʝʡ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ, ʪ.ʢ. ʪʦʣʴʢʦ ʚ 9% ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʟʘʨʘʞʝʥʠʝ ʚʠʨʫʩʦʤ SARS-CoV-2 ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʧʫʪʝʰʝʩʪʚʠʷʤʠ ʚ ʜʨʫʛʠʝ ʩʪʨʘʥʳ ʠ 91% 

ʟʘʙʦʣʝʚʰʠʭ ʠʤʝʣʠ ʤʝʩʪʥʳʝ ʢʦʥʪʘʢʪʳ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚ ʩʝʤʝʡʥʳʭ ʦʯʘʛʘʭ. 

ʋ ʜʝʪʝʡ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʣʝʛʢʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʙʦʣʝʟʥʠ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩʦ ʚʟʨʦʩʣʳʤʠ, 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʚʠʨʫʩʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʥʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ, ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʤʝʥʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʳ, ʣʝʪʘʣʴʥʳʝ 

ʠʩʭʦʜʳ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ ʨʝʜʢʠ. ʋ ʜʝʪʝʡ ʪʘʢ ʞʝ ʢʘʢ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ, ʜʦʤʠʥʠʨʫʶʪ ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ 

ʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʦʜʥʘʢʦ ʤʝʥʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʳ ʣʠʤʬʦʧʝʥʠʷ ʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʤʘʨʢʝʨʳ.  

ʀʥʢʫʙʘʮʠʦʥʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʫ ʜʝʪʝʡ ʢʦʣʝʙʣʝʪʩʷ ʦʪ 2 ʜʦ 10 ʜʥʝʡ, ʯʘʱʝ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 

2 ʜʥʷ.  

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ COVID-19 ʫ ʜʝʪʝʡ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ 

ʆʈɺʀ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʡ ʜʨʫʛʠʤʠ ʚʠʨʫʩʘʤʠ: ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ, ʢʘʰʝʣʴ, ʙʦʣʴ ʚ ʛʦʨʣʝ, ʯʠʭʘʥʠʝ, 

ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʤʠʘʣʛʠʷ. ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʣʠʭʦʨʘʜʦʯʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʘ: 

https://www.rosminzdrav.ru/ministry/med_covid19
https://www.rosminzdrav.ru/ministry/med_covid19
https://www.rosminzdrav.ru/ministry/med_covid19
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ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ ʜʦ 38 Áʉ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʫ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʪʝʡ, ʫ ʪʨʝʪʠ ʜʝʪʝʡ 

ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ t ʪʝʣʘ ʦʪ 38,1 ʜʦ 39,0 Áʉ. 

ʅʘʢʦʧʣʝʥʥʳʡ ʦʧʳʪ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʤʘʥʠʬʝʩʪʥʳʤʠ ʩʣʫʯʘʷʤʠ COVID-19 ʫ ʜʝʪʝʡ 

ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦʝ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ, ʢʘʰʣʷ ʠ ʦʜʳʰʢʠ ʠʤʝʝʪ ʤʝʩʪʦ ʪʦʣʴʢʦ 

ʫ 73% (ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ï 93%). ʉʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʪʘʢʞʝ 

ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝ ʠʭ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʘʤʝʨʠʢʘʥʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ, 

ʣʠʰʴ 56% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʝʪʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩʦʦʙʱʠʣʠ ʦ ʣʠʭʦʨʘʜʢʝ, 54% ʦ ʢʘʰʣʝ ʠ 13% ʦʙ 

ʦʜʳʰʢʝ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 71%, 80% ʠ 43% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

18-64 ʣʝʪ. ʋ ʜʝʪʝʡ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʨʝʞʝ ʦʪʤʝʯʘʶʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ 

(ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ 28% ʧʨʦʪʠʚ 58% ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ; ʤʠʘʣʛʠʷ ï 23% ʧʨʦʪʠʚ 61% ʚʟʨʦʩʣʳʭ) 

ʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʥʦ ʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ 

(ʪʦʰʥʦʪʘ/ʨʚʦʪʘ ï ʫ 11% ʧʨʦʪʠʚ 16%; ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʘʷ ʙʦʣʴ ï 5,8% ʧʨʦʪʠʚ 12%; ʜʠʘʨʝʷ ï 

13% ʧʨʦʪʠʚ 31%). ʊʘʭʠʢʘʨʜʠʷ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʫ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʜʝʪʝʡ, 

ʪʘʭʠʧʥʦʵ ï ʫ ʪʨʝʪʠ. ʋ ʜʝʪʝʡ ʨʝʜʢʦ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ SpO2 < 92%. 

ʇʦ ʨʘʟʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ, ʦʪ 5,7% ʜʦ 20% ʜʝʪʝʡ ʩ COVID-19 ʙʳʣʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ, 

ʦʩʪʘʣʴʥʳʝ ʣʝʯʠʣʠʩʴ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʣʝʛʢʠʤʠ, ʩʫʙʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʠ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʤʠ ʬʦʨʤʘʤʠ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚʠʨʫʩ SARS-CoV-2 ʙʳʣ ʚʳʜʝʣʝʥ ʧʨʠ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʦ ʢʦʥʪʘʢʪʫ. ɺ ʉʐɸ ʫ ʜʝʪʝʡ ʩ COVID-19 ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʣʘʩʴ 

ʪʦʣʴʢʦ 1,6-2,5% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʨʠʯʝʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʥʝ ʙʳʣʦ. 

ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʚʘʨʴʠʨʫʝʪ 

ʦʪ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ (ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ) ʠʣʠ ʣʝʛʢʠʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʜʦ ʪʷʞʝʣʦʡ ʊʆʈʉ, ʧʨʦʪʝʢʘʶʱʝʛʦ ʩ:  

 

¶ ɺr ʩʦʢʦʡ ʣʠʭʦʨʘʜʢʦʡ;  

¶ ɺr ʨʘʞʝʥʥʳʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ;  

¶ ʆʟʥʦʙʦʤ, ʧʦʪʣʠʚʦʩʪʴʶ;  

¶ ɻʦʣʦʚʥʳʤʠ ʠ ʤʳʰʝʯʥʳʤʠ ʙʦʣʷʤʠ;  

¶ ʉʫʭʠʤ ʢʘʰʣʝʤ, ʦʜʳʰʢʦʡ, ʫʯʘʱʝʥʥʳʤ ʠ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʥʳʤ ʜʳʭʘʥʠʝʤ;  

¶ ʋʯʘʱʝʥʥʳʤ ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʝʤ.  

 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʤ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʊʆʈʉ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʷʷ ʚʠʨʫʩʥʘʷ 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ, ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʘʷ ʆʈɼʉ ʠʣʠ ʦʪʝʢʦʤ ʣʝʛʢʠʭ. ɺʦʟʤʦʞʥʘ ʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʯʪʦ 

ʪʨʝʙʫʝʪ ʀɺʃ ʠ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʆʈʀʊ.  

ʅʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʝ ʠʩʭʦʜʳ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʧʨʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʝʥʠʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʧʨʦʪʝʢʘʶʱʝʡ ʚ ʚʠʜʝ ʩʝʧʩʠʩʘ.  

ɺʦʟʤʦʞʥʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ:  

 

¶ ʆʈɼʉ;  
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¶ ʆʩʪʨʘʷ ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ;  

¶ ʆʩʪʨʘʷ ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ;  

¶ ʉʝʧʪʠʯʝʩʢʠʡ ʰʦʢ; 

¶ ʇʦʣʠʦʨʛʘʥʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ (ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʡ ʤʥʦʛʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʩʠʩʪʝʤ).  

 

ʅʝ ʫ ʚʩʝʭ ʜʝʪʝʡ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ COVID-19, ʧʝʨʝʥʦʩʠʚʰʠʭ ʪʷʞʝʣʳʝ ʬʦʨʤʳ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʙʳʣ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ ʚʳʜʝʣʝʥ ʚʠʨʫʩ SARS-CoV-2, ʯʪʦ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʩʦʯʝʪʘʥʥʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʠʣʠ ʥʘʣʠʯʠʝ ʜʨʫʛʠʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʫ 

ʜʝʪʝʡ ʩ ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʩʣʫʯʘʷʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ. 

ʃʝʛʢʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʪʷʞʝʩʪʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ t ʪʝʣʘ ʥʝ ʚʳʰʝ 38,5 Áʉ, 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʦʜʳʰʢʠ ʚ ʧʦʢʦʝ, ʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʝʝ ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ, 

SpO2 > 95%. 

ʉʨʝʜʥʷʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʪʷʞʝʩʪʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ t ʪʝʣʘ ʚʳʰʝ 38,5 Áʉ, 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʦʜʳʰʢʠ ʚ ʧʦʢʦʝ, ʥʦ ʝʝ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ (ʢʨʠʢʝ/ʧʣʘʯʝ), 

SpO2 Ò 95%. 

ʊʷʞʝʣʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ COVID-19 ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʜʠʩʧʥʦʵ (ʯʫʚʩʪʚʦ ʥʝʭʚʘʪʢʠ 

ʚʦʟʜʫʭʘ, ʩʪʝʩʥʝʥʠʷ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ, ʦʜʳʰʢʘ ʠʣʠ ʪʘʭʠʧʥʦʵ), 

ʮʠʘʥʦʟʦʤ/ʘʢʨʦʮʠʘʥʦʟʦʤ, SpO2 Ò 93%.  

ʂʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʫʶ ʩʪʝʧʝʥʴ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʶʪ ʧʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʩ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴʶ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ, ʆʈɼʉ, ʰʦʢʘ, 

ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ (ʵʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʠʠ, ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ, 

ʧʦʯʝʯʥʦʡ, ʧʝʯʝʥʦʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ɼɺʉ-ʩʠʥʜʨʦʤʘ). 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʪʷʞʝʣʳʭ ʠ ʢʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʥʝ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 1%. 

ʉʣʫʯʘʠ ʢʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʦʛʦ COVID-19 ʫ ʜʝʪʝʡ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʶʪ ʦʙʳʯʥʦ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ: ʪʷʞʝʣʳʭ ʧʨʝʤʦʨʙʠʜʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ  (ʜʝʪʠ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʣʝʛʢʠʭ, ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʝ ʧʦʨʦʢʠ ʩʝʨʜʮʘ, ʙʨʦʥʭʦʣʝʛʦʯʥʫʶ ʜʠʩʧʣʘʟʠʶ, ʙʦʣʝʟʥʴ ʂʘʚʘʩʘʢʠ, 

ʛʠʜʨʦʥʝʬʨʦʟ, ʣʝʡʢʝʤʠʶ ʠ ʜʨ.), ʠʤʤʫʥʦʜʝʬʠʮʠʪʥʳʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʨʘʟʥʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ (ʯʘʱʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʶʪ ʜʝʪʠ ʩʪʘʨʰʝ 5 ʣʝʪ; ʚ 1,5 ʨʘʟʘ ʯʘʱʝ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʶʪ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ), ʥʝʣʴʟʷ ʪʘʢʞʝ 

ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʪʷʞʝʩʪʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʢʦʠʥʬʝʢʮʠʠ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʤʠ 

ʚʠʨʫʩʘʤʠ (ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦ-ʩʠʥʮʠʪʠʘʣʴʥʳʡ ʚʠʨʫʩ, ʨʠʥʦʚʠʨʫʩ, ʙʦʢʘʚʠʨʫʩ, ʘʜʝʥʦʚʠʨʫʩ), 

ʜʣʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʥʠʞʥʠʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ 

(ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ, ʙʨʦʥʭʠʦʣʠʪ). 

ʇʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʠʣʠ ʣʝʛʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ COVID-19 

ʜʦʧʫʩʪʠʤʦ ʣʝʯʝʥʠʝ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʥʘ ʜʦʤʫ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʨʝʰʝʥʠʷ 

ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʨʘʯ ʜʦʣʞʝʥ ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ ʨʦʜʠʪʝʣʷʤ 

ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʤ ʟʘʢʦʥʥʳʤ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʷʤ ʨʝʙʝʥʢʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʨʝʞʠʤ 

ʠʟʦʣʷʮʠʠ. ɿʘʢʦʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʠ ʨʝʙʝʥʢʘ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʱʠʝ ʫʭʦʜ, ʧʦʜʧʠʩʳʚʘʶʪ 

ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʮʘ. ʇʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ 
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ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʙʦʣʴʥʦʛʦ 

(ʟʘʢʦʥʥʦʛʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʷ) ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʪʝʣʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ. 

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʜʝʪʝʡ ʩ COVID -19 ʠʣʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ 

ʥʘ ʥʝʛʦ: 

1. ʊʷʞʝʣʘʷ ʠʣʠ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ 

ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʘʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ. 

2. ʃʠʭʦʨʘʜʢʘ ʚʳʰʝ 38,5 Áʉ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʘʥʘʤʥʝʟʘ, ʠʣʠ ʥʠʞʝ 36,0 Áʉ 

ʠʣʠ ʧʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ ʚʳʰʝ 38,0 Áʉ ʙʦʣʝʝ 5 ʜʥʝʡ. 

3. ʆʜʳʰʢʘ ʚ ʧʦʢʦʝ ʠʣʠ ʧʨʠ ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʝ. 

4. ʊʘʭʠʧʥʦʵ, ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʩ ʣʠʭʦʨʘʜʢʦʡ, ʙʦʣʝʝ 20% ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʥʦʨʤʳ: 

ʜʦ 1 ʛʦʜʘ ï ʙʦʣʝʝ 50, ʦʪ 1 ʜʦ 5 ʣʝʪ ï ʙʦʣʝʝ 40, ʩʪʘʨʰʝ 5 ʣʝʪ ï ʙʦʣʝʝ 30 ʚ ʤʠʥ. 

5. ʊʘʭʠʢʘʨʜʠʷ, ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʥʘʷ ʩ ʣʠʭʦʨʘʜʢʦʡ, ʙʦʣʝʝ 20% ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʥʦʨʤʳ: 

ʜʦ 1 ʛʦʜʘ ï ʙʦʣʝʝ 140, ʦʪ 1 ʜʦ 5 ʣʝʪ ï ʙʦʣʝʝ 130, ʩʪʘʨʰʝ 5 ʣʝʪ ï ʙʦʣʝʝ 120 ʚ ʤʠʥ. 

6. SpO2 Ò 95%. 

7. ʋʛʥʝʪʝʥʠʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ (ʩʦʥʣʠʚʦʩʪʴ) ʠʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ, ʠʥʚʝʨʩʠʷ 

ʩʥʘ, ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʝʜʳ ʠ ʧʠʪʴʷ. 

8. ʉʫʜʦʨʦʛʠ. 

9. ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʠʣʠ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʯʝʨʝʟ 5 ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

10. ʅʘʣʠʯʠʝ ʪʷʞʝʣʳʭ ʬʦʥʦʚʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ: 

- ɺʨʦʞʜʝʥʥʳʝ ʠ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʝʨʜʮʘ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ (ʧʦʨʦʢʠ ʩʝʨʜʮʘ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʨʠʪʤʘ, ʤʠʦʢʘʨʜʠʦʧʘʪʠʷ ʠʣʠ 

ʤʠʦʢʘʨʜʠʪ); 

- ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ (ʙʨʦʥʭʦʣʝʛʦʯʥʘʷ ʜʠʩʧʣʘʟʠʷ, 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ, ʤʫʢʦʚʠʩʮʠʜʦʟ, ʙʨʦʥʭʦʵʢʪʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ, 

ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʝ ʧʦʨʦʢʠ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʜʨ); 

- ʇʝʨʚʠʯʥʳʡ ʠʣʠ ʚʪʦʨʠʯʥʳʡ ʠʤʤʫʥʦʜʝʬʠʮʠʪ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ  

ɺʀʏ-ʠʥʬʝʢʮʠʷ, ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʠʚʥʘʷ 

ʪʝʨʘʧʠʷ; 

- ʆʥʢʦʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʭʠʤʠʦʪʝʨʘʧʠʷ; 

- ʄʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ, ʦʞʠʨʝʥʠʝ ʠ ʜʨ); 

- ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʧʦʯʝʢ. 

11. ʅʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠʟʦʣʷʮʠʠ ʧʨʠ ʧʨʦʞʠʚʘʥʠʠ ʩ ʣʠʮʘʤʠ ʠʟ ʛʨʫʧʧ ʨʠʩʢʘ. 

12. ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘ ʜʦʤʫ ʠʣʠ ʛʘʨʘʥʪʠʡ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ (ʦʙʱʝʞʠʪʠʝ, ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ, ʧʫʥʢʪ ʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ 

ʨʘʟʤʝʱʝʥʠʷ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ ʥʝʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʥʘʷ ʩʝʤʴʷ, ʧʣʦʭʠʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʙʳʪʦʚʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷ). 
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ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʧʝʨʝʚʦʜʘ ʚ ʆʈʀʊ: 

1. ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ (14 ʙʘʣʣʦʚ ʠ ʤʝʥʝʝ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʢʦʤʳ ɻʣʘʟʛʦ ʜʣʷ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ) ʠʣʠ ʥʝʦʙʲʷʩʥʠʤʦʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ 

ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ (ʧʣʘʯ, ʢʨʠʢ) ʥʘ ʬʦʥʝ ʪʝʯʝʥʠʷ ʆʈʀ; 

2. ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʏɼɼ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʥʘ 15% ʦʪ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʦʢʦʷ; 

3. ʉʪʦʥʫʱʝʝ ʠʣʠ ʢʨʷʭʪʷʱʝʝ ʜʳʭʘʥʠʝ; 

4. ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʏʉʉ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʥʘ 15% ʦʪ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʦʢʦʷ; 

5. ʎʠʘʥʦʟ ʠ ʦʜʳʰʢʘ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤʳʝ ʧʨʠ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʤ ʦʩʤʦʪʨʝ, ʨʘʟʜʫʚʘʥʠʝ ʢʨʳʣʴʝʚ 

ʥʦʩʘ ʫ ʜʝʪʝʡ ʧʝʨʚʦʛʦ ʛʦʜʘ ʞʠʟʥʠ; 

6. SpO2 Ò 93%; 

7. ʈʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡ ʘʮʠʜʦʟ (ʨʉʆ2 > 50 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.); 

8. ɼʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʪʥʦ-ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʢʨʦʚʠ (ʨʅ < 7,25); 

9. ɺr ʨʘʞʝʥʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʪʢʘʥʝʚʦʡ ʧʝʨʬʫʟʠʠ, ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʷ; 

10. ʃʘʢʪʘʪ-ʘʮʠʜʦʟ (ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʣʘʢʪʘʪʘ > 2,5 ʤʤʦʣʴ/ʣ); 

11. ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʦʪʦʥʠʷ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʰʦʢʘ; 

12. ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʜʠʫʨʝʟʘ ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ ʦʣʠʛʦʫʨʠʠ ʠ ʥʠʞʝ (ʥʠʞʝ 50% ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʥʦʨʤʳ 

ʠ ʤʝʥʝʝ); 

13. ʇʦʷʚʣʝʥʠʝ ʢʘʰʣʷ ʩ ʧʨʠʤʝʩʴʶ ʢʨʦʚʠ ʚ ʤʦʢʨʦʪʝ, ʙʦʣʠ ʠʣʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʚ ʛʨʫʜʠ; 

14. ʇʦʷʚʣʝʥʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ. 

ɺ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʆʈʀʊ ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʦʪ 0,5% ʜʦ 2% 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʜʝʪʝʡ.  

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʝʪʝʡ ʩ COVID-19 ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʡ ʠ ʣʝʛʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʀʌʅ-Ŭ, ʧʨʠ 

ʪʷʞʝʣʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʳʝ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʳ.  

ʀʥʪʝʨʬʝʨʦʥ-ʘʣʴʬʘ ʤʦʞʝʪ ʩʥʠʟʠʪʴ ʚʠʨʫʩʥʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʥʘ ʥʘʯʘʣʴʥʳʭ ʩʪʘʜʠʷʭ 

ʙʦʣʝʟʥʠ, ʦʙʣʝʛʯʠʪʴ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʠ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʙʦʣʝʟʥʠ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʂʅʈ 

ʫ ʜʝʪʝʡ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʚʠʨʫʩʘ ʩ ʬʝʢʘʣʠʷʤʠ, ʯʝʤ 

ʠʟ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ (ʜʦ 28 ʧʨʦʪʠʚ 14 ʜʥʝʡ). ʇʦʵʪʦʤʫ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʀʌʅ-Ŭ ʚ ʩʚʝʯʘʭ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʩ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ ʩʠʩʪʝʤʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ, ʤʦʛʫʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʶ 

ʧʝʨʠʦʜʘ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʚʠʨʫʩʘ SARS-CoV-2 ʩ ʬʝʢʘʣʠʷʤʠ. 

ʋʤʠʬʝʥʦʚʠʨ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19, ʦʜʥʘʢʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʝʛʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. ʋ ʜʝʪʝʡ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʩʪʘʨʰʝ 6 ʣʝʪ.  

ɸʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ 

ʢ ʠʥʬʝʢʮʠʠ COVID-19 ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ.  

ɺʳʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʝ ʫ ʜʝʪʝʡ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 1-2 ʥʝʜʝʣʴ.  
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7. ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂɸ ʂʆʈʆʅɸɺʀʈʋʉʅʆʁ ʀʅʌɽʂʎʀʀ  

7.1. ʉʇɽʎʀʌʀʏɽʉʂɸʗ ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂɸ COVID -19 

ʋ ɺɿʈʆʉʃʓʍ 

ɺ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 11.08.2020 ʛ. ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 

ʚʝʢʪʦʨʥʘʷ ʚʘʢʮʠʥʘ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ COVID-19 

ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʣʠʮ ʦʪ 18 ʜʦ 60 ʣʝʪ (ɻʘʤ-ʂʆɺʀɼ-ɺʘʢ), ʠʥʜʫʮʠʨʫʶʱʘʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʠʤʤʫʥʥʠʪʝʪʘ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ SARS-CoV-2.  

ɺʘʢʮʠʥʘ ʧʦʣʫʯʝʥʘ ʙʠʦʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʫʪʝʤ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʚʠʨʫʩ SARS-CoV-2 

ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ. ʇʨʝʧʘʨʘʪ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʜʚʫʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ: ʨʝʢʦʤʙʠʥʘʥʪʥʳʡ 

ʘʜʝʥʦʚʠʨʫʩʥʳʡ ʚʝʢʪʦʨ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʘʜʝʥʦʚʠʨʫʩʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 26 ʩʝʨʦʪʠʧʘ, ʥʝʩʫʱʠʡ ʛʝʥ  

S-ʙʝʣʢʘ SARS-CoV-2 (ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ I) ʠ ʨʝʢʦʤʙʠʥʘʥʪʥʳʡ ʘʜʝʥʦʚʠʨʫʩʥʳʡ ʚʝʢʪʦʨ  

ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʘʜʝʥʦʚʠʨʫʩʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 5 ʩʝʨʦʪʠʧʘ, ʥʝʩʫʱʠʡ ʛʝʥ S-ʙʝʣʢʘ SARS-CoV-2 

(ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ II). 

ɺʘʢʮʠʥʘ ʜʦʣʞʥʘ ʭʨʘʥʠʪʴʩʷ ʚ ʟʘʱʠʱʝʥʥʦʤ ʦʪ ʩʚʝʪʘ ʤʝʩʪʝ, ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ 

ʥʝ ʚʳʰʝ ʤʠʥʫʩ 18 ÁC. ʍʨʘʥʝʥʠʝ ʨʘʟʤʦʨʦʞʝʥʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 

30 ʤʠʥʫʪ. 

ɺʘʢʮʠʥʘʮʠʶ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʚ ʜʚʘ ʵʪʘʧʘ: ʚʥʘʯʘʣʝ ʚʚʦʜʷʪ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ I ʚ ʜʦʟʝ 0,5 ʤʣ, 

ʟʘʪʝʤ ʯʝʨʝʟ 3 ʥʝʜʝʣʠ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ II  ʚ ʜʦʟʝ 0,5 ʤʣ. ʇʨʝʧʘʨʘʪ ʚʚʦʜʷʪ ʚʥʫʪʨʠʤʳʰʝʯʥʦ 

ʚ ʚʝʨʭʥʶʶ ʪʨʝʪʴ ʥʘʨʫʞʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʧʣʝʯʘ, ʘ ʧʨʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ï ʚ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʫʶ 

ʰʠʨʦʢʫʶ ʤʳʰʮʫ ʙʝʜʨʘ.  

ɺ ʜʝʥʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʦʩʤʦʪʨʝʥ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʤ ʩ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝʤ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ ʙʦʣʝʝ 37 ÁC ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʶ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʷʪ. ʇʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʚʘʢʮʠʥʳ 

ʧʘʮʠʝʥʪ ʜʦʣʞʝʥ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʧʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

30 ʤʠʥʫʪ. 

ʉ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʧʦʯʝʢ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ (ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ), ʪʷʞʝʣʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʩʠʩʪʝʤʳ ʢʨʦʚʝʪʚʦʨʝʥʠʷ, ʵʧʠʣʝʧʩʠʠ, 

ʠʥʩʫʣʴʪʘʭ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʤʠʦʢʘʨʜʠʪ, ʵʥʜʦʢʘʨʜʠʪ, 

ʧʝʨʠʢʘʨʜʠʪ, ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ), ʧʝʨʚʠʯʥʳʭ ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʠʤʤʫʥʦʜʝʬʠʮʠʪʘʭ, 

ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʭ ʣʝʛʢʠʭ, ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʤ ʩʠʥʜʨʦʤʝ, 

ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʘʢʮʠʷʤʠ, ʘʪʦʧʠʝʡ, ʵʢʟʝʤʦʡ.  

https://grls.rosminzdrav.ru/Grls_View_v2.aspx?routingGuid=d494c688-0bc6-4c30-9e81-23f043ceb43e&t
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ʇʨʠʦʨʠʪʝʪʥʦʡ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʠ 1  ʧʨʦʪʠʚ COVID-19, ʧʦʜʣʝʞʘʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʳ: 

1. ʈʘʙʦʪʥʠʢʠ  

 

¶ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ (ʚʩʝ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʠ), 

¶ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, 

¶ ʧʦʣʠʮʠʠ, 

¶ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʘ,  

¶ ʪʦʨʛʦʚʣʠ,  

¶ ʦʨʛʘʥʦʚ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ,  

¶ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʡ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ,  

¶ ʜʨʫʛʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, ʨʘʙʦʪʘ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʳʤ ʢʦʥʪʘʢʪʦʤ 

ʩ ʙʦʣʴʰʠʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʣʶʜʝʡ (ʛʦʩʪʠʥʠʮ, ʧʘʨʠʢʤʘʭʝʨʩʢʠʭ, ʭʠʤʯʠʩʪʦʢ, ʙʘʥʢʦʚ, 

ʦʭʨʘʥʥʳʭ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʡ ʠ ʜʨʫʛʠʭ); 

 

2. ʆʙʫʯʘʶʱʠʝʩʷ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʠ ʚʳʩʰʝʛʦ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ; 

3. ʃʠʮʘ, ʧʦʜʣʝʞʘʱʠʝ ʧʨʠʟʳʚʫ ʥʘ ʚʦʝʥʥʫʶ ʩʣʫʞʙʫ.  

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʜʣʷ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ I ʚʘʢʮʠʥʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 

 

¶ ʛʠʧʝʨʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ ʢʘʢʦʤʫ-ʣʠʙʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʫ ʚʘʢʮʠʥʳ ʠʣʠ ʚʘʢʮʠʥʳ, 

ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʡ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ; 

¶ ʪʷʞʝʣʳʝ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ; 

¶ ʦʩʪʨʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʠ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʶ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʯʝʨʝʟ 2-4 ʥʝʜʝʣʠ ʧʦʩʣʝ ʚʳʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʷ ʠʣʠ 

ʨʝʤʠʩʩʠʠ); ʧʨʠ ʥʝʪʷʞʝʣʳʭ ʆʈɺʀ, ʦʩʪʨʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ 

ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʶ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʧʦʩʣʝ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ; 

¶ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʧʝʨʠʦʜ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʚʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʷ;  

¶ ʚʦʟʨʘʩʪ ʜʦ 18 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 60 ʣʝʪ (ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʜʘʥʥʳʭ ʦʙ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ). 

 

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʜʣʷ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ II  ʚʘʢʮʠʥʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʪʷʞʝʣʳʝ 

ʧʦʩʪʚʘʢʮʠʥʘʣʴʥʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ I. 

ɺ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʙʦʣʝʝ 80% 

ʚʠʨʫʩʥʝʡʪʨʘʣʠʟʫʶʱʠʭ ʘʥʪʠʪʝʣ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʢ ʨʝʮʝʧʪʦʨ-ʩʚʷʟʳʚʘʶʱʝʤʫ ʜʦʤʝʥʫ (RBD) 

S-ʙʝʣʢʘ SARS-CoV-2. ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʩʪʚʘʢʮʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

                                           
1 ɺʘʢʮʠʥʘʮʠʠ ʧʦʜʣʝʞʘʪ ʣʠʮʘ, ʥʝ ʙʦʣʝʚʰʠʝ COVID-19 ʠ ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʝ ʘʥʪʠʪʝʣ ʢ SARS-CoV-2 ʧʦ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʩʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 
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ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ ʤʝʪʦʜʦʤ ʠʤʤʫʥʦʬʝʨʤʝʥʪʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʘʥʪʠʪʝʣ 

ʢ ʨʝʮʝʧʪʦʨ-ʩʚʷʟʳʚʘʶʱʝʤʫ ʜʦʤʝʥʫ (ʘʥʪʠ-RBD ʘʥʪʠʪʝʣ). 

7.2. ʅɽʉʇɽʎʀʌʀʏɽʉʂɸʗ ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂɸ COVID -19 

ʅʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ 

ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ), ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʧʝʨʝʜʘʯʠ 

ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʛʦ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʘ (ʟʘʱʠʪʘ 

ʣʠʮ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʠ/ʠʣʠ ʥʘʭʦʜʠʚʰʠʭʩʷ ʚ ʢʦʥʪʘʢʪʝ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤ ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ).  

ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʠʥʬʝʢʮʠʠ:  

¶ ʈʘʥʥʷʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʩ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʤʠ ʬʦʨʤʘʤʠ; 

¶ ʀʟʦʣʷʮʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ ʣʠʮ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ;  

¶ ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʵʪʠʦʪʨʦʧʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ.  

ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ:  

¶ ʉʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʨʝʞʠʤʘ ʩʘʤʦʠʟʦʣʷʮʠʠ; 

¶ ʉʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʣʠʯʥʦʡ ʛʠʛʠʝʥʳ (ʤʳʪʴ ʨʫʢʠ ʩ ʤʳʣʦʤ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʝ ʩʘʣʬʝʪʢʠ ʧʨʠ ʯʠʭʘʥʠʠ ʠ ʢʘʰʣʝ, ʧʨʠʢʘʩʘʪʴʩʷ ʢ ʣʠʮʫ ʪʦʣʴʢʦ ʯʠʩʪʳʤʠ 

ʩʘʣʬʝʪʢʘʤʠ ʠʣʠ ʚʳʤʳʪʳʤʠ ʨʫʢʘʤʠ);   

¶ ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʤʘʩʦʢ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʜʦʣʞʥʳ ʩʤʝʥʷʪʴʩʷ 

ʢʘʞʜʳʝ 2 ʯ;  

¶ ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʉʀɿ ʜʣʷ ʤʝʜʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ;  

¶ ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ;  

¶ ʆʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʝ ʠ ʫʥʠʯʪʦʞʝʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʪʭʦʜʦʚ ʢʣʘʩʩʘ ɺ;  

¶ ʊʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʦʤ.  

ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʳʡ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪ:  

¶ ʕʣʠʤʠʥʘʮʠʦʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʘʷ ʩʦʙʦʡ ʦʨʦʰʝʥʠʝ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ 

ʧʦʣʦʩʪʠ ʥʦʩʘ ʠʟʦʪʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ ʭʣʦʨʠʜʘ ʥʘʪʨʠʷ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʯʠʩʣʘ ʢʘʢ ʚʠʨʫʩʥʳʭ, ʪʘʢ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʝʡ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ;  

¶ ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʜʣʷ ʤʝʩʪʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʭ 

ʙʘʨʴʝʨʥʳʤʠ ʬʫʥʢʮʠʷʤʠ;  

¶ ʉʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʦʙʨʘʱʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʚ ʩʣʫʯʘʝ 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʆʈʀ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʢʣʶʯʝʚʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ.  
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7.3. ʄɽɼʀʂɸʄɽʅʊʆɿʅɸʗ ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂɸ COVID -19 

ʋ ɺɿʈʆʉʃʓʍ  

ɼʣʷ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ COVID-19 ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʨʝʢʦʤʙʠʥʘʥʪʥʦʛʦ ʀʌʅ-Ŭ ʠʥʪʨʘʥʘʟʘʣʴʥʦ (ʢʘʧʣʠ ʠʣʠ ʩʧʨʝʡ) ʠʣʠ 

ʫʤʠʬʝʥʦʚʠʨʘ.   

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʧʨʠ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʤ ʢʦʥʪʘʢʪʝ 

ʩ ʙʦʣʴʥʳʤ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥ ʠʣʠ 

ʨʝʢʦʤʙʠʥʘʥʪʥʦʛʦ ʀʌʅ-Ŭ ʠʥʪʨʘʥʘʟʘʣʴʥʦ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʫʤʠʬʝʥʦʚʠʨʦʤ.  

ɼʣʷ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ COVID-19 ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʪʦʣʴʢʦ 

ʠʥʪʨʘʥʘʟʘʣʴʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʨʝʢʦʤʙʠʥʘʥʪʥʦʛʦ ʀʌʅ-Ŭ. 

ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʨʦʩʪ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʚʳʩʦʢʠʝ ʨʠʩʢʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʳ, ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤ ʛʨʫʧʧʘʤ ʥʘʩʝʣʝʥʠ,̫ ʚʢʣʶʯʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ 

(ʩʤ. ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 12). 

7.4. ʄɽʈʆʇʈʀʗʊʀʗ ʇʆ ʇʈɽɼʋʇʈɽɾɼɽʅʀʖ 

ʈɸʉʇʈʆʉʊʈɸʅɽʅʀʗ COVID -19 ɺ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ 

ʆʈɻɸʅʀɿɸʎʀʀ  

ʇʨʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ ʚ ʧʨʠʝʤʥʦʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, 

ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʝʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ, ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʆʈɺʀ ʩ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤʠ ʜʣʷ COVID-19 ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ 

ʠ ʜʘʥʥʳʤʠ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʨʘʙʦʪʥʠʢ ʧʨʦʚʦʜʠʪ ʢʦʤʧʣʝʢʩ 

ʧʝʨʚʠʯʥʳʭ ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʉʀɿ.  

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʨʘʙʦʪʥʠʢ, ʥʝ ʚʳʭʦʜʷ ʠʟ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʚʳʷʚʣʝʥ ʙʦʣʴʥʦʡ, 

ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʩʨʝʜʩʪʚ ʩʚʷʟʠ ʠʟʚʝʱʘʝʪ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʦ ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʤ ʧʘʮʠʝʥʪʝ ʠ ʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʜʣʷ ʨʝʰʝʥʠʷ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦʙ ʝʛʦ 

ʠʟʦʣʷʮʠʠ ʧʦ ʤʝʩʪʫ ʝʛʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ (ʙʦʢʩ ʧʨʠʝʤʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ) ʜʦ ʝʛʦ ʧʝʨʝʚʦʜʘ 

ʚ ʤʝʣʴʮʝʨʦʚʩʢʠʡ ʙʦʢʩ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʙʳʣ ʚʳʷʚʣʝʥ ʙʦʣʴʥʦʡ, ʠʣʠ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʡ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ ʧʨʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʪʴ ʠʟʦʣʷʮʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʦʥ ʙʳʣ 

ʚʳʷʚʣʝʥ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʠʟʦʣʷʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʦ ʤʝʩʪʫ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ, ʧʝʨʝʚʦʜ 

ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʡ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʩʣʝ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ COVID-19. 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʨʘʙʦʪʥʠʢ ʜʦʣʞʝʥ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʉʀɿ (ʰʘʧʦʯʢʘ, ʧʨʦʪʠʚʦʯʫʤʥʳʡ 

(ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʡ) ʭʘʣʘʪ, ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʢʣʘʩʩʘ ʟʘʱʠʪʳ FFP2 ʠʣʠ FFP3), ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ 

ʦʙʨʘʙʦʪʘʚ ʨʫʢʠ ʠ ʦʪʢʨʳʪʳʝ ʯʘʩʪʠ ʪʝʣʘ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ.  

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ, ʚʳʷʚʠʚʰʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ 

ʆʈɺʀ ʩ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤʠ ʜʣʷ COVID-19 ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ, ʜʦʣʞʥʳ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʦ ʧʨʠʝʟʜʘ ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʝʛʦ ʚʳʝʟʜʥʦʡ ʙʨʠʛʘʜʝ ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ.   
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ʇʦʩʣʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʵʚʘʢʫʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʨʘʙʦʪʥʠʢ, ʚʳʷʚʠʚʰʠʡ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʩʥʠʤʘʝʪ ʉʀɿ, ʧʦʤʝʱʘʝʪ ʠʭ ʚ ʙʘʯʦʢ ʩ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʤ ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ, 

ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʝʪ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʤ ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ ʦʙʫʚʴ ʠ ʨʫʢʠ, ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʧʝʨʝʦʜʝʚʘʝʪʩʷ 

ʚ ʟʘʧʘʩʥʦʡ ʢʦʤʧʣʝʢʪ ʦʜʝʞʜʳ. ʆʪʢʨʳʪʳʝ ʯʘʩʪʠ ʪʝʣʘ ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʶʪʩʷ ʢʦʞʥʳʤ 

ʘʥʪʠʩʝʧʪʠʢʦʤ. ʈʦʪ ʠ ʛʦʨʣʦ ʧʨʦʧʦʣʘʩʢʠʚʘʶʪ 70% ʵʪʠʣʦʚʳʤ ʩʧʠʨʪʦʤ, ʚ ʥʦʩ ʠ ʚ ʛʣʘʟʘ 

ʟʘʢʘʧʳʚʘʶʪ 2 % ʨʘʩʪʚʦʨ ʙʦʨʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ.  

ʈʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʙʳʣ ʚʳʷʚʣʝʥ ʧʘʮʠʝʥʪ, 

ʦʨʛʘʥʠʟʫʝʪ ʩʙʦʨ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ (ʤʘʟʦʢ ʠʟ ʥʦʩʦ- ʠ ʨʦʪʦʛʣʦʪʢʠ) ʫ ʚʩʝʭ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʠ ʣʠʮ, ʥʘʭʦʜʠʚʰʠʭʩʷ ʩ ʥʠʤ ʚ ʢʦʥʪʘʢʪʝ, ʠ ʥʘʧʨʘʚʣʷʝʪ ʠʭ ʜʣʷ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ.  

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʟʦʥʦʡ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. ʇʨʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʘ COVID-19 ʵʪʘ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ. ʈʘʙʦʪʘ 

ʄɸʅʂ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ  ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʄʋ 1.3.2569-09 

çʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʨʘʙʦʪʳ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʡ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʱʠʭ ʄɸʅʂ ʧʨʠ ʨʘʙʦʪʝ ʩ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʤ, 

ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʳ I-IV ʛʨʫʧʧʳ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʩʪʠè. 

ɺʳʩʦʢʫʶ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʪʁ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʄɸʅʂ, ʥʦ ʠ ʣʶʙʳʝ 

ʠʥʳʝ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʤʘʪʝʨʠʘʣʝ ʦʪ ʙʦʣʴʥʳʭ COVID-19 ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʦʪʜʝʣʘʭ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ. ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʤʦʢʨʦʪʳ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʩ ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ ʚ ʦʙʱʝʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʜʦ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʥʘ COVID-19. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʚʩʝ ʨʘʙʦʪʳ ʜʦʣʞʥʳ 

ʧʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʚ ʙʦʢʩʝ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʥʝ ʥʠʞʝ II ʢʣʘʩʩʘ ʟʘʱʠʪʳ ʠ ʚ ʨʘʤʢʘʭ 

ʙʘʢʪʝʨʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʆʙʱʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʤʦʢʨʦʪʳ ʤʦʞʝʪ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴʩʷ ʧʦ 

ʩʪʨʦʛʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʧʨʠ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʠ ʧʦʣʥʦʡ 

ʵʢʠʧʠʨʦʚʢʝ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʘ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ, ʢʘʢ ʜʣʷ ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʄɸʅʂ. 

ɺ ʮʝʣʷʭ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʷ ʚʦʟʜʫʭʘ ʚ ʧʨʠʝʤʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ 

ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʷ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ, ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʙʘʢʪʝʨʠʮʠʜʥʳʡ 

ʦʙʣʫʯʘʪʝʣʴ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʜʣʷ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʷ ʚʦʟʜʫʭʘ ʠ (ʠʣʠ) ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ 

ʜʣʷ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ ʚʦʟʜʫʰʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʦʙʣʫʯʘʪʝʣʝʡ 

ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʝʡ ʧʦ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʥʘ ʢʫʙʘʪʫʨʫ ʧʣʦʱʘʜʠ, 

ʥʘ ʢʦʪʦʨʦʡ ʦʥʠ ʙʫʜʫʪ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʳ.  

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ COVID-19 ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʷʚʠʪʴ 

ʣʠʮ, ʠʤʝʚʰʠʭ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ, ʩʨʝʜʠ:  

 

¶ ʅʘʭʦʜʠʚʰʠʭʩʷ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ;  

¶ ʇʝʨʝʚʝʜʝʥʥʳʭ ʠʣʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ (ʥʘ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʶ, ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ) 

ʚ ʜʨʫʛʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʠ ʚʳʧʠʩʘʥʥʳʭ;  

¶ ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠ ʠʥʳʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ (ʛʘʨʜʝʨʦʙ, ʨʝʛʠʩʪʨʘʪʫʨʘ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ, 

ʩʤʦʪʨʦʚʳʝ ʢʘʙʠʥʝʪʳ);  
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¶ ʇʦʩʝʪʠʪʝʣʝʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʩʝʪʠʪʝʣʝʡ, ʧʦʢʠʥʫʚʰʠʭ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ ʢ ʤʦʤʝʥʪʫ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ;  

¶ ʃʠʮ ʧʦ ʤʝʩʪʫ ʞʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʨʘʙʦʪʳ, ʫʯʝʙʳ.  

 

ɿʘ ʣʠʮʘʤʠ,  ʢʦʥʪʘʢʪʥʳʤʠ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ, ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ.  

ɺ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʳʩʦʢʦʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ 

ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ (ʥʘʣʠʯʠʝ ʤʝʩʪʥʦʡ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ) ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ: 

 

¶ ɿʘʧʨʝʪ  ʥʘ ʧʦʩʝʱʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʛʦ 

ʪʠʧʘ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʘʤʠ ʠ ʜʨʫʛʠʤʠ ʣʠʮʘʤʠ; 

¶ ɿʘʧʨʝʪ ʧʦʩʝʱʝʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʛʦ ʪʠʧʘ ʣʠʮʘʤʠ, 

ʥʝ ʷʚʣʷʶʱʠʤʠʩʷ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʘʤʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ; 

¶ ʆʩʪʘʥʦʚʢʘ ʠ ʧʝʨʝʥʦʩ ʧʣʘʥʦʚʦʡ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ; 

¶ ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 2-ʢʨʘʪʥʦʛʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʢ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ ʠ ʪʝʨʤʦʤʝʪʨʠʠ 

ʚʩʝʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʟʘʧʠʩʴʶ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚ ʣʠʩʪʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ; 

¶ ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʠ ʠʥʩʪʨʫʢʪʘʞ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʦʚ ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ COVID-19, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʉʀɿ ʠ ʤʝʨʘʭ ʣʠʯʥʦʡ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ; 

¶ ʈʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʧʦʨʷʜʢʘ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʧʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ 

ʠʥʬʝʢʮʠʶ, ʚʳʟʚʘʥʥʫʶ ʥʦʚʳʤ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʦʤ. 

 

ɺ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʛʦ ʪʠʧʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʪʴ 

ʠʟʦʣʷʪʦʨʳ, ʢʫʜʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʤʝʱʝʥ ʧʘʮʠʝʥʪ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʠʥʬʝʢʮʠʶ, ʚʳʟʚʘʥʥʫʶ 

ʥʦʚʳʤ ʚʠʨʫʩʦʤ. 

ɻʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʶ ʙʦʣʴʥʳʭ (ʣʠʮ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ) ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪ 

ʚ ʙʦʢʩʳ, ʙʦʢʩʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʧʘʣʘʪʳ ʠʣʠ, ʧʨʠ ʠʭ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ, ʚ ʧʘʣʘʪʳ ʩʦ ʰʣʶʟʦʤ 

ʠ ʩʘʥʫʟʣʦʤ ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʧʨʠʥʮʠʧʘ ʦʜʥʦʤʦʤʝʥʪʥʦʩʪʠ (ʮʠʢʣʠʯʥʦʩʪʠ) ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʧʘʣʘʪ ʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʪʷʞʝʩʪʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ. ʃʠʮ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʘʟʤʝʱʘʪʴ ʚ ʦʜʥʦʤʝʩʪʥʳʭ ʧʘʣʘʪʘʭ. ɹʦʣʴʥʳʝ ʩ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ 

ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʨʘʟʤʝʱʝʥʳ ʚ ʧʘʣʘʪʘʭ ʥʘ 2 - 4 ʤʝʩʪʘ ʧʨʠ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʠ 

ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʭ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʢ ʧʣʦʱʘʜʠ ʧʘʣʘʪ ʥʘ 1 ʢʦʡʢʫ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘʭ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʧʨʦʬʠʣʷ (ʥʝ ʤʝʥʝʝ 8 ʢʚ. ʤ) ʠ ʨʘʟʤʝʱʝʥʠʠ ʢʦʝʢ ʥʘ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 1,5 - 2 ʤʝʪʨʘ ʜʨʫʛ 

ʦʪ ʜʨʫʛʘ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʚ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʦʣʞʥʳ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ 

ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʤʘʩʢʘʭ ʠ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʛʠʛʠʝʥʫ ʨʫʢ. ɺʳʭʦʜ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʟʘ ʧʨʝʜʝʣʳ ʧʘʣʘʪ 

(ʙʦʢʩʦʚ) ʥʝ ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ. ʈʘʟʨʝʰʘʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚ ʤʦʙʠʣʴʥʦʡ ʩʚʷʟʠ 
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(ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷʭ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ) ʩ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʠʭ 

ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ ʩʧʠʨʪʦʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ. 

ɼʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʡ, ʫʭʦʜʘ, ʫʙʦʨʢʠ, ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʟʘʢʨʝʧʠʪʴ ʧʝʨʩʦʥʘʣ ʠ ʠʥʚʝʥʪʘʨʴ ʜʣʷ ʨʘʙʦʪʳ ʪʦʣʴʢʦ ʩ ʵʪʠʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ. 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʝʪʴ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʜʣʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʠ ʧʦʩʝʱʝʥʠʷ ʟʦʥʳ ʠʟʦʣʷʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʦʚʤʝʱʝʥʠʝ ʚʨʘʯʝʙʥʦʛʦ 

ʦʩʤʦʪʨʘ ʠ ʤʘʣʳʭ ʠʥʚʘʟʠʚʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ). ɺʩʝ ʚʭʦʜʷʱʠʝ ʚ ʧʘʣʘʪʫ-ʠʟʦʣʷʪʦʨ ʜʦʣʞʥʳ 

ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʞʫʨʥʘʣʝ. 

ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚʥʫʪʨʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʩʪʨʦʛʦ ʟʘʧʨʝʱʝʥʳ. 

ʆʜʥʘʢʦ, ʝʩʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦ-ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʩʫʨʩʳ ʦʢʘʟʘʥʠʷ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʝʨʝʥʦʩʥʳʝ ʘʧʧʘʨʘʪʳ ʋɿʀ, ʧʝʨʝʜʚʠʞʥʳʝ ʩʪʦʡʢʠ 

ʨʝʥʪʛʝʥ-ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ), ʧʘʮʠʝʥʪ ʧʝʨʝʤʝʱʘʝʪʩʷ ʧʦ ʩʪʨʦʛʦ ʟʘʜʘʥʥʳʤ ʤʘʨʰʨʫʪʘʤ 

ʚ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʦʯʥʦʤ ʠʟʦʣʠʨʫʶʱʝʤ ʙʦʢʩʝ ʜʣʷ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ. ʇʨʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʠʟʦʣʠʨʫʶʱʝʛʦ ʙʦʢʩʘ ʧʝʨʝʜ ʚʳʭʦʜʦʤ ʠʟ ʧʘʣʘʪʳ 

ʧʘʮʠʝʥʪ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʧʝʨʝʦʜʝʪ ʚ ʯʠʩʪʫʶ ʦʜʝʞʜʫ, ʥʘ ʨʦʪ ʠ ʥʦʩ ʥʘʜʝʪ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ, ʨʫʢʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦʙʨʘʙʦʪʘʥʳ ʩʧʠʨʪʦʚʳʤ ʘʥʪʠʩʝʧʪʠʢʦʤ. ʇʨʠ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʝ ʜʦʣʞʝʥ 

ʜʦʪʨʘʛʠʚʘʪʴʩʷ ʜʦ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ (ʩʪʝʥʳ, ʨʫʯʢʠ ʜʚʝʨʝʡ ʠ ʜʨ.). 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʠʥʬʝʢʮʠʶ ʠ ʩ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ ʜʦʣʞʥʳ 

ʙʳʪʴ ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ (ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʧʘʣʘʪʘʭ). ʇʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʥʦʚʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʠʥʬʝʢʮʠʶ, ʦʥʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʨʘʟʤʝʱʝʥʳ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ (ʧʘʣʘʪʫ) ʚʤʝʩʪʝ 

ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʠʥʬʝʢʮʠʶ. 

ɽʩʣʠ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʠʥʬʝʢʮʠʶ 

ʠ ʩ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ ʧʦʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʠʣʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʘʷ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʦʩʪ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʪʴ 

ʚ ʧʘʣʘʪʝ, ʢʫʜʘ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥ ʧʘʮʠʝʥʪ. ɽʩʣʠ ʵʪʦ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʪʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʪʴ 

ʠʟʦʣʷʪʦʨ ʠ ʦʪʜʝʣʴʥʳʡ ʧʦʩʪ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ɼʦʣʞʥʳ 

ʩʦʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ: 

 

¶ ʅʘʜʝʪʴ ʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʠʣʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʤʘʩʢʫ, ʝʩʣʠ ʵʪʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦ; 

¶ ʇʨʠ ʀɺʃ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʟʘʢʨʳʪʳʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʢʦʥʪʫʨʳ; 

¶ ɺʩʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʟʘʢʨʝʧʣʝʥʦ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ; 

¶ ɼʦʧʫʩʢ ʚ ʟʦʥʫ, ʛʜʝ ʨʘʟʤʝʱʝʥ ʧʘʮʠʝʥʪ, ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥ; 

¶ ɺ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʳ ʩʙʦʨ ʠ ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʷ ʦʪʭʦʜʦʚ ʢʣʘʩʩʘ ɺ. 

 

ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʡ, ʛʝʥʝʨʠʨʫʶʱʠʭ ʘʵʨʦʟʦʣʴ 

(ʠʥʪʫʙʘʮʠʷ ʪʨʘʭʝʠ, ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʘʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʣʝʛʢʠʭ, ʪʨʘʭʝʦʪʦʤʠʷ, ʩʝʨʜʝʯʥʦ- ʣʝʛʦʯʥʘʷ 

ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʷ, ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʘʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʣʝʛʢʠʭ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʨʫʯʥʳʭ ʘʧʧʘʨʘʪʦʚ ʧʝʨʝʜ 

ʠʥʪʫʙʘʮʠʝʡ ʠ ʙʨʦʥʭʦʩʢʦʧʠʝʡ), ʧʝʨʩʦʥʘʣ ʜʦʣʞʝʥ: 
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¶ ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ (ʪʠʧʘ NIOSH-certified N95, FFP3, ʠʣʠ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ). 

ʇʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʦʛʦ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʨʦʚʝʨʢʘ 

ʛʝʨʤʝʪʠʯʥʦʩʪʠ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʝʡ ʉʀɿ, 

ʠʤʝʶʱʠʭ ʫʩʳ ʠ (ʠʣʠ) ʙʦʨʦʜʫ, ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʛʝʨʤʝʪʠʯʥʦʩʪʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʦ; 

¶ ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʟʘʱʠʪʫ ʜʣʷ ʛʣʘʟ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʟʘʱʠʪʥʳʝ ʦʯʢʠ ʠʣʠ ʟʘʱʠʪʥʳʡ ʱʠʪʦʢ 

ʜʣʷ ʣʠʮʘ); 

¶ ʅʦʩʠʪʴ ʟʘʱʠʪʥʳʡ ʢʦʤʙʠʥʝʟʦʥ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʝʛʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ï ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʡ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʭʘʣʘʪ ʠ ʧʝʨʯʘʪʢʠ. ʇʝʨʯʘʪʢʠ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʥʘʪʷʥʫʪʳ ʧʦʚʝʨʭ ʢʨʘʝʚ 

ʨʫʢʘʚʦʚ. ɽʩʣʠ ʭʘʣʘʪʳ ʥʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʦʜʦʩʪʦʡʢʠʤʠ, ʧʨʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨ, 

ʚ ʭʦʜʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʞʠʜʘʝʪʩʷ ʨʘʙʦʪʘ ʩ ʙʦʣʴʰʠʤʠ ʦʙʲʝʤʘʤʠ ʞʠʜʢʦʩʪʝʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʤʦʛʫʪ ʧʨʦʥʠʢʥʫʪʴ ʚ ʭʘʣʘʪ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʚʦʜʦʥʝʧʨʦʥʠʮʘʝʤʳʝ 

ʬʘʨʪʫʢʠ; 

¶ ʄʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ. ʉʛʨʫʧʧʠʨʦʚʘʪʴ 

ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʠ ʜʣʷ ʠʭ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ: ʧʝʨʝʭʦʜ ʦʪ çʯʠʩʪʳʭè 

ʢ çʛʨʷʟʥʳʤè. 

 

ɺʩʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʩʥʷʪʳ ʠ ʩʙʨʦʰʝʥʳ ʚ ʙʘʢ ʜʣʷ 

ʦʪʭʦʜʦʚ ʢʣʘʩʩʘ ɺ, ʥʝ ʧʦʢʠʜʘʷ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʦʡ ʧʘʣʘʪʳ. 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʪʭʦʜʳ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

(ʤʦʢʨʦʪʘ, ʤʦʯʘ, ʢʘʣ ʠ ʜʨ.), ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʦʧʘʩʥʳʤ 

ʦʪʭʦʜʘʤ ʢʣʘʩʩʘ ɺ ʠ ʧʦʜʣʝʞʘʪ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʤʫ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʶ 

(ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ)/ʦʙʝʟʚʨʝʞʠʚʘʥʠʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ (ʪʝʨʤʠʯʝʩʢʠʝ, 

ʤʠʢʨʦʚʦʣʥʦʚʳʝ, ʨʘʜʠʘʮʠʦʥʥʳʝ ʠ ʜʨʫʛʠʝ), ʜʣʷ ʯʝʛʦ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʪʴ ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ, ʨʘʙʦʪʘʶʱʝʡ 

ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʪʘʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ. ɺʳʚʦʟ ʥʝʦʙʝʟʟʘʨʘʞʝʥʥʳʭ ʦʪʭʦʜʦʚ ʢʣʘʩʩʘ ɺ ʟʘ 

ʧʨʝʜʝʣʳ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʥʝ ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ. ʇʦʩʣʝ ʘʧʧʘʨʘʪʥʳʭ 

ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʷ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚʥʝʰʥʝʛʦ 

ʚʠʜʘ ʦʪʭʦʜʦʚ, ʦʪʭʦʜʳ ʢʣʘʩʩʘ ɺ ʤʦʛʫʪ ʥʘʢʘʧʣʠʚʘʪʴʩʷ, ʚʨʝʤʝʥʥʦ ʭʨʘʥʠʪʴʩʷ, 

ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ, ʫʥʠʯʪʦʞʘʪʴʩʷ ʠ ʟʘʭʦʨʘʥʠʚʘʪʴʩʷ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʦʪʭʦʜʘʤʠ ʢʣʘʩʩʘ ɸ. 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʜʣʷ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʷ 

ʧʠʱʝʚʳʭ ʦʪʭʦʜʦʚ ʠ ʚʳʜʝʣʝʥʠʡ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʚ ʦʯʘʛʘʭ. ʋʪʠʣʠʟʘʮʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʪʭʦʜʦʚ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʨʠʥʷʪʳʤ ʚ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʦʤ, ʥʝ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʘʱʠʤ 

ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ- ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʘʚʠʣʘʤ ʠ ʥʦʨʤʘʤ. 
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7.5. ʈɸʎʀʆʅɸʃʔʅʆɽ ʀʉʇʆʃʔɿʆɺɸʅʀɽ ʉʈɽɼʉʊɺ 

ʀʅɼʀɺʀɼʋɸʃʔʅʆʁ ɿɸʑʀʊʓ ɺ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʀʍ 

ʆʈɻɸʅʀɿɸʎʀʗʍ  

ʉ ʮʝʣʴʶ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʥʝʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʛʦ ʨʘʩʭʦʜʘ ʉʀɿ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʥʠʭ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʠʭ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ. ɼʣʷ ʨʘʮʠʦʥʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʉʀɿ ʧʨʠ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ 

ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ:  

 

¶ ʉ ʧʦʤʦʱʴʶ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʪʠʚʥʳʭ ʤʝʨ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʯʠʩʣʦ ʣʠʮ, 

ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʚ ʟʦʥʘʭ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʠ ʥʫʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʉʀɿ; 

¶ ʆʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʝ ʯʠʩʣʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʫʶʱʠʭ 

ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ;  

¶ ʈʝʛʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʭʦʜʦʚ ʚ ʧʘʣʘʪʫ; 

¶ ʇʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʪʴ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ  

ʠ ʣʠʮ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ COVID-19. 

¶ ɺʥʝʜʨʠʪʴ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʫ ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʦʚ (ʥʦʰʝʥʠʝ 

ʦʜʥʦʛʦ ʠ ʪʦʛʦ ʞʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʧʨʠ ʨʘʙʦʪʝ ʩ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ, ʥʝ ʩʥʠʤʘʷ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ).  

 

ʈʝʩʧʠʨʘʪʦʨʳ, ʠʣʠ ʬʠʣʴʪʨʫʶʱʠʝ ʧʦʣʫʤʘʩʢʠ ï ʵʪʦ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ 

ʟʘʱʠʪʳ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ (ʉʀɿʆɼ), ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʥʦʝ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ 

ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʡ, ʧʝʨʝʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʢʘʧʝʣʴʥʳʤ ʧʫʪʝʤ. ʀʤʝʶʪʩʷ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʧʦʣʘʛʘʪʴ, ʯʪʦ ʙʳʩʪʨʦʤʫ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʶ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʪʦ, ʯʪʦ ʚʠʨʫʩ ʧʝʨʝʜʘʝʪʩʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʤ ʢʦʥʪʘʢʪʝ 

ʩ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʠ ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʢʘʧʝʣʴʥʳʤ ʧʫʪʝʤ (ʯʝʨʝʟ ʢʨʫʧʥʳʝ ʢʘʧʣʠ), ʢʘʢ ʵʪʦ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʜʣʷ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʆʈɺʀ, ʥʦ ʠ ʚ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʯʝʨʝʟ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ 

ʘʵʨʦʟʦʣʠ (ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʚʦʟʜʫʭ). ʇʦʵʪʦʤʫ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʦʚ (ʩʦ ʩʪʝʧʝʥʴʶ 

ʥʝ ʥʠʞʝ ʟʘʱʠʪʳ FFP2) ʚ ʟʦʥʘʭ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʜʣʷ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ, ʟʘʥʷʪʦʛʦ ʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʙʦʣʴʥʳʤ  

COVID-19.   

ʇʨʠʥʮʠʧ ʨʘʙʦʪʳ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ ʚʳʩʦʢʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ 

ʚʜʳʭʘʝʤʦʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ, ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʢʦʪʦʨʦʡ ʨʝʟʢʦ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʨʠʩʢ ʧʨʦʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ 

ʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʫʪʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚ ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʳʝ ʙʨʦʥʭʠʦʣʳ ʠ ʘʣʴʚʝʦʣʳ, 

ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʵʨʦʟʦʣʷ (ʩʪʦʡʢʦʡ ʚʟʚʝʩʠ ʚ ʚʦʟʜʫʭʝ ʤʝʣʴʯʘʡʰʠʭ ʯʘʩʪʠʮ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ 

ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʝ ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʝ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʳ).   

ɼʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ 

ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʳ ʨʷʜ ʫʩʣʦʚʠʡ:   
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¶ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʝ ʤʦʜʝʣʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʩʝʨʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʳ ʥʘ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ ʧʦ ʢʨʘʡʥʝ ʤʝʨʝ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠʣʠ 

ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʚ: ʊʈ ʊʉ 019/2011 çʆ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʩʨʝʜʩʪʚ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳè, ʠʣʠ ɻʆʉʊ 12.4.294-2015 ʠʣʠ EN 149:2001+ɸ1:2009 

çRespiratory protective devices - Filtering half masks to protect against particlesè;  

¶ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʳ ʜʦʣʞʥʳ ʠʤʝʪʴ ʢʣʘʩʩ ʟʘʱʠʪʳ ʥʝ ʥʠʞʝ FFP2;  

¶ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʜʦʣʞʝʥ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ (ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʥʘʜʝʚʘʥʠʝ, 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʝ ʩʥʷʪʠʝ, ʫʭʦʜ, ʦʙʝʟʚʨʝʞʠʚʘʥʠʝ ʠ ʫʥʠʯʪʦʞʝʥʠʝ ʢʘʢ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʦʪʭʦʜʦʚ ʢʣʘʩʩʘ ɺ).  

 

ʇʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʥʘʜʝʚʘʥʠʝ ï ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʘʞʥʦʝ ʫʩʣʦʚʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʝʛʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʟʘʱʠʪʳ ʦʪ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʇʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʥʘʜʝʚʘʥʠʝ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʛʝʨʤʝʪʠʯʥʦʛʦ ʧʨʠʣʝʛʘʥʠʷ ʢʨʘʝʚ ʧʦʣʫʤʘʩʢʠ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʢ ʣʠʮʫ ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʫʪʝʯʢʠ ʥʝʦʪʬʠʣʴʪʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ ʚ ʟʦʥʫ ʜʳʭʘʥʠʷ ʤʠʥʫʷ ʚʳʩʦʢʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʡ ʬʠʣʴʪʨ, ʢʘʢʦʚʳʤ 

ʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʣʫʤʘʩʢʘ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ. ʂʨʘʡʥʝ ʚʘʞʥʦ ʦʟʥʘʢʦʤʠʪʴʩʷ ʠ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʢʘʞʜʳʡ 

ʨʘʟ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʦ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʤʫ ʥʘʜʝʚʘʥʠʶ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ 

ʚ ʪʝʢʩʪʦʚʦʤ ʠʣʠ ʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʤ ʚʠʜʝ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʚʳʰʝʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʤʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤʠ 

ʚʩʝʛʜʘ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʫʧʘʢʦʚʢʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʠʣʠ ʚʦ ʚʢʣʘʜʳʰʝ. 

ʇʦʩʣʝ ʢʘʞʜʦʛʦ ʥʘʜʝʚʘʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʧʝʨʝʜ ʚʭʦʜʦʤ ʚ ʟʦʥʫ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʝʛʦ ʧʨʦʚʝʨʢʫ ʥʘ ʫʪʝʯʢʫ: ʩʜʝʣʘʪʴ  

2ï3 ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚʜʦʭʘ-ʚʳʜʦʭʘ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʫʙʝʜʠʪʴʩʷ, ʯʪʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʧʦʜʩʦʩ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʚʦʟʜʫʭʘ ʧʦ ʢʨʘʷʤ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ, ʘ ʥʘ ʚʜʦʭʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʧʣʦʪʥʦ ʧʨʠʞʠʤʘʝʪʩʷ ʢ ʣʠʮʫ ʙʝʟ 

ʫʪʝʯʢʠ ʚʦʟʜʫʭʘ ʧʦ ʢʨʘʷʤ. ɽʩʣʠ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʫʪʝʯʢʘ ʚʦʟʜʫʭʘ ʧʦʜ ʧʦʣʫʤʘʩʢʫ, ʥʫʞʥʦ 

ʧʨʦʚʝʨʠʪʴ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʩʪʴ ʦʜʝʚʘʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ, ʧʦʚʪʦʨʥʦ ʥʘʜʝʪʴ ʝʛʦ.  

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʜʥʷ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʘ 

ʪʦʣʴʢʦ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʦʦʙʨʘʞʝʥʠʷʤʠ (ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ, ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ 

ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʚʣʘʞʥʦʩʪʠ ʧʦʜ ʧʦʣʫʤʘʩʢʦʡ ʚ ʞʘʨʢʫʶ ʧʦʛʦʜʫ ʠ ʪ.ʧ.), ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʩʦ ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ, ʯʪʦ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʥʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥ ʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʭʦʨʦʰʝʝ ʧʨʠʣʝʛʘʥʠʝ ʢ ʣʠʮʫ. 

ɹʝʟʦʧʘʩʥʦʝ ʩʥʷʪʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ 

ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩ ʥʘʨʫʞʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʝʝ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʢʦʞʝʡ, 

ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʝʩʣʠ ʦʥʘ ʢʦʥʪʘʤʠʥʠʨʦʚʘʥʘ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʞʠʜʢʦʩʪʷʤʠ. 

ʈʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʩʥʠʤʘʶʪ ʚ ʧʝʨʯʘʪʢʘʭ ʟʘ ʨʝʟʠʥʢʠ (ʩʥʘʯʘʣʘ ʩʥʠʤʘʷ ʥʠʞʥʶʶ ʨʝʟʠʥʢʫ, ʟʘʪʝʤ 

ʚʝʨʭʥʶʶ), ʥʝ ʢʘʩʘʷʩʴ ʥʘʨʫʞʥʦʡ ʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʧʦʣʫʤʘʩʢʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ.  

ʆʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʝ ʠ/ʠʣʠ ʦʙʝʟʚʨʝʞʠʚʘʥʠʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʦʚ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ ʢ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʦʪʭʦʜʘʤ ʢʣʘʩʩʘ ɺ.  
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ɺ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʵʧʠʜʝʤʠʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚʘʞʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʳʝ ʤʝʨʳ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʝ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩʥʠʟʠʪʴ ʨʠʩʢ ʚʥʫʪʨʠʙʦʣʴʥʠʯʥʦʛʦ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʥʦ ʠ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʦʢʨʘʪʠʪʴ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘʭ: 

  

¶ ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʦʚ, 

ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʥʦʰʝʥʠʷ ʠʭ ʥʘ ʰʝʝ ʠʣʠ ʣʙʫ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʝʨʝʨʳʚʦʚ 

ʚ ʨʘʙʦʪʝ, ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʙʝʨʝʞʥʦʝ ʭʨʘʥʝʥʠʝ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠʭ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ, ʥʦ ʠ ʧʨʦʜʣʝʚʘʝʪ ʠʭ ʩʨʦʢ ʩʣʫʞʙʳ;  

¶ ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʦʮʝʥʢʠ ʨʠʩʢʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʦʪʦʢʦʚ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʧʦʩʝʪʠʪʝʣʝʡ, ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʠ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ;  

¶ ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʨʘʟʦʙʱʝʥʠʝ ʧʦʪʦʢʦʚ ʜʣʷ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʟʦʥ ʥʠʟʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ (ʛʜʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʉʀɿʆɼ ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ) ʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ (ʛʜʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʉʀɿʆɼ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ). ɿʦʥʳ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʳ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʘʶʱʠʤʠ ʟʥʘʢʘʤʠ, ʟʘʧʨʝʱʘʶʱʠʤʠ ʜʦʩʪʫʧ ʪʫʜʘ 

ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʠʭ ʣʠʮ ʙʝʟ ʩʨʝʜʩʪʚ ʟʘʱʠʪʳ;  

¶ ɺr ʜʝʣʝʥʠʝ ʟʦʥ ʦʪʜʳʭʘ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʠ ʧʦʤʝʱʝʥʠʡ ʜʣʷ ʦʬʠʩʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ 

ʚ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷʭ, ʢʫʜʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥ ʧʝʨʝʪʦʢ 

ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ ʠʟ ʟʦʥ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʉʀɿʆɼ ʚ ʵʪʠʭ 

ʧʦʤʝʱʝʥʠʷʭ ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ;  

¶ ɺr ʜʝʣʝʥʠʝ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʦʮʝʥʢʠ ʨʠʩʢʘ ʙʦʣʝʝ ʫʟʢʠʭ ʛʨʫʧʧ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ 

ʨʘʙʦʪʘʝʪ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʛʜʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʉʀɿʆɼ. ʇʨʦʯʠʡ ʧʝʨʩʦʥʘʣ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʜʣʷ ʨʘʙʦʪʳ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʥʠʟʢʦʛʦ ʠʣʠ ʩʨʝʜʥʝʛʦ 

ʫʨʦʚʥʷ ʨʠʩʢʘ ʤʦʞʝʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʳʝ 

ʤʝʨʳ ʧʦ ʝʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʠ ʤʝʨʳ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʩʨʝʜʳ ʦʙʠʪʘʥʠʷ (ʧʨʦʚʝʪʨʠʚʘʥʠʝ, 

ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʦʚʳʝ ʠʟʣʫʯʘʪʝʣʠ);  

¶ ʆʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʝ ʢʨʫʛʣʦʩʫʪʦʯʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʤʘʩʦʢ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ, 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʠʤʠ ʨʠʩʢ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʚʜʚʦʝ ʩʥʠʞʘʝʪ ʨʠʩʢ ʜʣʷ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ;  

¶ ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʨʝʞʠʤʦʚ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ 

(ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʧʨʦʚʝʪʨʠʚʘʥʠʷ) ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʜʦʩʪʠʯʴ 

ʨʝʟʢʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʵʨʦʟʦʣʷ ʚ ʚʦʟʜʫʭʝ ʧʦʤʝʱʝʥʠʡ 

ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʨʝʟʢʦ ʩʥʠʟʠʪʴ ʨʠʩʢ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʡ ʯʝʨʝʟ ʚʦʟʜʫʭ  

¶ ɺ ʟʦʥʘʭ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ COVID-19, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʢʦʥʜʠʮʠʦʥʝʨʦʚ ʢʦʤʥʘʪʥʦʛʦ ʪʠʧʘ (ʩʧʣʠʪ-ʩʠʩʪʝʤ) ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʠʩʢʣʶʯʝʥʦ, 

ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʥʠ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʨʠʩʢ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʪʘʢ ʢʘʢ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʶ ʚʳʩʦʢʠʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʡ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʵʨʦʟʦʣʷ 

ʧʨʠ ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʨʦʜʘ 

ʚʦʟʜʫʭʦʦʯʠʩʪʠʪʝʣʝʡ-ʨʝʮʠʨʢʫʣʷʪʦʨʦʚ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ 

ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʦʚʦʛʦ ʙʘʢʪʝʨʠʮʠʜʥʦʛʦ ʠʟʣʫʯʝʥʠʷ (ʋʌɹʀ) ʚʥʫʪʨʠ, ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 
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ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʤʝʨʦʡ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʚʦʟʜʫʰʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ, 

ʚʢʣʶʯʘʷ COVID-19, ʠʟ-ʟʘ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (ʢʨʘʪʥʦʩʪʠ 

ʚʦʟʜʫʭʦʦʙʤʝʥʘ ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ), ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʥʫʞʥʦ ʦʪʜʘʚʘʪʴ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʠʣʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤʫ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʤʫ 

ʧʨʦʚʝʪʨʠʚʘʥʠʶ.   

ɺ ʧʝʨʠʦʜ ʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʜʲʝʤʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ COVID-19 ʠʭ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʨʝʤʝʥʥʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʘ ʠʟ-ʟʘ ʨʝʟʢʦʛʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʚ ʥʠʭ. 

ʇʨʝʜʣʘʛʘʝʤʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʠ ʧʦʚʪʦʨʥʦʤʫ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʉʀɿ 

ʥʦʩʷʪ ʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʥʘ ʧʝʨʠʦʜ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʉʀɿ. 

ʇʨʠ ʜʝʬʠʮʠʪʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʦʚ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʚʚʝʜʝʥʠʝ 

ʨʝʞʠʤʘ ʠʭ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʛʦ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ (ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʦʜʥʦʛʦ ʠ ʪʦʛʦ ʞʝ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʩ ʥʘʜʝʪʦʡ ʧʦʚʝʨʭ ʥʝʛʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʤʘʩʢʦʡ ʧʨʠ ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʳʭ ʢʦʥʪʘʢʪʘʭ 

ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʧʦʩʣʝ ʢʘʞʜʦʛʦ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʩʤʝʥʘ ʚʝʨʭʥʝʡ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʤʘʩʢʠ).  

ʇʦʚʪʦʨʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʪʝʤ ʞʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʤ 

ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʦʤʦʱʠ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ COVID-19 ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʫʩʣʦʚʠʡ: 

¶ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʥʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥ; 

¶ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʧʣʦʪʥʦʝ ʧʨʠʣʝʛʘʥʠʝ ʢ ʣʠʮʫ, ʠʩʢʣʶʯʘʶʱʝʝ ʫʪʝʯʢʫ 

ʚʦʟʜʫʭʘ ʧʦʜ ʧʦʣʫʤʘʩʢʫ; 

¶ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʥʝ ʩʦʟʜʘʝʪ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʛʦ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʜʳʭʘʥʠʶ ʠʟ-ʟʘ   ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ 

ʚʣʘʞʥʦʩʪʠ; 

¶ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʚʠʜʠʤʳʭ ʩʣʝʜʦʚ ʢʦʥʪʘʤʠʥʘʮʠʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʞʠʜʢʦʩʪʷʤʠ. 

 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʢʨʘʪʥʦʩʪʴ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝʤ ʚʩʝʭ ʚʳʰʝʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ. ɽʩʣʠ ʧʦ ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ 

ʦʜʥʦ ʠʟ ʚʳʰʝʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ ʥʝ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ, ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʝ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʪʘʢʦʛʦ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʠ ʦʥ ʧʦʜʣʝʞʠʪ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠ ʁʠ/ʠʣʠ 

ʦʙʝʟʚʨʝʞʠʚʘʥʠʶ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʟʘʭʦʨʦʥʝʥʠʝʤ ʠʣʠ ʫʥʠʯʪʦʞʝʥʠʝʤ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ 

ʩ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ ʢ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʦʪʭʦʜʘʤ ʢʣʘʩʩʘ ɺ. 

ɽʩʣʠ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ, ʝʛʦ ʤʘʨʢʠʨʫʶʪ 

ʠʥʠʮʠʘʣʘʤʠ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʷ, ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʪ ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʦʚʳʤ ʙʘʢʪʝʨʠʮʠʜʥʳʤ 

ʦʙʣʫʯʝʥʠʝʤ, ʜʘʶʪ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʚʳʩʦʭʥʫʪʴ, ʝʩʣʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʚʣʘʞʥʳʡ, ʠ ʜʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʭʨʘʥʷʪ ʚ ʙʫʤʘʞʥʦʤ ʧʘʢʝʪʝ ʠʣʠ ʩʘʣʬʝʪʢʝ. 

ɼʦʧʫʩʪʠʤʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʋʌɹʀ ʜʣʷ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʷ ʥʘʨʫʞʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʦʚ ʠ ʠʭ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ. ʋʌɹʀ, ʥʝ ʧʨʦʥʠʢʘʷ 

ʛʣʫʙʦʢʦ ʚʥʫʪʨʴ ʬʠʣʴʪʨʫʶʱʝʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ, ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʝʪ ʝʛʦ ʦʙʣʫʯʘʝʤʫʶ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ, ʨʝʟʢʦ ʩʥʠʞʘʷ ʨʠʩʢ ʢʦʥʪʘʢʪʥʦʛʦ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ. ɼʣʷ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʷ 
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ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʝʛʦ ʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʚ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʨʘʩʧʨʘʚʣʝʥʥʦʤ ʚʠʜʝ ʥʘʨʫʞʥʦʡ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴʶ ʚʚʝʨʭ ʧʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ ʢ ʋʌɹʀ ʦʙʣʫʯʘʪʝʣʶ ʦʪʢʨʳʪʦʛʦ ʪʠʧʘ ʥʘ 

ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 2 ʤ ʦʪ ʥʝʛʦ ʥʘ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʯʝʤ 30 ʤʠʥʫʪ. ʉʫʤʤʘʨʥʦʡ ʜʦʟʳ ʋʌɹʀ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʜʣʷ ʥʘʜʝʞʥʦʛʦ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʷ ʥʝʟʘʪʝʥʝʥʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʬʠʣʴʪʨʫʶʱʝʡ 

ʧʦʣʫʤʘʩʢʠ ʜʣʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʝʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ 

ʚʳʰʝʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʤʝʨ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʢʦʥʪʘʢʪʥʦʛʦ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʳ ʥʝʣʴʟʷ ʤʳʪʴ, ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠ ʯʠʩʪʠʪʴ, ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʪʴ 

ʜʝʟʠʥʬʝʢʪʘʥʪʘʤʠ, ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʪʴ ʚʳʩʦʢʠʤʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘʤʠ, ʧʘʨʦʤ ʠ ʪ.ʜ. ʄʝʞʜʫ 

ʧʝʨʠʦʜʘʤʠ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʜʦʣʞʝʥ ʭʨʘʥʠʪʴʩʷ ʚ ʨʘʩʧʨʘʚʣʝʥʥʦʤ 

ʚʠʜʝ ʚ ʩʫʭʦʤ ʯʠʩʪʦʤ ʤʝʩʪʝ (ʚ ʩʘʣʬʝʪʢʝ ʠʣʠ ʙʫʤʘʞʥʦʤ ʧʘʢʝʪʝ ʩ ʠʥʠʮʠʘʣʘʤʠ 

ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʷ). ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʜʣʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʜʨʫʛʠʤ ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ ʥʝ 

ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʦʚʝʨʭ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʥʘʜʝʪʦʛʦ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

(ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ) ʤʘʩʢʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʨʝʟʢʦ ʩʥʠʟʠʪʴ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʢʦʥʪʘʤʠʥʘʮʠʠ ʥʘʨʫʞʥʦʡ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʞʠʜʢʦʩʪʷʤʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʦʩʣʝ ʢʘʞʜʦʛʦ 

ʩʥʷʪʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʤʘʩʢʘ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʩʙʨʦʰʝʥʘ ʚ ʢʦʥʪʝʡʥʝʨ ʜʣʷ ʦʪʭʦʜʦʚ ʢʣʘʩʩʘ ɺ, 

ʘ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʤʦʞʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʧʦʚʪʦʨʥʦ. 

ʇʨʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʤ ʨʝʩʫʨʩʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʦʚ ʚ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ 

ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʭ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʤʘʩʦʢ ʧʨʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʥʝ ʥʫʞʜʘʶʱʠʤʩʷ ʚ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʘʵʨʦʟʦʣʴ-

ʛʝʥʝʨʠʨʫʶʱʠʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ (ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʷ, ʠʥʪʫʙʘʮʠʷ, ʩʘʥʘʮʠʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʝʨʝʚʘ, 

ʀɺʃ ʠ ʜʨ.). ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʤʘʩʢʘ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʪʘʢʞʝ ʥʘʜʝʪʘ ʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

8. ʇʆʈʗɼʆʂ ʇʈʆɺɽɼɽʅʀʗ ʇɸʊʆʃʆɻʆɸʅɸʊʆʄʀʏɽʉʂʀʍ 

ɺʉʂʈʓʊʀʁ  

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʩʤʝʨʪʠ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʩ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ ʧʨʠ ʞʠʟʥʠ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ 

COVID-19 ʠʣʠ ʦʪʥʝʩʝʥʥʦʛʦ ʢ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ çʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠ ʚʝʨʦʷʪʥʳʡ ʩʣʫʯʘʡ  

COVID-19è ʧʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʝ ʚʩʢʨʳʪʠʝ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʳʤ ʟʘʢʦʥʦʤ  

ˉ323-ʌɿ ʦʪ 21.11.2011 çʆʙ ʦʩʥʦʚʘʭ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠè ʠ ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ˉ 354ʥ ʦʪ 06.06.2013 çʆ ʧʦʨʷʜʢʝ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʚʩʢʨʳʪʠʡè ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ 

ʧʝʨʝʧʨʦʬʠʣʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʜʣʷ ʧʦʜʦʙʥʳʭ ʚʩʢʨʳʪʠʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ, ʤʝʞʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ 

ʧʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷʭ, ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʧʨʘʚʠʣ ʙʠʦʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. ʆʪʤʝʥʘ 

ʚʩʢʨʳʪʠʷ ʥʝ ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ. ʂʘʪʝʛʦʨʠʷ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ 5 (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 1 ʇʨʠʢʘʟʘ ˉ354ʥ).  

ɸʜʤʠʥʠʩʪʨʘʮʠʷ ʧʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʙʶʨʦ, ʙʦʣʴʥʠʮ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʚ ʩʚʦʝʤ 

ʩʦʩʪʘʚʝ ʧʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ, ʠ ʙʶʨʦ ʩʫʜʝʙʥʦ-ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʵʢʩʧʝʨʪʠʟʳ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʉʇ 1.3.3118-13 çɹʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ 

ʩ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʘʤʠ I-II  ʛʨʫʧʧ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʩʪʠ (ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ)è ʠ ʜʨʫʛʠʤʠ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʤʠ 

ʠ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤʠ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʤʠ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʦʡ ʩʝʢʮʠʦʥʥʦʡ.   
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ɺ ʧʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʧʦʣʥʳʡ ʥʘʙʦʨ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʡ 

ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʜʣʷ ʠʭ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ:  

 

¶ ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʘʷ ʧʘʧʢʘ ʩ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʤ ʧʣʘʥʦʤ ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ  

¶ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ COVID-19;   

¶ ʉʭʝʤʘ ʦʧʦʚʝʱʝʥʠʷ;   

¶ ʇʘʤʷʪʢʘ ʧʦ ʪʝʭʥʠʢʝ ʚʩʢʨʳʪʠʷ ʠ ʟʘʙʦʨʘ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʜʣʷ ʙʘʢʪʝʨʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ;   

¶ ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʠ ʥʘ ʚʩʝʭ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʦʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ;  

¶ ɿʘʱʠʪʥʘʷ ʦʜʝʞʜʘ (ʧʨʦʪʠʚʦʯʫʤʥʳʡ ʢʦʩʪʶʤ 1 ʪʠʧʘ, ʉʀɿ ʪʠʧʘ çʂʚʘʨʮè 

ʠ ʧʦʜʦʙʥʳʝ, ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʧʨʦʪʠʚʦʯʫʤʥʳʡ ʢʦʩʪʶʤ II ʪʠʧʘ ʩ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʥʘʜʝʚʘʥʠʝʤ ʜʚʦʡʥʳʭ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʝʨʯʘʪʦʢ ʠ ʥʝʧʨʦʨʝʟʘʝʤʳʭ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʝʨʯʘʪʦʢ ʤʝʞʜʫ ʥʠʤʠ, ʟʘʱʠʪʥʳʭ ʦʯʢʦʚ, ʢʣʝʝʥʯʘʪʦʛʦ ʠʣʠ ʧʦʣʠʵʪʠʣʝʥʦʚʦʛʦ 

(ʣʘʤʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ) ʬʘʨʪʫʢʘ, ʥʘʨʫʢʘʚʥʠʢʦʚ ʠʟ ʧʦʜʦʙʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ; ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʳ ʢʣʘʩʩʘ FFP3);  

¶ ʋʢʣʘʜʢʘ ʜʣʷ ʟʘʙʦʨʘ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ;   

¶ ʉʪʝʨʠʣʴʥʳʡ ʩʝʢʮʠʦʥʥʳʡ ʥʘʙʦʨ;  

¶ ɿʘʧʘʩ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʝʤʢʦʩʪʠ ʜʣʷ ʠʭ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ.   

 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʪʭʦʜʳ, ʦʙʨʘʟʫʶʱʠʝʩʷ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʚʩʢʨʳʪʠʷ ʪʘʢʠʭ ʪʨʫʧʦʚ, ʧʦʜʣʝʞʘʪ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʶ ʠ/ʠʣʠ ʦʙʝʟʚʨʝʞʠʚʘʥʠʶ 

ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ ʢ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʦʪʭʦʜʘʤ ʢʣʘʩʩʘ ɺ (ʉʘʥʇʠʅ 2.1.7.2790-

10 çʉʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʦʙʨʘʱʝʥʠʶ ʩ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ 

ʦʪʭʦʜʘʤʠè).  

ɺʩʢʨʳʪʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪ ʠʣʠ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʪ ʝʛʦ ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʠʣʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʦʧʳʪʥʳʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤ. ʂ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʧʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʩʢʨʳʪʠʷ ʜʦʧʫʩʢʘʶʪʩʷ ʚʨʘʯʠ-

ʧʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʳ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ (ʣʘʙʦʨʘʥʪʳ) ʠ ʩʘʥʠʪʘʨʳ 

ʧʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ, ʧʨʦʰʝʜʰʠʝ ʠʥʩʪʨʫʢʪʘʞ, ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ 

(ʦʯʥʦʝ ʠʣʠ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʝ). ɺʩʢʨʳʪʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʚ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʨʘʥʥʠʝ ʩʨʦʢʠ. ɺʨʝʤʷ ʚʩʢʨʳʪʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʢʨʘʪʠʪʴ ʜʦ ʤʠʥʠʤʫʤʘ. 

ɺʩʢʨʳʪʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʙʝʟ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʚʦʜʳ ʧʨʠ ʦʪʢʣʶʯʝʥʥʦʤ ʩʪʦʢʝ, ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʦʝ 

çʩʫʭʦʝ ʚʩʢʨʳʪʠʝè. ʇʨʠ ʚʩʢʨʳʪʠʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʯʝʨʝʧʘ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʘʵʨʦʟʦʣʝʡ. ɸʫʪʦʧʩʠʡʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ (ʢʫʩʦʯʢʠ ʣʝʛʢʦʛʦ, ʪʨʘʭʝʠ, ʙʨʦʥʭʦʚ 

ʠ ʩʝʣʝʟʝʥʢʠ) ʚ ʢʨʘʪʯʘʡʰʠʝ ʩʨʦʢʠ ʥʘʧʨʘʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʌɹʋɿ çʎʝʥʪʨ ʛʠʛʠʝʥʳ 

ʠ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʠè ʚ ʩʫʙʲʝʢʪʝ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʥʘ ʧʨʝʜʤʝʪ ʥʘʣʠʯʠʷ COVID-19, 

ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʨʫʛʠʭ ʚʠʨʫʩʥʳʭ ʠ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʝʡ ʆʈʀ. ʆʙʲʝʤ ʠ ʚʠʜ 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʩʦʛʣʘʩʦʚʳʚʘʝʪʩʷ ʩ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʳʤ ʦʨʛʘʥʦʤ 

ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʘ.  
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ɼʣʷ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʟʘʙʠʨʘʶʪ ʦʙʨʘʟʮʳ ʢʘʞʜʦʛʦ ʦʨʛʘʥʘ. 

ʌʠʢʩʘʮʠʶ ʧʨʦʠʟʚʦʜʷʪ ʚ 10% ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʤ ʟʘʙʫʬʝʨʝʥʥʦʤ ʨʘʩʪʚʦʨʝ ʬʦʨʤʘʣʠʥʘ, ʧʦʩʣʝ 

ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʚ ʨʘʩʪʚʦʨʝ ʬʦʨʤʘʣʠʥʘ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʦʜʥʠʭ ʩʫʪʦʢ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʝʥ. ʌʠʢʩʘʮʠʷ ʢʫʩʦʯʢʦʚ ʧʦ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʜʦʣʞʥʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ 

ʨʘʟʤʝʨʘʤ ʢʫʩʦʯʢʘ ʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʘ ʜʦ 48-72 ʯ. ʇʦʩʣʝ 

ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʠ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʚʦʜʢʠ ʢʫʩʦʯʢʠ ʪʢʘʥʠ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ 

ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ, ʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʘʷ ʧʨʦʙʦʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʦʙʳʯʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ. 

ʄʠʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ: ʪʨʘʭʝʶ 

(ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ ʠ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʡ ʦʪʜʝʣʳ); ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʫʶ ʯʘʩʪʴ ʣʝʛʢʦʛʦ ʩ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʳʤʠ 

ʙʨʦʥʭʘʤʠ, ʧʨʘʚʳʝ ʠ ʣʝʚʳʝ ʙʨʦʥʭʠ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʦʨʷʜʢʘ; ʨʝʧʨʝʟʝʥʪʘʪʠʚʥʳʝ ʫʯʘʩʪʢʠ 

ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ ʠʟ ʧʨʘʚʦʛʦ ʠ ʣʝʚʦʛʦ ʣʝʛʢʦʛʦ. ʆʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʩʝʭ ʜʨʫʛʠʭ ʞʠʟʥʝʥʥʦ ʚʘʞʥʳʭ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʚ ʟʘʠʚʠʩʤʦʪʠ ʦʪ 

ʤʘʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ: ʤʠʦʢʘʨʜ, ʧʝʯʝʥʴ, ʧʦʯʢʠ, ʩʝʣʝʟʝʥʢʘ, 

ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʘ ̫ ʞʝʣʝʟʘ, ʛʦʣʦʚʥʦʡ ʤʦʟʛ ʠ ʜʨʫʛʠʝ. ɺʩʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ 

ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʪʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʤʘʢʨʦ ʠ ʤʠʢʨʦʬʦʪʦ  (ʠʣʠ ʚʠʜʝʦ-) ʩʲʝʤʢʠ. 

  

9. ʄɸʈʐʈʋʊʀɿɸʎʀʗ ʇɸʎʀɽʅʊʆɺ ʀ ʆʉʆɹɽʅʅʆʉʊʀ 

ʕɺɸʂʋɸʎʀʆʅʅʓʍ ʄɽʈʆʇʈʀʗʊʀʁ ɹʆʃʔʅʓʍ  

ʀʃʀ ʃʀʎ ʉ ʇʆɼʆɿʈɽʅʀɽʄ ʅɸ COVID-19  

9.1. ʄɸʈʐʈʋʊʀɿɸʎʀʗ ʇɸʎʀɽʅʊʆɺ ʀ ʃʀʎ 

ʉ ʇʆɼʆɿʈɽʅʀɽʄ ʅɸ COVID-19  

ʇʦʨʷʜʦʢ ʤʘʨʰʨʫʪʠʟʘʮʠʠ ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʪ ʚʦʧʨʦʩʳ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ COVID-19 ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ. 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ COVID-19 ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ 

ʩ ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 19.03.2020 ˉ 198ʥ çʆ ʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʨʘʙʦʪʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʚ ʮʝʣʷʭ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʤʝʨ ʧʦ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʠʩʢʦʚ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

COVID-19è ʚ ʚʠʜʝ ʩʢʦʨʦʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩʢʦʨʦʨʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ, ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ 

ʤʝʜʠʢʦ-ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʡ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ ʠ ʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʝʥʠʷʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

(ʥʘ ʜʦʤʫ).  

ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʨʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪ: 
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¶ ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʥʘ ʜʦʤʫ 

(ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠʣʠ ʧʨʠ 

ʣʝʛʢʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ); 

¶ ɺ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ; 

¶ ɺ ʆʈʀʊ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ (ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ). 

 

ʉʢʦʨʘʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩʢʦʨʘʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʘʷ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʙʦʣʴʥʳʤ 

ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʬʝʣʴʜʰʝʨʩʢʠʤʠ ʚʳʝʟʜʥʳʤʠ ʙʨʠʛʘʜʘʤʠ 

ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʚʨʘʯʝʙʥʳʤʠ ʚʳʝʟʜʥʳʤʠ ʙʨʠʛʘʜʘʤʠ ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ, ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʚʳʝʟʜʥʳʤʠ ʙʨʠʛʘʜʘʤʠ ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, 

ʙʨʠʛʘʜʘʤʠ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʳʭ ʮʝʥʪʨʦʚ ʤʝʜʠʮʠʥʳ 

ʢʘʪʘʩʪʨʦʬ. 

ɼʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ɻʪʠʭ ʙʨʠʛʘʜ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ 

ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʶ ʫʛʨʦʞʘʶʱʠʭ ʞʠʟʥʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʵʚʘʢʫʘʮʠʝʡ 

ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʫʶ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʫʶ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ 

ʙʦʣʴʥʳʤ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ. ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʙʦʣʴʥʳʤ 

ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʩ ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʤʠ ʦʩʪʨʳʤʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʤʠ, ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ ʩ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦ-ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʤ, ʛʠʧʦʚʦʣʝʤʠʯʝʩʢʠʤ ʰʦʢʦʤ, ʦʩʪʨʳʤʠ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʠ 

ʧʝʯʝʥʦʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ, ʦʩʪʨʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ, ʚʥʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʙʨʠʛʘʜʘʤʠ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʳʤʠ) ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. 

9.2 ʇʆʈʗɼʆʂ ʆʈɻɸʅʀɿɸʎʀʀ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ ʇʆʄʆʑʀ 

ɺ ʮʝʣʷʭ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʟʘʚʦʟʘ ʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ COVID-19 ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʤ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʚʘʪʴʩʷ ʇʣʘʥʦʤ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʶ ʟʘʚʦʟʘ ʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ SARS-CoV-2, ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ ʫʧʦʣʥʦʤʦʯʝʥʥʳʤ ʦʨʛʘʥʦʤ 

ʠʩʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʚʣʘʩʪʠ ʩʫʙʲʝʢʪʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʤʠ 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʛʦ ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʩʪʚʘ. 

ʘ) ʇʦʨʷʜʦʢ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʩʢʦʨʦʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩʢʦʨʦʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ, 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. 

ʈʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʷʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʩʢʦʨʫʶ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ 

ʧʦʤʦʱʴ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ: 

 

¶ ʅʘʣʠʯʠʝ ʟʘʧʘʩʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʨʘʩʭʦʜʥʳʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ ʜʣʷ ʦʪʙʦʨʘ ʧʨʦʙ ʜʣʷ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ COVID-19, 

ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʉʀɿ; 
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¶ ʀʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ COVID-19; 

¶ ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʀʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʦ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʶ ʤʝʨ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʜʣʷ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚʳʝʟʜʥʳʭ ʙʨʠʛʘʜ ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʩʦʛʣʘʩʥʦ 

ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʶ ˉ13 ʢ ʥʘʩʪʦʷʱʠʤ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ; 

¶ ʇʝʨʝʜʘʯʫ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ (ʤʘʟʢʠ ʠʟ ʥʦʩʦ- ʠ ʨʦʪʦʛʣʦʪʢʠ) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

(ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʟʘʙʦʨʘ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʉʄʇ, 

ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʢʘʨʘʥʪʠʥʥʳʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ) ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ COVID-19 ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ ʩ III 

ʠ IV ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʩʪʠ; 

¶ ʋʢʘʟʘʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ ʚ ʙʣʘʥʢʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʥʘ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʜʠʘʛʥʦʟʘ çʧʥʝʚʤʦʥʠʷè ʧʨʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ COVID-19; 

¶ ʉʠʩʪʝʤʥʫʶ ʨʘʙʦʪʫ ʧʦ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʦ ʨʠʩʢʘʭ COVID-19, ʤʝʨʘʭ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʟʘ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʧʝʨʚʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʆʈɺʀ. 

ʙ) ʇʦʨʷʜʦʢ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ. 

ʈʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʷʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ 

ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ: 

 

¶ ʅʘʣʠʯʠʝ ʟʘʧʘʩʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʨʘʩʭʦʜʥʳʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ ʜʣʷ ʦʪʙʦʨʘ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ 

ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʉʀɿ (ʦʯʢʠ, ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʝ ʧʝʨʯʘʪʢʠ, ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ 

ʢʣʘʩʩʘ ʟʘʱʠʪʳ, ʧʨʦʪʠʚʦʯʫʤʥʳʡ ʢʦʩʪʶʤ 1 ʪʠʧʘ ʠʣʠ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʡ ʭʘʣʘʪ, ʙʘʭʠʣʳ), 

ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʠʟʜʝʣʠʷʤʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʘʤʠ, 

ʘʧʧʘʨʘʪʘʤʠ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ; 

¶ ʀʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ COVID-19, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʙʦʨʘ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʘʥʘʤʥʝʟʘ; 

¶ ɻʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʝʪʠʧʠʯʥʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʆʈɺʀ, ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʦʡ 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ; 

¶ ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʷ ʥʘ 

ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʝ ʰʪʘʤʤʘ SARS-CoV-2, ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ 

ʩ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʘ; 

¶ ʇʨʠʝʤ ʯʝʨʝʟ ʧʨʠʝʤʥʦ-ʩʤʦʪʨʦʚʳʝ ʙʦʢʩʳ ʠ (ʠʣʠ) ʬʠʣʴʪʨ-ʙʦʢʩʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʆʈɺʀ, ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʳʭ ʧʥʝʚʤʦʥʠʡ ʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʫʶ ʤʘʨʰʨʫʪʠʟʘʮʠʶ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ; 
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¶ ʈʘʟʜʝʣʝʥʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʥʘ ʣʠʮ, ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʦʚʘʚʰʠʭ 

ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʆʈɺʀ, ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ, ʠ ʣʠʮ ʥʝ 

ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʦʚʘʚʰʠʭ, ʠʩʢʣʶʯʠʚ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠʭ ʧʝʨʝʩʝʯʝʥʠʷ; 

¶ ʉʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʥʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ, ʨʝʞʠʤʘ ʧʨʦʚʝʪʨʠʚʘʥʠʷ, ʪʝʢʫʱʝʡ 

ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʉʀɿ; 

¶ ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʷ ʚʦʟʜʫʭʘ ʠ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷʭ 

ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʙʘʢʪʝʨʠʮʠʜʥʳʭ ʦʙʣʫʯʘʪʝʣʝʡ ʠ (ʠʣʠ) ʜʨʫʛʠʭ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚ ʜʣʷ 

ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʷ ʚʦʟʜʫʭʘ ʠ (ʠʣʠ) ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ; 

¶ ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʚ ʨʘʙʦʯʠʭ ʨʘʩʪʚʦʨʘʭ; 

¶ ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʨʘʪʥʦʩʪʠ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʦʙʨʘʙʦʪʦʢ ʧʦʤʝʱʝʥʠʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ; 

¶ ʇʝʨʝʜʘʯʫ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʦʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (ʤʘʟʢʠ ʠʟ ʥʦʩʦ- ʠ ʨʦʪʦʛʣʦʪʢʠ) 

ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ COVID-19 ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, 

ʠʤʝʶʱʠʭ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ ʩ III ʠ IV ʛʨʫʧʧʘʤʠ 

ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʩʪʠ, ʩ ʦʬʦʨʤʣʝʥʠʝʤ ɸʢʪʘ ʧʨʠʝʤʘ-ʧʝʨʝʜʘʯʠ; 

¶ ʋʢʘʟʘʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ ʚ ʙʣʘʥʢʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʥʘ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʜʠʘʛʥʦʟʘ çʧʥʝʚʤʦʥʠʷè ʧʨʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ COVID-19; 

¶ ʀʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʦ ʨʠʩʢʘʭ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ COVID-19, ʤʝʨʘʭ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʦʙʨʘʱʘʷ ʦʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ 

ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʧʝʨʚʳʭ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʆʈɺʀ; 

¶ ʈʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʝʨʝʥʦʩʘ ʩʨʦʢʦʚ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

ʚ ʧʣʘʥʦʚʦʡ ʬʦʨʤʝ. 

 

ʚ) ʇʦʨʷʜʦʢ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʠ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʜʥʝʚʥʦʛʦ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ. 

ʈʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʷʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ 

ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʠ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʜʥʝʚʥʦʛʦ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ: 

 

¶ ʅʘʣʠʯʠʝ ʟʘʧʘʩʘ ʨʘʩʭʦʜʥʳʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ ʜʣʷ ʦʪʙʦʨʘ ʧʨʦʙ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʟʜʝʣʠʡ, 

ʚʢʣʶʯʘʷ ʉʀɿ (ʦʯʢʠ, ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʝ ʧʝʨʯʘʪʢʠ, ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ 

ʢʣʘʩʩʘ ʟʘʱʠʪʳ, ʧʨʦʪʠʚʦʯʫʤʥʳʡ ʢʦʩʪʶʤ 1 ʪʠʧʘ ʠʣʠ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʡ ʭʘʣʘʪ, ʙʘʭʠʣʳ), 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʠʟʜʝʣʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʳ; 
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¶ ʀʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ COVID-19, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʙʦʨʘ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʘʥʘʤʥʝʟʘ; 

¶ ɻʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʝʪʠʧʠʯʥʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʆʈɺʀ ʠ ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʦʡ 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ; 

¶ ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʷ ʥʘ 

COVID-19; 

¶ ʇʨʠʝʤ ʯʝʨʝʟ ʧʨʠʝʤʥʦ-ʩʤʦʪʨʦʚʳʝ ʙʦʢʩʳ ʠ (ʠʣʠ) ʬʠʣʴʪʨ-ʙʦʢʩʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʆʈɺʀ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʭʝʤʳ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʤʘʨʰʨʫʪʠʟʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ 

ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ; 

¶ ʉʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʥʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ, ʨʝʞʠʤʘ ʧʨʦʚʝʪʨʠʚʘʥʠʷ, ʪʝʢʫʱʝʡ 

ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʉʀɿ; 

¶ ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʷ ʚʦʟʜʫʭʘ ʠ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷʭ 

ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʙʘʢʪʝʨʠʮʠʜʥʳʭ ʦʙʣʫʯʘʪʝʣʝʡ ʠ (ʠʣʠ) ʜʨʫʛʠʭ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚ ʜʣʷ 

ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʷ ʚʦʟʜʫʭʘ ʠ (ʠʣʠ) ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ; 

¶ ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʚ ʨʘʙʦʯʠʭ ʨʘʩʪʚʦʨʘʭ; 

¶ ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʨʘʪʥʦʩʪʠ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʦʙʨʘʙʦʪʦʢ ʧʦʤʝʱʝʥʠʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ; 

¶ ʇʝʨʝʜʘʯʫ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʦʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (ʤʘʟʢʠ ʠʟ ʥʦʩʦ- ʠ ʨʦʪʦʛʣʦʪʢʠ) 

ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ COVID-19 ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, 

ʠʤʝʶʱʠʭ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ ʩ III ʠ IV ʛʨʫʧʧʘʤʠ 

ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʩʪʠ, ʩ ʦʬʦʨʤʣʝʥʠʝʤ ɸʢʪʘ ʧʨʠʝʤʘ-ʧʝʨʝʜʘʯʠ; 

¶ ʋʢʘʟʘʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ ʚ ʙʣʘʥʢʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʥʘ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʜʠʘʛʥʦʟʘ çʧʥʝʚʤʦʥʠʷè ʧʨʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ  COVID-19; 

¶ ʉʠʩʪʝʤʥʫʶ ʨʘʙʦʪʫ ʧʦ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʦ ʨʠʩʢʘʭ COVID-19, ʤʝʨʘʭ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʦʙʨʘʱʘʷ ʦʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ 

ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʧʝʨʚʳʭ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʆʈʀ; 

¶ ʋʢʘʟʘʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʆʈɺʀ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ, 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʥʘ ʜʦʤʫ; 

¶ ɸʢʪʫʘʣʠʟʘʮʠʶ ʩʚʝʜʝʥʠʡ ʦ ʣʠʮʘʭ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʩʪʘʨʰʝ 60 ʣʝʪ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʣʠʮʘʭ, 

ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʙʨʦʥʭʦʣʝʛʦʯʥʦʡ, ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤ, ʣʠʮʘʭ ʩ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʥʝʡʨʦʥʘ, 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥʘʭ, ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʭ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ; 
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¶ ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʡ ʚʳʧʠʩʢʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʜʦʩʪʘʚʢʠ ʠʭ 

ʥʘ ʜʦʤ; 

¶ ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ (ʝʞʝʜʥʝʚʥʘʷ ʪʝʨʤʦʤʝʪʨʠʷ, ʦʧʨʦʩ ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʘ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʤ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʦ ʪʝʣʝʬʦʥʫ, ʥʘ ʧʨʝʜʤʝʪ ʥʘʣʠʯʠʷ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʆʈɺʀ) ʛʨʘʞʜʘʥ, ʚʝʨʥʫʚʰʠʭʩʷ ʠʟ ʩʪʨʘʥ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʳ 

ʩʣʫʯʘʠ COVID-19, ʥʘ ʧʝʨʠʦʜ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 14 ʢʘʣʝʥʜʘʨʥʳʭ ʜʥʝʡ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʠʭ 

ʚʦʟʚʨʘʱʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʭ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʥʠʤʠ ʣʠʮ. ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʩʚʦʜʥʦʡ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ʚ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʦʝ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʘ; 

¶ ʅʝʤʝʜʣʝʥʥʫʶ ʠʟʦʣʷʮʠʶ ʠ, ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ, ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʩʦʟʜʘʥʥʳʝ ʜʣʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, 

ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ, ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʴ ʧʨʠ 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʷ ʠʣʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʬʘʢʪʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ COVID-19; 

¶ ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʦʬʦʨʤʣʝʥʠʷ ʣʠʩʪʢʦʚ ʥʝʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʙʝʟ ʧʦʩʝʱʝʥʠʷ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʣʠʮʘʤ, ʧʨʠʙʳʚʰʠʤ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʫʶ ʌʝʜʝʨʘʮʠʶ ʠʟ 

ʩʪʨʘʥ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʳ ʩʣʫʯʘʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ COVID-19, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʤ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʥʠʤʠ ʣʠʮʘʤ. 

ʛ) ʇʦʨʷʜʦʢ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

COVID -19. 

ʈʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʷʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, ʚ ʧʦʜʯʠʥʝʥʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ, ʚʳʧʦʣʥʷʶʱʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʮʝʣʴʶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

COVID-19 ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ: 

 

¶ ʅʘʣʠʯʠʝ ʟʘʧʘʩʘ ʨʝʘʛʝʥʪʦʚ, ʪʝʩʪ-ʩʠʩʪʝʤ, ʨʘʩʭʦʜʥʳʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʟʜʝʣʠʡ, 

ʚʢʣʶʯʘʷ ʉʀɿ (ʦʯʢʠ, ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʝ ʧʝʨʯʘʪʢʠ, ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ 

ʢʣʘʩʩʘ ʟʘʱʠʪʳ, ʧʨʦʪʠʚʦʯʫʤʥʳʡ ʢʦʩʪʶʤ 1 ʪʠʧʘ ʠʣʠ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʡ ʭʘʣʘʪ, ʙʘʭʠʣʳ) 

ʜʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ; 

¶ ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʠ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʨʘʙʦʪʳ 

ʩ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʘʛʥʝʪʘʤʠ II  ʛʨʫʧʧʳ ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ; 

¶ ʉʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʥʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ, ʪʝʢʫʱʝʡ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ʉʀɿ; 

¶ ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʷ ʚʦʟʜʫʭʘ ʠ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷʭ 

ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʙʘʢʪʝʨʠʮʠʜʥʳʭ ʦʙʣʫʯʘʪʝʣʝʡ ʠ (ʠʣʠ) ʜʨʫʛʠʭ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚ ʜʣʷ 

ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʷ ʚʦʟʜʫʭʘ ʠ (ʠʣʠ) ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ; 

¶ ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʚ ʨʘʙʦʯʠʭ ʨʘʩʪʚʦʨʘʭ; 

¶ ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʨʘʪʥʦʩʪʠ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʦʙʨʘʙʦʪʦʢ ʧʦʤʝʱʝʥʠʡ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ; 
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¶ ʇʦʣʫʯʝʥʠʝ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʦʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (ʤʘʟʢʠ ʠʟ ʥʦʩʦ- 

ʠ ʨʦʪʦʛʣʦʪʢʠ) ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ COVID-19 ʩ ʦʬʦʨʤʣʝʥʠʝʤ ɸʢʪʘ ʧʨʠʝʤʘ-

ʧʝʨʝʜʘʯʠ; 

¶ ʋʢʘʟʘʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ ʚ ʙʣʘʥʢʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʥʘ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʜʠʘʛʥʦʟʘ çʧʥʝʚʤʦʥʠʷè ʧʨʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ  COVID-19; 

¶ ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ (ʝʞʝʜʥʝʚʥʘʷ ʪʝʨʤʦʤʝʪʨʠʷ) ʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʝ 

ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʦʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ. 

9.3 ʆʉʆɹɽʅʅʆʉʊʀ ʕɺɸʂʋɸʎʀʆʅʅʓʍ ʄɽʈʆʇʈʀʗʊʀʁ 

ʀ ʆɹʑʀɽ ʇʈʀʅʎʀʇʓ ɻʆʉʇʀʊɸʃʀɿɸʎʀʀ ɹʆʃʔʅʓʍ 

ʀʃʀ ʃʀʎ ʉ ʇʆɼʆɿʈɽʅʀɽʄ ʅɸ COVID -19 

ɻʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, 

ʠʤʝʶʱʠʝ ʚ ʩʚʦʝʤ ʩʦʩʪʘʚʝ ʤʝʣʴʮʝʨʦʚʩʢʠʝ ʙʦʢʩʳ, ʣʠʙʦ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, 

ʧʝʨʝʧʨʦʬʠʣʠʨʫʝʤʳʝ ʧʦʜ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʪʦʡ ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʪʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ, ʛʜʝ ʙʳʣ ʚʳʷʚʣʝʥ ʙʦʣʴʥʦʡ. 

ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʨʘʙʦʪʝ ʚ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘʭ, ʠʟʦʣʷʪʦʨʘʭ ʠ ʦʙʩʝʨʚʘʪʦʨʘʭ 

ʚ ʦʯʘʛʘʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʘʤʠ I-II ʛʨʫʧʧ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʩʪʠ, ʫʢʘʟʘʥʳ 

ʚ ʉʇ 1.3.3118-13 çɹʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʘʤʠ I-II ʛʨʫʧʧ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʩʪʠ 

(ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ)è. 

ʆʢʘʟʘʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ 

ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʵʚʘʢʫʘʮʠʠ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ 

ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʤ ʧʦʨʷʜʢʘʤʠ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ 

ʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤʠ. 

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʭ ʩʠʥʜʨʦʤʦʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ 

ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʦ ʩʭʝʤʘʤ, ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ 

ʚ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ. 

ʊʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʙʝʟ 

ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʠʟʦʣʠʨʫʶʱʝʛʦ ʙʦʢʩʘ (ʊʀɹ) ʠʣʠ ʚ ʥʝʤ. 

ʘ) ʊʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʙʝʟ 

ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʠʟʦʣʠʨʫʶʱʝʛʦ ʙʦʢʩʘ 

ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʵʧʠʜʙʨʠʛʘʜ ʠ/ʠʣʠ ʙʨʠʛʘʜ ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ 

ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʠ1. 

ʏʣʝʥʳ ʵʧʠʜʙʨʠʛʘʜʳ ʠ/ʠʣʠ ʙʨʠʛʘʜʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʵʚʘʢʫʘʮʠʠ ʧʦ ʧʨʠʙʳʪʠʠ 

ʢ ʤʝʩʪʫ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʝʜ ʚʭʦʜʦʤ ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʝ, ʛʜʝ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʙʦʣʴʥʦʡ, ʧʦʜ 

                                           
1  ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʠ ʧʨʠ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ 

ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʠʟʦʣʠʨʫʶʱʝʛʦ ʙʦʢʩʘ 
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ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘ ʙʨʠʛʘʜʳ ʥʘʜʝʚʘʶʪ ʟʘʱʠʪʥʳʝ 

ʢʦʩʪʶʤʳ ʚ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ1. 

ɺʨʘʯ ʙʨʠʛʘʜʳ: 

 

¶ ʋʪʦʯʥʷʝʪ ʫ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʜʘʥʥʳʝ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ, ʢʨʫʛ ʣʠʮ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʦʙʱʘʣʠʩʴ ʩ ʥʠʤ (ʩ ʫʢʘʟʘʥʠʝʤ ʜʘʪʳ, ʩʪʝʧʝʥʠ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢʦʥʪʘʢʪʘ); 

¶ ʆʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʳ ʣʠʮ, ʧʦʜʣʝʞʘʱʠʭ ʠʟʦʣʷʮʠʠ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤʫ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʶ, ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ; 

¶ ʆʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʵʚʘʢʫʘʮʠʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʠ ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʦʚʘʚʰʠʭ ʩ ʥʠʤ ʣʠʮ; 

¶ ʉʦʦʙʱʘʝʪ ʥʝʟʘʤʝʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʡ ʩʭʝʤʝ (ʩʪʘʨʰʠʡ ʚʨʘʯ ʩʤʝʥʳ) 

ʫʪʦʯʥʝʥʥʳʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʙʦʣʴʥʦʤ, ʦ ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʦʚʘʚʰʠʭ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ 

ʧʝʨʚʠʯʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʭ ʧʦ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʦʯʘʛʘ. 

 

ɹʨʠʛʘʜʘ, ʚʳʧʦʣʥʷʶʱʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʵʚʘʢʫʘʮʠʶ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʙʦʣʴʥʦʛʦ, 

ʜʦʣʞʥʘ ʩʦʩʪʦʷʪʴ ʠʟ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʦʙʫʯʝʥʥʳʭ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ ʠ ʧʨʦʰʝʜʰʠʭ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠʥʩʪʨʫʢʪʘʞ ʧʦ 

ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ. 

ɹʦʣʴʥʦʡ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʫʝʪʩʷ ʚ ʤʘʩʢʝ ʩʦ ʚʩʝʤʠ ʤʝʨʘʤʠ ʧʨʝʜʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʠ. 

ɺʦʜʠʪʝʣʴ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʵʚʘʢʫʘʮʠʷ, 

ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʘʙʠʥʳ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʦʜʝʪ ʚ ʢʦʤʙʠʥʝʟʦʥ ʠ ʤʘʩʢʫ, ʧʨʠ ʝʝ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ï ʚ  ʟʘʱʠʪʥʫʶ ʦʜʝʞʜʫ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤʠ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ. 

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʩʪʨʘʰʠʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʨʘʙʦʪʥʠʢ ʙʨʠʛʘʜʳ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠ ʦʯʝʨʝʜʥʦʩʪʴ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʵʚʘʢʫʘʮʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʫʪʦʯʥʷʝʪ ʤʘʨʰʨʫʪ ʵʚʘʢʫʘʮʠʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ 

ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ. ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʤ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ ʢ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʤ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʝʥʠʷʤ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ COVID-19 ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ 

ʚ ʪʷʞʝʣʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤʠ ʠ ʢʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʳʤʠ ʬʦʨʤʘʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʥʘʧʨʘʚʣʷʪʴ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʤʠ ʚʩʝʤʠ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷʤʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ, ʵʬʬʝʨʝʥʪʥʦʡ ʠ ʫʧʨʝʞʜʘʶʱʝʡ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ʊʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʘ ʜʚʫʭ ʠ ʙʦʣʝʝ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʟ ʨʘʟʥʳʭ ʦʯʘʛʦʚ ʥʘ 

ʦʜʥʦʡ ʤʘʰʠʥʝ ʥʝ ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ. ʉʦʚʤʝʩʪʥʘʷ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ COVID-19 ʠʟ ʦʜʥʦʛʦ ʦʯʘʛʘ ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʧʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤʫ ʩʪʘʪʫʩʫ. ʇʝʨʝʚʦʟʢʘ ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʦʚʘʚʰʠʭ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ 

ʣʠʮ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤ ʥʘ ʦʜʥʦʡ ʘʚʪʦʤʘʰʠʥʝ ʥʝ ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ. 

ʄʘʰʠʥʫ ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʦʩʥʘʱʘʶʪ ʥʘʙʦʨʦʤ 

ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠʟ ʨʘʩʯʝʪʘ ʥʘ 1 ʩʫʪʢʠ: 
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¶ ʉʨʝʜʩʪʚʦ ʜʣʷ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ ʚʳʜʝʣʝʥʠʡ; 

¶ ʉʨʝʜʩʪʚʦ ʜʣʷ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ ʩʘʣʦʥʘ; 

¶ ʉʨʝʜʩʪʚʦ ʜʣʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʨʫʢ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ (1-2 ʫʧʘʢʦʚʢʠ); 

¶ ɹʘʢʪʝʨʠʮʠʜʥʳʡ ʦʙʣʫʯʘʪʝʣʴ. 

 

ʈʘʩʭʦʜ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʥʘ 1 ʩʤʝʥʫ, ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʶʪ 

ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʦʛʦ ʢʘʢʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʠʤʝʝʪʩʷ ʚ ʥʘʣʠʯʠʠ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʯʠʩʣʘ ʚʳʝʟʜʦʚ. 

ʇʦʩʣʝ ʜʦʩʪʘʚʢʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʚ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʡ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ ʙʨʠʛʘʜʘ ʧʨʦʭʦʜʠʪ ʥʘ 

ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʙʦʣʴʥʠʮʳ ʧʦʣʥʫʶ ʩʘʥʠʪʘʨʥʫʶ ʦʙʨʘʙʦʪʢʫ ʩ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʝʡ ʟʘʱʠʪʥʦʡ 

ʦʜʝʞʜʳ. 

ʄʘʰʠʥʘ ʠ ʧʨʝʜʤʝʪʳ ʫʭʦʜʘ ʟʘ ʙʦʣʴʥʳʤ ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʪʩʷ ʟʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʙʦʣʴʥʠʮʳ ʩʠʣʘʤʠ ʩʘʤʦʡ ʙʦʣʴʥʠʮʳ ʠʣʠ ʙʨʠʛʘʜ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ 

ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ (ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʤ ʧʣʘʥʦʤ). 

ɿʘ ʯʣʝʥʘʤʠ ʙʨʠʛʘʜʳ, ʧʨʦʚʦʜʠʚʰʝʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʵʚʘʢʫʘʮʠʶ, ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʥʘ ʩʨʦʢ 14 ʜʥʝʡ. 

ʙ) ʊʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ 

ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʠʟʦʣʠʨʫʶʱʝʛʦ ʙʦʢʩʘ 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʠʣʠ ʣʠʮʘ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ COVID-19 ʧʝʨʝʚʦʟʷʪʩʷ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʦʤ 

ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʠʟʦʣʠʨʫʶʱʝʛʦ ʙʦʢʩʘ (ʊʀɹ), ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʬʠʣʴʪʨʦʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʳʤʠ ʫʩʪʘʥʦʚʢʘʤʠ, ʦʢʥʘʤʠ ʜʣʷ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʜʚʫʤʷ ʧʘʨʘʤʠ ʚʩʪʨʦʝʥʥʳʭ ʧʝʨʯʘʪʦʢ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

ɼʣʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʵʚʘʢʫʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʙʨʠʛʘʜʘ, 

ʧʨʦʰʝʜʰʠʭ ʠʥʩʪʨʫʢʪʘʞ ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ. 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪ ʧʨʠʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʝʛʦ ʨʘʟʤʝʱʝʥʠʝ ʚ ʊʀɹ 

ʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʝ. 

ɺʩʝ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ (ʚʥʝ- ʠ ʚʥʫʪʨʠʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʳʝ) ʧʨʦʠʟʚʦʜʷʪʩʷ 

ʚ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʦʤ ʢʫʚʝʟʝ ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʧʨʠ 

ʨʦʞʜʝʥʠʠ. ʂʫʚʝʟ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʦʩʥʘʱʝʥ ʛʝʨʤʝʪʠʟʠʨʫʶʱʠʤʠ ʧʦʨʪʘʤʠ ʜʣʷ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʡ 

ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʯʝʨʝʟ ʩʪʝʥʢʠ ʢʫʚʝʟʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʜʣʷ ʞʠʟʥʝʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʨʝʙʝʥʢʘ 

ʫʩʪʨʦʡʩʪʚ. 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ ʠ ʚʦʜʠʪʝʣʴ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʜʝʪʳ ʚ ʟʘʱʠʪʥʫʶ ʦʜʝʞʜʫ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʘ ʛʦʪʦʚʷʪ ʢ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʘʥʠʶ ʜʦ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ ʚ ʊʀɹ: ʥʘ ʤʝʩʪʝ 

ʵʚʘʢʫʘʮʠʠ ʩʪʨʘʰʠʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʨʘʙʦʪʥʠʢ ʙʨʠʛʘʜʳ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ 

ʤʦʤʝʥʪ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʨʝʰʘʝʪ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʡ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʘ ʨʘʟʤʝʱʘʶʪ ʚʥʫʪʨʠ ʢʘʤʝʨʳ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʤʦʜʫʣʷ 

ʚ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʠ ʬʠʢʩʠʨʫʶʪ ʨʝʤʥʷʤʠ; ʚ ʊʀɹ ʧʦʤʝʱʘʶʪ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʝ ʜʣʷ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ 
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ʠ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʳ; ʧʦʩʣʝ ʵʪʦʛʦ ʟʘʢʨʳʚʘʶʪ ʟʘʩʪʝʞʢʫ-ʤʦʣʥʠʶ. ʇʨʦʚʝʨʷʶʪ ʥʘʜʝʞʥʦʩʪʴ 

ʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʬʠʣʴʪʨʦʚ, ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʬʠʣʴʪʨʦʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʫʶ ʫʩʪʘʥʦʚʢʫ ʥʘ ʨʝʞʠʤ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ. 

ʇʦʩʣʝ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʊʀɹ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʧʝʨʩʦʥʘʣ ʙʨʠʛʘʜʳ:  

 

¶ ʇʨʦʪʠʨʘʝʪ ʨʫʢʠ ʚ ʨʝʟʠʥʦʚʳʭ ʧʝʨʯʘʪʢʘʭ ʠ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ ʢʣʝʝʥʯʘʪʦʛʦ ʬʘʨʪʫʢʘ, 

ʦʨʦʰʘʝʪ ʥʘʨʫʞʥʫʶ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʤʦʜʫʣʷ 

ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʤ ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʝʡ ʧʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ; 

¶ ʇʨʦʚʦʜʠʪ ʦʙʨʘʙʦʪʢʫ ʟʘʱʠʪʥʳʭ ʢʦʩʪʶʤʦʚ ʤʝʪʦʜʦʤ ʦʨʦʰʝʥʠʷ 

ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʤ ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʝʡ ʧʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ, 

ʟʘʪʝʤ ʩʥʠʤʘʝʪ ʟʘʱʠʪʥʳʝ ʢʦʩʪʶʤʳ ʠ ʧʦʤʝʱʘʝʪ ʠʭ ʚ ʤʝʰʢʠ ʜʣʷ ʦʧʘʩʥʳʭ ʦʪʭʦʜʦʚ; 

¶ ʆʨʦʰʘʝʪ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʥʘʨʫʞʥʫʶ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ ʤʝʰʢʦʚ 

ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʤʠ ʟʘʱʠʪʥʳʤʠ ʢʦʩʪʶʤʘʤʠ ʠ ʦʪʥʦʩʠʪ ʥʘ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ. 

ɺ ʙʦʢʩʝ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠʟ ʊʀɹ ʧʝʨʝʜʘʶʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ. 

ʇʦʩʣʝ ʜʦʩʪʘʚʢʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪ ʠ ʊʀɹ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʥʘʭʦʜʷʱʠʝʩʷ ʚ ʥʝʤ ʧʨʝʜʤʝʪʳ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʝ ʧʨʠ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʘʥʠʠ, 

ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʶʪʩʷ ʩʠʣʘʤʠ ʙʨʠʛʘʜʳ ʜʝʟʠʥʬʝʢʪʦʨʦʚ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʥʘ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ, ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʥʦʡ ʩʪʦʢʦʤ ʠ ʷʤʦʡ, ʧʣʦʱʘʜʢʝ ʜʣʷ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ 

ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʦʛʦ ʜʣʷ ʧʝʨʝʚʦʟʢʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʤʠ 

ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤʠ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʤʠ. ɺʥʫʪʨʝʥʥʠʝ ʠ ʚʥʝʰʥʠʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ 

ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʤʦʜʫʣʷ ʠ ʘʚʪʦʪʨʘʥʩʧʦʨʪʘ ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʶʪʩʷ ʧʫʪʝʤ ʦʨʦʰʝʥʠʷ ʠʟ 

ʛʠʜʨʦʧʫʣʴʪʘ ʨʘʟʨʝʰʝʥʥʳʤʠ ʜʣʷ ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʦʧʘʩʥʳʤʠ ʚʠʨʫʩʘʤʠ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʤʠ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʚ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʝʡ. 

ʌʠʣʴʪʨʫʶʱʠʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʊʀɹ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʪʭʦʜʳ ʫʪʠʣʠʟʠʨʫʶʪ 

ʚ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ. 

ɿʘʱʠʪʥʫʶ ʠ ʨʘʙʦʯʫʶ ʦʜʝʞʜʫ ʧʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʠ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ 

ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʪ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʝ ʤʝʪʦʜʦʤ ʟʘʤʘʯʠʚʘʥʠʷ ʚ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʝʤ 

ʨʘʩʪʚʦʨʝ ʧʦ ʚʠʨʫʩʥʦʤʫ ʨʝʞʠʤʫ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ. 

ɺʩʝ ʯʣʝʥʳ ʙʨʠʛʘʜʳ ʦʙʷʟʘʥʳ ʧʨʦʡʪʠ ʩʘʥʠʪʘʨʥʫʶ ʦʙʨʘʙʦʪʢʫ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ 

ʚʳʜʝʣʝʥʥʦʤ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ. 

ɿʘ ʯʣʝʥʘʤʠ ʙʨʠʛʘʜ, ʧʨʦʚʦʜʠʚʰʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʵʚʘʢʫʘʮʠʶ, ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʥʘ ʩʨʦʢ 14 ʜʥʝʡ. 

ʚ) ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʙʨʠʛʘʜʳ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ 

ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʧʠʩʴʤʘ ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʘ ʦʪ 

23.01.2020 ˉ 02/770-2020-32 çʆʙ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʚʳʟʳʚʘʝʤʳʭ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʘʤʠè. 
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ʇʦ ʧʨʠʙʳʪʠʠ ʥʘ ʤʝʩʪʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ ʯʣʝʥʳ ʙʨʠʛʘʜʳ ʥʘʜʝʚʘʶʪ 

ʟʘʱʠʪʥʫʶ ʦʜʝʞʜʫ. ɿʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʫʶ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʶ ʚ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʦʤ ʩʨʝʜʩʪʚʝ ʧʨʦʚʦʜʷʪ 

ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦ ʧʦʩʣʝ ʵʚʘʢʫʘʮʠʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ. 

ɼʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʷ ʚ ʦʯʘʛ ʚʭʦʜʷʪ ʜʚʘ ʯʣʝʥʘ ʙʨʠʛʘʜʳ, ʦʜʠʥ 

ʜʝʟʠʥʬʝʢʪʦʨ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʚʥʝ ʦʯʘʛʘ. ɺ ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʴ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʚʭʦʜʠʪ ʧʨʠʝʤ ʚʝʱʝʡ ʠʟ 

ʦʯʘʛʘ ʜʣʷ ʢʘʤʝʨʥʦʡ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʭ ʨʘʩʪʚʦʨʦʚ, ʧʦʜʥʦʩ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʘʧʧʘʨʘʪʫʨʳ. 

ʇʝʨʝʜ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʟʘʢʨʳʪʴ ʦʢʥʘ ʠ ʜʚʝʨʠ 

ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷʭ, ʧʦʜʣʝʞʘʱʠʭ ʦʙʨʘʙʦʪʢʝ. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʟʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ 

ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʦʪ ʚʭʦʜʥʦʡ ʜʚʝʨʠ ʟʜʘʥʠʷ, ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʷ ʚʩʝ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ, 

ʚʢʣʶʯʘʷ ʢʦʤʥʘʪʫ, ʛʜʝ ʥʘʭʦʜʠʣʩʷ ʙʦʣʴʥʦʡ. ɺ ʢʘʞʜʦʤ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ ʩ ʧʦʨʦʛʘ, ʥʝ ʚʭʦʜʷ 

ʚ ʢʦʤʥʘʪʫ, ʦʙʠʣʴʥʦ ʦʨʦʰʘʶʪ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʤ ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ ʧʦʣ ʠ ʚʦʟʜʫʭ.  

ʈʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʚʳʷʚʣʝʥ ʙʦʣʴʥʦʡ, 

ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʥʘ COVID-19, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪ ʧʝʨʚʠʯʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʝ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʤʫ ʧʣʘʥʫ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʢʘʢ ʥʘ ʩʣʫʯʘʡ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʦʩʦʙʦ ʦʧʘʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ, ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ 

ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʠʟʦʣʷʮʠʠ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʵʚʘʢʫʘʮʠʠ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʦʤʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ 

ʩ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʤʠ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʤʠ ʠ ʩʘʥʠʪʘʨʥʳʤ ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤ, ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ ʩ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʘʚʠʣʘʤʠ ʉʇ 3.4.2318-08 çʉʘʥʠʪʘʨʥʘʷ 

ʦʭʨʘʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠè.  

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʝʨʚʠʯʥʳʭ ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ 

ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ (ʪʨʫʧʘ), ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʥʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤʠ ʙʦʣʝʟʥʷʤʠ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʤʠ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʳʝ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ 

ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ 

ʩ ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʄʋ 3.4.2552-09 (ʫʪʚ. ɻʣʘʚʥʳʤ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤ 

ʩʘʥʠʪʘʨʥʳʤ ʚʨʘʯʦʤ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 17.09.2009). 

ɺ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʝʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʙʦʣʴʥʳʤ 

ʠ ʣʠʮʘʤ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ COVID-19, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʩʘʥʠʪʘʨʥʳʤ ʧʨʘʚʠʣʘʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʥʘʣʠʯʠʝ: 

 

¶ ʅʝʩʥʠʞʘʝʤʦʛʦ ʟʘʧʘʩʘ ʉʀɿ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ (ʟʘʱʠʪʥʘʷ ʦʜʝʞʜʘ, ʤʘʩʢʠ, ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʳ, 

ʦʯʢʠ/ʵʢʨʘʥʳ, ʧʝʨʯʘʪʢʠ ʠ ʜʨʫʛʠʝ); 

¶ ʋʢʣʘʜʢʠ ʜʣʷ ʟʘʙʦʨʘ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʫ ʙʦʣʴʥʦʛʦ (ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ); 

¶ ʋʢʣʘʜʢʠ ʩʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ; 

¶ ʄʝʩʷʯʥʦʛʦ ʟʘʧʘʩʘ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʘʧʧʘʨʘʪʫʨʳ; 

¶ ʊʝʩʪ-ʩʠʩʪʝʤ ʜʣʷ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʣʠʮ 

ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʫʶ ʠʥʬʝʢʮʠʶ; 
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¶ ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ, ʦʙʫʯʝʥʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷʤ ʧʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ 

(ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʥʘ) COVID-19. 

 

ʇʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʉʀɿ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ ʩʘʥʠʪʘʨʥʳʭ 

ʧʨʘʚʠʣ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʶʪʩʷ ʠ/ʠʣʠ ʦʙʝʟʚʨʝʞʠʚʘʶʪʩʷ 

ʠ ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʟʘʭʦʨʘʥʠʚʘʶʪʩʷ ʠʣʠ ʫʥʠʯʪʦʞʘʶʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ 

ʢ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʦʪʭʦʜʘʤ ʢʣʘʩʩʘ ɺ. ɼʝʟʠʥʬʝʢʮʠʷ ʨʘʙʦʯʠʭ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ 

ʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʞʠʜʢʦʩʪʝʡ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʭʣʦʨ. 

9.4. ʇʆʈʗɼʆʂ ɻʆʉʇʀʊɸʃʀɿɸʎʀʀ ɺ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʀɽ 

ʆʈɻɸʅʀɿɸʎʀʀ ʇɸʎʀɽʅʊʆɺ ɺ ɿɸɺʀʉʀʄʆʉʊʀ 

ʆʊ ʉʊɽʇɽʅʀ ʊʗɾɽʉʊʀ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗ  

1. ɻʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʝ 

ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʝʥʠʷ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ  ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ 

ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ COVID-19 ʠʣʠ ʩ  ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ  COVID-19 ʚ  ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

(ʜʘʣʝʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ï ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʝ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʝʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʣʷ 

ʣʝʯʝʥʠʷ COVID-19, ʧʘʮʠʝʥʪʳ), ʧʦʜʣʝʞʘʪ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ 

COVID-19 ʠʣʠ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ COVID-19, ʥʘʭʦʜʷʱʠʝʩʷ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʪʷʞʝʩʪʠ, ʚ ʪʷʞʝʣʦʤ ʠ ʢʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ.  

2. ɻʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʝ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʝʥʠʝ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ COVID-19, ʠʤʝʶʱʝʝ ʢʦʡʢʠ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʚ ʪʷʞʝʣʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, ʥʝ ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ, 

ʢʦʡʢʠ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʚ ʪʷʞʝʣʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʅʀɺʃ, ʠ ʢʦʡʢʠ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʚ ʢʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʀɺʃ. 

3. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʥʘ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʨʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ  

ʪʝʣʘ Ó 38,5 ÁC ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3 ʜʥʝʡ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʫʶʪʩʷ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʝ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʝʥʠʝ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ COVID-19 ʥʘ ʢʦʡʢʠ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ 

ʩʨʝʜʥʝʡ ʪʷʞʝʩʪʠ. 

4. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʪʷʞʝʩʪʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʫʶʪʩʷ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʝ 

ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʝʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ COVID-19 ʥʘ ʢʦʡʢʠ ʜʣʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʪʷʞʝʣʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, ʥʝ ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʀɺʃ, ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ ʥʘʣʠʯʠʷ ʜʚʫʭ ʠʟ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ: 

 

¶ SpO2  < 95%; 

¶ t Ó 38 ÁC; 

¶ ʏɼɼ  > 22; 
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¶ ʅʘʣʠʯʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʩ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴʶ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʦʙʦʠʭ 

ʣʝʛʢʠʭ ʙʦʣʝʝ 25% (ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʂʊ ʣʝʛʢʠʭ).  

 

5. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʚ ʪʷʞʝʣʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʫʶʪʩʷ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʝ 

ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʝʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ COVID-19 ʥʘ ʢʦʡʢʠ ʜʣʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʪʷʞʝʣʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʅʀɺʃ, ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ 

ʥʘʣʠʯʠʷ ʜʚʫʭ ʠʟ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ: 

 

¶ SpO2 Ò 93%; 

¶ t Ó 39 ÁC; 

¶ ʏɼɼ Ó 30; 

 

ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʪʞʝʣʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ̫ ʚʣʷʶʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʫʨʦʚʥʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʘʞʠʪʘʮʠʷ, ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʳʝ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

(ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ < 90 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ 

ʜʘʚʣʝʥʠʝ < 60 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.). 

 

6. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʚ ʢʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʫʶʪʩʷ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʝ 

ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʝʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ COVID-19 ʥʘ ʢʦʡʢʠ ʜʣʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʢʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʀɺʃ, ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ 

ʥʘʣʠʯʠʷ ʜʚʫʭ ʠʟ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ: 

 

¶ ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ; 

¶ SpO2 < 92% (ʥʘ ʬʦʥʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʪʝʨʘʧʠʠ); 

¶ ʏɼɼ > 35. 

 

7. ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʪʷʞʝʩʪʠ, ʪʷʞʝʣʦʤ ʠ ʢʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʦʤ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʚ ʛʨʫʧʧʝ ʨʠʩʢʘ (ʩʤ. ʥʠʞʝ ʧ. 8) ʚ ʜʝʥʴ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʂʊ ʆɻʂ ʠʣʠ, ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʪʘʢʦʡ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ, ʈɻ ʆɻʂ. 

ʋɿʀ ʧʣʝʚʨʘʣʴʥʳʭ ʧʦʣʦʩʪʝʡ ʠ ʣʝʛʢʠʭ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʢʘʢ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ ʂʊ 

ʠʣʠ ʈɻ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ. ʂʨʘʪʥʦʩʪʴ ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʷ 

ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ. ʇʨʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘ ̫ʈɻ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʥʝ ʯʘʱʝ 

ʦʜʥʦʛʦ ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ. 

8. ʇʦʜʣʝʞʘʪ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʝ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʝʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ COVID-19 ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʷʞʝʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ: 

 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʳ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʝʩʷ ʢ ʛʨʫʧʧʝ ʨʠʩʢʘ (ʩʪʘʨʰʝ 65 ʣʝʪ, ʩ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʤʠ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʤʠ: ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʝʡ; ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ 
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ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ; ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ; 

ʛʠʧʝʨʢʦʘʛʫʣʷʮʠʝʡ; ɼɺʉ-ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ; ʦʩʪʨʳʤ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ; ʩʘʭʘʨʥʳʤ 

ʜʠʘʙʝʪʦʤ; ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʥʝʡʨʦʥʘ; ʮʠʨʨʦʟʦʤ ʧʝʯʝʥʠ; ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʧʨʠʝʤʦʤ ɻʂ ʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ; ʨʝʚʤʘʪʦʠʜʥʳʤ ʘʨʪʨʠʪʦʤ; ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʝ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟ ʠʣʠ 

ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʣʠʟ; ʠʤʤʫʥʦʜʝʬʠʮʠʪʥʤrʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʤʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ  

ʩ ɺʀʏ-ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ ʙʝʟ ʘʥʪʠʨʝʪʨʦʚʠʨʫʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ; ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʝ 

ʭʠʤʠʦʪʝʨʘʧʠʶ); 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʳ, ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʝ ʚ ʦʙʱʝʞʠʪʠʠ, ʤʥʦʛʦʥʘʩʝʣʝʥʥʦʡ ʢʚʘʨʪʠʨʝ, ʩ ʣʠʮʘʤʠ 

ʩʪʘʨʰʝ 65 ʣʝʪ, ʩ ʣʠʮʘʤʠ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʤʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ 

ʙʨʦʥʭʦʣʝʛʦʯʥʦʡ, ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤ. 

 

9. ʇʘʮʠʝʥʪʳ, ʫʢʘʟʘʥʥʳʝ ʚ ʧʫʥʢʪʝ 7, ʥʘʭʦʜʷʱʠʝʩʷ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʣʝʛʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʪʷʞʝʩʪʠ, ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʫʶʪʩʷ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʝ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʝʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ COVID-19 ʥʘ ʢʦʡʢʠ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʪʷʞʝʩʪʠ, ʠʩʭʦʜʷ 

ʠʟ ʥʘʣʠʯʠʷ ʜʚʫʭ ʠʟ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ: 

 

¶ SpO2 Ó 95% (ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ); 

¶ t < 38 ÁC; 

¶ ʏɼɼ Ò 22. 

 

10. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 18 ʣʝʪ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʫʶʪʩʷ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʝ 

ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʝʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ COVID-19 ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʦʜʥʦʛʦ 

ʠʟ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ: 

 

¶ t > 39.0 ÁC ʚ ʜʝʥʴ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʠʣʠ t > 38 ÁC ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʜʥʝʡ ʠ ʙʦʣʴʰʝ; 

¶ ɼr ʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ (ʥʘʣʠʯʠʝ ʣʶʙʦʛʦ ʧʨʠʟʥʘʢʘ ʠʟ 

ʥʠʞʝʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʜʠʩʪʨʝʩʩʘ): 

- ʪʘʭʠʧʥʦʵ: ʏɼɼ ʫ ʜʝʪʝʡ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 1 ʛʦʜʘ ï ʙʦʣʝʝ 50, ʦʪ 1 ʜʦ 5 ʣʝʪ ï ʙʦʣʝʝ 

40, ʩʪʘʨʰʝ 5 ʣʝʪ ï ʙʦʣʝʝ 30 ʚ ʤʠʥ; 

- ʦʜʳʰʢʘ ʚ ʧʦʢʦʝ ʠʣʠ ʧʨʠ ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʝ ʨʝʙʝʥʢʘ; 

- ʫʯʘʩʪʠʝ ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʳ ʚ ʘʢʪʝ ʜʳʭʘʥʠʷ; 

- ʚʪʷʞʝʥʠʷ ʫʩʪʫʧʯʠʚʳʭ ʤʝʩʪ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʧʨʠ ʜʳʭʘʥʠʠ; 

- ʨʘʟʜʫʚʘʥʠʝ ʢʨʳʣʴʝʚ ʥʦʩʘ ʧʨʠ ʜʳʭʘʥʠʠ; 

- ʢʨʷʭʪʷʱʝʝ ʠʣʠ ʩʪʦʥʫʱʝʝ ʜʳʭʘʥʠʝ; 

- ɻ ʧʠʟʦʜʳ ʘʧʥʦʵ; 

- ʢʠʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʛʦʣʦʚʳ, ʩʠʥʭʨʦʥʥʳʝ ʩʦ ʚʜʦʭʦʤ; 

- ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʳʝ ʭʨʠʧʳ; 
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- ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʦʩʘʪʴ/ʧʠʪʴ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ; 

- ʘʢʨʦʮʠʘʥʦʟ ʠʣʠ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʡ ʮʠʘʥʦʟ; 

- SpO2 < 95%; 

¶ ʊʘʭʠʢʘʨʜʠʷ ʫ ʜʝʪʝʡ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 1 ʛʦʜʘ ï ʙʦʣʝʝ 140, ʦʪ 1 ʜʦ 5 ʣʝʪ ï ʙʦʣʝʝ 130, 

ʩʪʘʨʰʝ 5 ʣʝʪ ï ʙʦʣʝʝ 120 ʫʜʘʨʦʚ ʚ ʤʠʥ.; 

¶ ʅʘʣʠʯʠʝ ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʳʧʠ; 

¶ ʅʘʣʠʯʠʝ ʣʶʙʦʛʦ ʠʟ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʵʢʩʪʨʝʥʥʳʭ ʠ ʥʝʦʪʣʦʞʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ: 

- ʩʫʜʦʨʦʛʠ; 

- h ʦʢ; 

- ʪʷʞʝʣʘʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ; 

- ʪʷʞʝʣʦʝ ʦʙʝʟʚʦʞʠʚʘʥʠʝ; 

- ʫʛʥʝʪʝʥʠʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ (ʩʦʥʣʠʚʦʩʪʴ) ʠʣʠ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ; 

¶ ʅʘʣʠʯʠʝ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʪʷʞʝʣʳʭ ʬʦʥʦʚʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ  

¶ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʊ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ:  

- ʠʤʤʫʥʦʜʝʬʠʮʠʪʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤʠ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ; 

- ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʦʥʢʦʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ; 

- ʙʦʣʝʟʥʠ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʩʚʝʨʪʳʚʘʥʠʷ ʢʨʦʚʠ; 

- ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʝ ʠ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʳʝ ʧʦʨʦʢʠ ʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʝʨʜʮʘ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʨʠʪʤʘ, ʢʘʨʜʠʦʤʠʦʧʘʪʠʷ; 

- ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʝ ʠ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʳʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ; 

- ʙʦʣʝʟʥʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ, ʦʞʠʨʝʥʠʝ); 

- ʙʦʣʝʟʥʠ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʥʝʡʨʦʥʘ (ʙʦʢʦʚʦʡ ʘʤʠʦʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʡ ʩʢʣʝʨʦʟ, 

ʩʧʠʥʘʣʴʥʘʷ ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʘʪʨʦʬʠʷ ʠ ʜʨʫʛʠʝ); 

- ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʪʷʞʝʣʳʝ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʝʯʝʥʠ, ʧʦʯʝʢ, ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ. 

¶ ʅʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠʟʦʣʷʮʠʠ ʧʨʠ ʧʨʦʞʠʚʘʥʠʠ ʩ ʣʠʮʘʤʠ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʤʠ  ʢ ʛʨʫʧʧʝ 

ʨʠʩʢʘ (ʩʪʘʨʰʝ 65 ʣʝʪ, ʩ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʤʠ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʤʠ: 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʝʡ; ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ; 

ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ; ʛʠʧʝʨʢʦʘʛʫʣʷʮʠʝʡ; ɼɺʉ-ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ; ʦʩʪʨʳʤ 

ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ; ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ; ʙʦʣʝʟʥʷʤʠ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʥʝʡʨʦʥʘ; ʮʠʨʨʦʟʦʤ ʧʝʯʝʥʠ; ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʨʠʝʤʦʤ ɻʂ ʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ; ʨʝʚʤʘʪʦʠʜʥʳʤ ʘʨʪʨʠʪʦʤ; 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʝ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟ ʠʣʠ ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʣʠʟ; 

ʠʤʤʫʥʦʜʝʬʠʮʠʪʥʳʤʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʤʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩ ɺʀʏ-ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ ʙʝʟ 

ʘʥʪʠʨʝʪʨʦʚʠʨʫʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ; ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʝ ʭʠʤʠʦʪʝʨʘʧʠʶ);  

¶ ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘ ʜʦʤʫ ʠʣʠ ʛʘʨʘʥʪʠʡ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ (ʦʙʱʝʞʠʪʠʝ, ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ, ʧʫʥʢʪ 
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ʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʨʘʟʤʝʱʝʥʠʷ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ ʥʝʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʥʘʷ ʩʝʤʴʷ, ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʝ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʙʳʪʦʚʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷ). 

9.5. ʆʉʅʆɺʅʓɽ ʇʈʀʅʎʀʇʓ ʆʂɸɿɸʅʀʗ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ 

ʇʆʄʆʑʀ ɺ ɸʄɹʋʃɸʊʆʈʅʓʍ ʋʉʃʆɺʀʗʍ (ʅɸ ɼʆʄʋ)  

ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ 

ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʥʘ ʜʦʤʫ, ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʆʈɺʀ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ 

ʚ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 14. 

ʇʨʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ COVID-19 (ʜʘʣʝʝ ï ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʪʝʩʪʘ 

ʥʘ COVID-19) ʫʧʦʣʥʦʤʦʯʝʥʥʦʝ ʣʠʮʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ: 

 

¶ ʋʚʝʜʦʤʣʷʝʪ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʪʝʩʪʘ ʥʘ COVID-19; 

¶ ʆʧʦʚʝʱʘʝʪ ʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʪʝʩʪʘ ʥʘ COVID-19 ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʷ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ; 

¶ ɺʥʦʩʠʪ ʚ ʞʫʨʥʘʣ ʫʯʝʪʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʧʣʘʥʦʚʳʝ ʜʘʪʳ ʜʣʷ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ 

ʟʘʙʦʨʘ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ (ʤʘʟʢʠ ʠʟ ʥʦʩʦ- ʠ ʨʦʪʦʛʣʦʪʢʠ) ï 3-ʡ, 11-ʡ ʜʥʠ; 

¶ ʆʨʛʘʥʠʟʫʝʪ ʦʩʤʦʪʨ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʦʚʘʚʰʠʭ 

ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʰʠʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʠ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʆʈɺʀ, ʟʘʙʦʨ ʫ ʥʠʭ 

ʙʠʦʤʘʪʝʨʠʘʣʘ (ʤʘʟʢʠ ʠʟ ʥʦʩʦ- ʠ ʨʦʪʦʛʣʦʪʢʠ) ʜʣʷ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ 

ʥʘʣʠʯʠʝ COVID-19; 

¶ ʆʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪ ʦʧʨʦʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ ʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ; 

¶ ʆʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘ, ʥʘʧʨʘʚʣʷʝʤʦʛʦ ʜʣʷ 

ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʮʠʝʥʪʫ, ʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʪʝʩʪʘ 

ʥʘ COVID-19. 

 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʥʘ ʜʦʤʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʪʝʩʪʘ ʥʘ COVID-19, ʦʙʷʟʘʥʳ: 

 

¶ ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʉʀɿ (ʦʯʢʠ, ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʝ ʧʝʨʯʘʪʢʠ, ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ 

ʢʣʘʩʩʘ ʟʘʱʠʪʳ, ʧʨʦʪʠʚʦʯʫʤʥʳʡ ʢʦʩʪʶʤ 1-ʛʦ ʪʠʧʘ ʠʣʠ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʡ ʭʘʣʘʪ, 

ʙʘʭʠʣʳ); 

¶ ʀʤʝʪʴ ʟʘʧʘʩ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʤʘʩʦʢ ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 20 ʰʪʫʢ ʠ ʧʨʝʜʣʘʛʘʪʴ ʠʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʫ, ʧʨʝʞʜʝ ʯʝʤ ʧʨʠʩʪʫʧʠʪʴ ʢ ʦʧʨʦʩʫ ʠ ʦʩʤʦʪʨʫ; 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʦʩʤʦʪʨʘ ʠ ʦʧʨʦʩʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʤ 

ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʤʘʩʢʝ; 

¶ ʆʙʨʘʙʘʪʳʚʘʪʴ ʨʫʢʠ ʚ ʧʝʨʯʘʪʢʘʭ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ; 

¶ ʅʘʭʦʜʷʩʴ ʚ ʢʚʘʨʪʠʨʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʝ ʩʥʠʤʘʪʴ ʉʀɿ; 
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¶ ʇʦʩʣʝ ʚʳʭʦʜʘ ʠʟ ʢʚʘʨʪʠʨʳ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʥʷʪʴ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ, 

ʫʧʘʢʦʚʘʪʴ ʠʭ ʚ ʧʘʢʝʪ ʜʣʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʪʭʦʜʦʚ ʢʣʘʩʩʘ B ʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʠʭ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʫʶ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʫ ʜʣʷ ʦʙʝʟʚʨʝʞʠʚʘʥʠʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ 

ʩ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ; 

¶ ʇʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʠ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʩʦʦʙʱʘʪʴ 

ʫʧʦʣʥʦʤʦʯʝʥʥʦʤʫ ʣʠʮʫ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʦ ʣʠʮʘʭ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʢʦʥʪʘʢʪ 

ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ. 

 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʩ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʪʝʩʪʘ  

ʥʘ COVID-19 ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʜʦʤʫ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠʣʠ ʣʝʛʢʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (t ʪʝʣʘ < 38,0 ÁC, ʏɼɼ Ò 22 ʚ ʤʠʥ.,  

SpO2 Ó 93%, ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ Ó 95%). 

 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʫ ʩ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʪʝʩʪʘ ʥʘ COVID-19 ʧʨʠ ʣʝʛʢʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ 

ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ. 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪ ʩ ʣʝʛʢʠʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʧʨʦʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʤ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʳʟʦʚʘ ʚʨʘʯʘ ʠʣʠ ʙʨʠʛʘʜʳ ʩʢʦʨʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʠ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ (t ʪʝʣʘ > 38,0 ÁC, ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ 

ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʥʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʦʜʳʰʢʠ, ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʠʣʠ ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʢʘʰʣʷ, SpO2 < 93%), 

ʘ ʪʘʢʞʝ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʘʭ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ. 

¶ ʃʠʮʘ, ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʝ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʩ ʣʝʛʢʠʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚ ʦʜʥʦʤ 

ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ, ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʧʨʦʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʳ ʦ ʨʠʩʢʘʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ COVID-19 

ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʞʠʚʘʥʠʷ ʚ ʜʨʫʛʦʤ ʤʝʩʪʝ. 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪ ʩ ʣʝʛʢʠʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʣʠʮʘ, ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʝ ʩ ʪʘʢʠʤ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ, ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʧʨʦʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʳ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʘʚʠʣ, ʧʦʚʣʝʢʰʝʝ ʧʦ ʥʝʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʠ ʤʘʩʩʦʚʦʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʤʦʞʝʪ ʧʦʚʣʝʯʴ ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʠʝ ʠʭ ʢ ʫʛʦʣʦʚʥʦʡ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ, 

ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʥʦʡ ʩʪʘʪʴʝʡ 236 ʋʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʢʦʜʝʢʩʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 

(ʉʦʙʨʘʥʠʝ ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, 1996, ˉ25, ʩʪ. 2954; 2011, 

ˉ50, ʩʪ. 7362). 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪ ʩ ʣʝʛʢʠʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʣʠʮʘ, ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʝ ʩ ʪʘʢʠʤ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ, ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʳ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʤʠ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘʤʠ ʧʦ 

ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʫʭʦʜʘ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ, ʙʦʣʴʥʳʤʠ COVID-19, ʠ ʦʙʱʠʤʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʧʦ ʟʘʱʠʪʝ ʦʪ ʠʥʬʝʢʮʠʡ, ʧʝʨʝʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʢʘʧʝʣʴʥʳʤ 

ʠ ʢʦʥʪʘʢʪʥʳʤ ʧʫʪʝʤ. 

¶ ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʨʝʰʝʥʠʷ ʦ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ (ʥʘ ʜʦʤʫ) ʦʬʦʨʤʣʷʝʪʩʷ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʥʘ ʦʢʘʟʘʥʠʝ 
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ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ (ʥʘ ʜʦʤʫ) ʠ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʨʝʞʠʤʘ 

ʠʟʦʣʷʮʠʠ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ COVID-19. 

 

ʇʘʮʠʝʥʪ ʩ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʪʝʩʪʘ ʥʘ COVID-19 ʧʦʜʣʝʞʠʪ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚ: 

 

¶ ʆʜʠʥ ʠʣʠ ʦʙʘ ʧʨʠʟʥʘʢʘ ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʳʩʦʪʳ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ: ʏɼɼ Ó 22 

ʚ ʤʠʥʫʪʫ, SpO2 < 93%; 

¶ ʃʝʛʢʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʝʩʣʠ ʚʦʟʨʘʩʪ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʪʘʨʰʝ 65 ʣʝʪ ʠʣʠ 

ʠʤʝʶʪʩʷ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʆʈɺʀ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ, ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

(ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʣʝʛʢʠʭ), 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴʶ; 

¶ ʉʦʚʤʝʩʪʥʦʤ ʧʨʦʞʠʚʘʥʠʠ ʩ ʣʠʮʘʤʠ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʤʠʩʷ ʢ ʛʨʫʧʧʘʤ ʨʠʩʢʘ (ʣʠʮʘ 

ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʩʪʘʨʰʝ 65 ʣʝʪ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʣʠʮʘ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʙʨʦʥʭʦʣʝʛʦʯʥʦʡ, ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤ, 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ) ʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠʭ ʦʪʩʝʣʝʥʠʷ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ; 

¶ ʃʝʛʢʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʫ ʜʝʪʝʡ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʫ ʥʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʆʈɺʀ 

ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ: ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ, ʉɼ, 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ, ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʤʠ ʧʦʨʦʢʘʤʠ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʣʝʛʢʠʭ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʥʘ 

ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʜʨʫʛʠʭ; 

¶ ɹʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. 

 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʨʝʙʝʥʦʢ ʩ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʪʝʩʪʘ ʥʘ COVID-19 ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʝʞʝʜʥʝʚʥʳʡ ʦʧʨʦʩ ʫʯʘʩʪʢʦʚʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʩʝʩʪʨʦʡ (ʧʦ ʪʝʣʝʬʦʥʫ) 

ʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 2-ʭ ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʘʪʨʦʥʘʞ ʚʨʘʯʘ-ʧʝʜʠʘʪʨʘ 

ʫʯʘʩʪʢʦʚʦʛʦ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 5 ʜʥʝʡ. 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʨʝʙʝʥʦʢ ʩ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʪʝʩʪʘ ʥʘ COVID-19 ʠ ʣʝʛʢʠʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ 

ʝʞʝʜʥʝʚʥʳʡ ʦʧʨʦʩ ʫʯʘʩʪʢʦʚʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʩʝʩʪʨʦʡ (ʧʦ ʪʝʣʝʬʦʥʫ) ʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 2-ʭ ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʘʪʨʦʥʘʞ ʚʨʘʯʘ-ʧʝʜʠʘʪʨʘ ʫʯʘʩʪʢʦʚʦʛʦ 

(ʬʝʣʴʜʰʝʨʘ) ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʨʝʙʝʥʢʘ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 2 ʜʥʷ. 

ɿʘʢʦʥʥʳʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʴ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʡ ʫʭʦʜ ʟʘ ʨʝʙʝʥʢʦʤ ʩ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʪʝʩʪʘ ʥʘ COVID-19, ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʥʘ ʜʦʤʫ, 

ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʧʨʦʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥ ʦ ʨʠʩʢʘʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ COVID-19 ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʟʘʱʠʪʝ ʦʪ ʠʥʬʝʢʮʠʡ, ʧʝʨʝʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚʦʟʜʫʰʥʦ-

ʢʘʧʝʣʴʥʳʤ ʠ ʢʦʥʪʘʢʪʥʳʤ ʧʫʪʝʤ, ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤ ʫʭʦʜʘ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʙʦʣʴʥʳʤʠ 
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ʫʢʘʟʘʥʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʤʝʪʴ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ, ʯʪʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʘʚʠʣ, ʧʦʚʣʝʢʰʝʝ ʧʦ ʥʝʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʠ ʤʘʩʩʦʚʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, 

ʤʦʞʝʪ ʧʦʚʣʝʯʴ ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʠʝ ʢ ʫʛʦʣʦʚʥʦʡ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ, ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʥʦʡ ʩʪʘʪʴʝʡ 

236 ʋʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʢʦʜʝʢʩʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ. 

9.6. ʄɸʈʐʈʋʊʀɿɸʎʀʗ ʇɸʎʀɽʅʊʆɺ, ʅʋɾɼɸʖʑʀʍʉʗ 

ɺ ʕʂʉʊʈɽʅʅʆʁ ʍʀʈʋʈɻʀʏɽʉʂʆʁ ʇʆʄʆʑʀ  

ʕʢʩʪʨʝʥʥʘʷ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ COVID -19, ʥʘʭʦʜʷʱʠʤʩʷ 

ʥʘ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ 

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʤʩʷ ʥʘ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ, ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 

ʵʢʩʪʨʝʥʥʘʷ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʚ ʤʥʦʛʦʧʨʦʬʠʣʴʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʡ 

ʙʦʣʴʥʠʮʝ ʠʣʠ ʧʝʨʝʧʨʦʬʠʣʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʤʥʦʛʦʧʨʦʬʠʣʴʥʦʤ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ ʜʣʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ 

ʧʦʤʦʱʠ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ COVID-19 (ʚ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʙʣʦʢʝ, ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʥʦʤ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19). ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ, ʚ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʡ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʳʟʚʘʥʘ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʙʨʠʛʘʜʘ ʠʟ ʜʨʫʛʦʛʦ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ, ʝʩʣʠ ʧʨʦʬʠʣʴʥʳʭ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʥʝʪ ʥʘ ʤʝʩʪʝ. 

ɺ ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʨʝʰʝʥʠʝ ʦ ʧʝʨʝʚʦʜʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ COVID-19 ʜʣʷ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʡ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʠʥʦʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʡ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ ʠʣʠ 

ʧʝʨʝʧʨʦʬʠʣʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʤʥʦʛʦʧʨʦʬʠʣʴʥʳʡ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʥʷʪʦ 

ʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʡ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʠ ʧʨʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʡ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʦʡ ʫʛʨʦʟʳ ʜʣʷ ʞʠʟʥʠ. ʉʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʙʨʠʛʘʜʳ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʚ ʪʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʚ ʣʝʯʝʙʥʦʤ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ ʥʝʪ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ ʠʣʠ ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʠ. 

ʕʢʩʪʨʝʥʥʘʷ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ COVID-19, ʥʘʭʦʜʷʱʠʤʩʷ 

ʥʘ ʜʦʤʘʰʥʝʤ ʣʝʯʝʥʠʠ 

ʇʘʮʠʝʥʪʘ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʫʶʪ ʜʣʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

ʚ ʤʥʦʛʦʧʨʦʬʠʣʴʥʫʶ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʫʶ ʙʦʣʴʥʠʮʫ ʠʣʠ ʧʝʨʝʧʨʦʬʠʣʠʨʦʚʘʥʥʳʡ 

ʤʥʦʛʦʧʨʦʬʠʣʴʥʳʡ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ ʜʣʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʦʤʦʱʠ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ COVID-19.  ʇʨʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʳʟʚʘʥʘ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʘʷ 

ʙʨʠʛʘʜʘ. ʉʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʙʨʠʛʘʜʳ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʚ ʪʝʭ 

ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʚ ʣʝʯʝʙʥʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ ʥʝʪ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ 

ʠʣʠ ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʠ. ɺ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʵʢʩʪʨʝʥʥʘʷ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ 

ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ ʤʥʦʛʦʧʨʦʬʠʣʴʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʙʦʣʴʥʠʮʳ.  

ʕʢʩʪʨʝʥʥʘʷ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʙʝʟ COVID-19, 

ʥʘʭʦʜʷʱʠʤʩʷ ʥʘ ʢʘʨʘʥʪʠʥʝ ʚ ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʇʘʮʠʝʥʪ ʜʦʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʜʣʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʫʶ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʫʶ ʙʦʣʴʥʠʮʫ, ʠʤʝʶʱʫʶ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳʭ 

(ʫʩʣʦʚʥʦ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʤ ʧʝʨʝʚʦʜʦʤ ʚ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʝ 










































































































































































